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I. PAC PIEM MON HQC

Moén Khoa hoc & 16p 4, 5 duge xay dung trén co sé ké thira va phat trién tir mén Ty nhién va Xa hoi (cac 16p 1, 2, 3);
tich hop nhitng kién thtrc vé vat li, hoa hoc, sinh hoc va nodi dung gido duc strc khoé, gido duc méi truong. Mén hoc dong vai
tro quan trong trong vi¢c gitip hoc sinh hoc tap mon Khoa hoc ty nhién & cép trung hoc so s¢ va cadc mon Vat li, Hoa hoc,
Sinh hoc & cdp trung hoc phd thong.

Mo6n hoc chu trong t61 viée khoi day tri to mo khoa hoc, budce dau tao cho hoc sinh co hdi tim hiéu, kham pha thé gion ty
nhién; van dung kién thirc vao thuc tién, hoc cach gitr gin stc khoé va tmg xtr phit hop voi méi trudng séng xung quanh.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Can ctr vao quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat vé phrflm chit, nang luc, ké hoach gido duc va dinh huéng vé ndi dung
gido duc dugc néu trong Chuong trinh gido duc pho thong tong thé ciing nhu dic diém mon hoc, viéc xdy dung chuong trinh
mon Khoa hoc cp tiéu hoc chu trong téi mot sd quan diém sau day:

— Tich hop kién thirc vat li, hoa hoc, sinh hoc, trong d6 hudng dén viée cung cép cho hoc sinh nhitng hiéu biét vé méi
truong tu nhién; vé con ngudi, stc khoé va an toan.

— T chic ndi dung chuong trinh thanh cac chu dé: chat; nang lugng; thuc vat va dong vat; ndm, vi khuén, virus; con
ngudi va stre khoé; sinh vat va méi truong. Nhitng cha dé nay duoc phat trién tir 16p 4 dén 16p 5. Tuy theo timg chu dé, noi
dung gido duc gi tri va k¥ ning séng; gido duc sirc khoe, cong nghé, giao duc méi trudng, ing phod véi bién do6i khi hau,
phong tranh gidm nhe rui ro thién tai,... dugc thé hién & mtc d6 don gian va phu hop.

— Tang cuong sy tham gia tich cuc cua hoc sinh vao qua trinh hoc tap. Hoc sinh hoc khoa hoc qua tim toi, kham pha,
qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh, lam viéc theo nhom. Qua d6 hinh thanh va phat trién & cac em nang lyc nhan thic;
tim hiéu, kham pha thé gidi ty nhién; ning luc van dung kién thtrc khoa hoc dé giai quyét mot sé van dé don gian trong
cudc song.



III. MUC TIEU CHUONG TRINH

Moén Khoa hoc gop phén hinh thanh va phat trién & hoc sinh tinh yéu con nguoi, thién nhién; tri to mo khoa hoc, hiing
thu tim hiéu thé gi61 ty nhién; y thirc bao vé strc khoe thé chit va tinh than cua ban than, gia dinh, cong déng; y thirc tiét
kiém bao vé tai nguyén thién nhién; tinh than trach nhiém v&i méi truong séng. Mon hoc dong thoi gop phan hinh thanh
va phat trién & hoc sinh nang luc nhan thirc thé gi61 ty nhién; nang luc tim to1, kham pha thé gi61 ty nhién; ndng lyc van
dung kién thirc khoa hoc gidi thich cac sy vat, hién tugng, mbi quan h¢ trong ty nhién, giai quyét cac van dé don gian
trong cudc song, (mg xtr pht hop bao vé sirc khoé ctia ban than va nhiing nguoi khac, bao vé tai nguyén thién nhién va
moi truong xung quanh.

IV. YEU CAU CAN PAT

Thong qua viéc tim hiéu thé gidi tu nhién, hoc sinh hinh thanh duoc tinh cam yéu quy, tran trong con ngudi; yéu thién
nhién va c6 y thirc bao v€ moi truong, tai nguyén thién nhién, bao vé€ da dang sinh hoc; c6 y thirc gitt v¢ sinh ca nhén, v¢ sinh
an udng, vé sinh moi trudng va phong tranh dich bénh lay lan trong cong dong; tu giac thuc hién rén luyén than thé, chim
soc strc khoé, gitt an toan cho ban than va nguoi khac; c6 y thuc st dung tiét kiém cac do dung, vat dung va ning luong
trong cudc song; ham tim hiéu, tich cuc van dung kién thirc, k§ ning hoc dugc vao doi séng hiang ngay; dong thoi hinh
thanh cac nang luc tu cha va ty hoc; giao tiép va hop tac; giai quyét van dé va sang tao.

bic biét, thong qua Chuong trinh mon Khoa hoc, hoc sinh hinh thanh va phat trién dugc nang luc tim hiéu tu nhién, bao
gdm ba ning luc thanh phan sau day:

— Nhdn thirc thé gioi ty nhién: (1) Nhan biét va ké duoc tén, thude tinh ctia mot s6 su vat, hién tuong, mbi quan hé don gian
trong ty nhién va doi séng; (i1) Phan bi€t dugc su vat, hién tuong nay vdi sy vat, hién tugng khac dua trén mat s6 nhirng ti€u
chi xac dinh.

— Tim toi, kham pha thé gioi ty nhién: (1) Quan sat va dat dugc cac cau hoi vé céc su vat, hién tuong, mbi quan hé
trong ty nhién va vé stc khoé; (i1) Thu thap dugc cac thong tin vé sy vat, hién tuong, mbi quan hé trong tu nhién va stc
khoé béng nhiéu cach khac nhau (quan sat cac su vat va hién tugng xung quanh, doc tai li€u, hoi nguoi 16n, tim trén



Internet...); (iii) St dung duogc cac thiét bi don gian dé quan sat/thyc hanh/lam thi nghiém tim hiéu nhitng sy vat, hién
tuong, mbi quan h¢ trong tu nhién va ghi lai cac dir li€u don gian tr quan sat, thi nghiém, thuc hanh,...; (iv) Tu két qua
quan sat, thi nghi¢ém, thuc hanh,... rat ra dugc nhan xét, két luan va cac moi quan h¢ gitra cac sy vat, hién tugng.

— Van dung kién thirc vao thuc tién va ung xw phu hop voi tu nhién, con ngudi: (1) Van dung duogc kién thuc da hoc dé
mo ta, gidi thich dugc mot s6 su vat, hién tuong, mbi quan h¢ trong tu nhi€n xung quanh, vé con nguoi va cac bién phap gilt
gin strc khoé; (ii) Pua ra cach tng xir pht hop trong mot s tinh hudng 6 lién quan dén van dé sirc khoé ctia ban than, gia
dinh, cong ddng va mdi trudng ty nhién xung quanh.

Bang 1. Nhirng biéu hién cu thé ciia niing lrc chuyén mén trong mén Khoa hoc

Nang luc

. 5 Biéu hién
thanh phan

1. Nhan thuc
thé giéi tw nhién

Ké tén/Néu/Nhan biét/Nhan ra mdt s su vat va hién tugng don gian trong ty nhién va doi song.

Trinh bay mdt s6 thudc tinh ciia mot s6 su vat va hién tugng don gidn trong tu nhién va doi song.

M0 ta su vat va hién tugng bang cac hinh thure biéu dat nhu ngon ngir noéi/viet, so do, bieu do.

So sanh/Lua chon/Phan loai c4c su vat va hién tuong dua trén mdt so ti€u chi xac dinh.

Giai thich vé moéi quan hé (& mirc do don gidn) gilra cac sy vat va hién tuong (nhan qua, cau tao —
churc nang,...).

2. Tim toi, kham | — Quan sat va dat duoc cau hoi vé su vat, hién tuong, moi quan hé trong tu nhién, vé thé gidi sinh vat
pha thé gioi tuw bao gdm con nguo1 va van dé stc khoé.
nhién — Dua ra du doan vé sy vat, hién tuwong, moi quan hé gilta cac su vat, hién tugng (nhan qua, cau tao —

chtrc nang,...).
— Bé xuat dugc phuong an kiém tra du doan.

— Thu thap dugc céc thong tin vé su vat, hién tuong, mbi quan hé trong tu nhién va strc khoé béng




Nang luc
thanh phén

Biéu hién

nhiéu cach khéac nhau (quan sat cac su vat va hién tugng xung quanh, doc tai li€u, hoi nguoi 16n, tim
trén Internet,...).

— St dung duogc cac thiét bi don gian dé quan sat/thyc hanh/lam thi nghiém tim hiéu nhirng su vat,
hién tugng, mbi quan hé trong ty nhién va ghi lai cic dit liéu don gidn tir quan sat, thi nghiém, thuc
hanh,...

— Tu két quéa quan sat, thi nghiém, thuc hanh,... rit ra dugc nhan xét, két luan vé dic diém va mdi
quan h¢ gitra sy vat, hién tugng.

3. Van dung kién
thirc vao thuc
tién va tng xir
phu hop véi ty
nhién, con nguoi

— Giai thich dugc mot $6 sy vat, hién tuong, mbi quan h¢ trong tu nhién xung quanh, vé thé gi61 sinh
vét, bao gdm con ngudi va cac bién phap giir gin strc khoé.

— Giai quyét mot s6 van dé thuc tién don gian trong d6 van dung kién thirc khoa hoc va kién thic k¥
nang tur cac mon hoc khac c6 lién quan.

— Phan tich tinh hubng; dua ra cach ung x&r pht hop trong mét sb tinh hudng c6 lién quan dén stc khoé
ctia ban than, gia dinh, cong déng va moi trudng ti nhién xung quanh; trao ddi, chia s¢ van dong nhiing
nguo1 xung quanh cung thuc hién.

— Nhén xét, danh gia dugc phuong an giai quyét va cach g xir trong cac tinh hudng gan vai doi song.




V.NOI DUNG GIAO DUC

1. NOi dung khai quat
Bang 2. Cac chu dé ndi dung duwgc thé hién qua cac 16p hoc
Chu dé Lép 4 Lép 5

1. Chat Nudce Hon hop va dung dich
Khong khi Su bién d6i chat
Dit

2. Nang luwgng Anh sang Vai tro cua nang lugng
Am thanh bién
Nhiét Nang luong chat d6t

Naéng lugng mat troi, gié va nudce chay

3. Thuc vat va

Nhu cau song cua thyc vat va dong vat

Su sinh san ¢ thuc vat va dong vat

dong vat Ung dung thyc tién vé nhu cau song cua thue vat, Su 16n 1€n va phat trién cua thuc vat va dong
dong vat trong cham soc cay trong va vat nudi vat
4. Nam, vi khuan Nam an va nam doc Vinam
va virus Vi khuan Virus

5. Con nguoi va
strc khoé

Dinh dudng & nguoi

M5t s bénh lién quan dén dinh dudng

Su sinh san va phat trién & nguoi
Cham soc strc khoé tudi day thi

Phong tranh bi xam hai

6. Sinh vat va moi
truong

Chudi thire dn

Vai tro cua thuc vat trong chudi thuc an

Vai tro ciia moi trudong doi véi sinh vat noi
chung va con nguo1 noi riéng

Tac dong ctia con ngudi dén moi truong




2. Noi dung cu thé va yéu cau can dat & cac lop

LOP 4

Noi dung

Yéu cau can dat

1. Chit

1.1. Nwoc

— Tinh chét, vai trd cta nudc;
vong tuan hoan clia nudc trong tu
nhién

— O nhiém va bao vé mdi trudong
nuoc

— Lam sach nuéc; ngudn nude
sinh hoat

— Quan sat va lam dugc thi nghiém don gian dé phat hién ra mot s6 tinh chat va su
chuyén thé cuia nudc.

— Néu duge mot sb tinh chét cua nude.

— Van dung dugc tinh chéat ctia nude trong mot sd trudng hop don gian.

— V& so d6 va sit dung duoc cac thuat ngir: bay hoi, ngung tu, déng dic, nong chay dé
mo ta su chuyén thé cua nudc.

— V& duoc so dd va ghi chii “Vong tuan hoan cua nudc trong ty nhién”.

— Néu dugce va lién hé thuc t& & gia dinh va dia phuong vé: Ung dung mot s6 tinh chét
ctia nudc; Vai trd ciia nude trong doi séng, san xudt va sinh hoat; Nguyén nhan giy ra 6
nhiém nguén nudc; Su can thiét phai bao vé¢ nguén nudc va phai sir dung tiét kiém nude.

— Trinh bay dugc mot sb cach lam sach nuéc; Lién hé thuc té vé cach 1am sach nude &
gia dinh va dia phuong.

— Thyc hién duoc va van dong nhitng nguoi xung quanh cung bao vé ngudn nudc va
str dung nudc tiét kiém.

1.2. Khong khi
— Tinh chét; thanh phén; vai tro;
su chuyén dong cua khong khi

— K& dugc tén thanh phan chinh cta khong khi.

— Quan sat va (hodc) 1am thi nghiém dé:




Noi dung

Yéu cau can dat

— O nhiém va bao vé mdi trudong
khong khi
— Phong tranh bao

+ Nhan biét duoc sy c6 mit cla khong khi.

+ X4c dinh dugc mot sb tinh chat cua khong khi.

+ Giai thich duoc vai tro ctia khong khi d6i voi su chay .

+ Giai thich dugc gi6 1a khong khi chuyén dong; Néu dugc nguyén nhan giy ra gio
(khdi khong khi néng bdc 1én cao, khdi khong khi lanh toi thay thé).

— Trinh bay dugc vai trd va tmg dung tinh chit ctuia khong khi ddi véi su sdng.

— Giai thich dugc nguyén nhan gay ra 6 nhiém khong khi; 1i do can phai bao vé bau
khong khi trong lanh

— Thyc hién duge viée lam phu hop dé bao vé bau khong khi trong lanh va van dong
nhitng nguo1 xung quanh cung thyc hién.

— Neéu va thyc hién dugc mot so viéc can lam dé phong tranh bao.

1.3. Dt

— Thanh phén cua dat; mot s loai
dat

— Vai tro cta dat

— Vén dé 6 nhiém, x6i mon dat va
bao vé moi trudng dat

Néu duoc thanh phé‘m ctia dat va dic diém mot sb loai dat (dét cat, dat sét, dat mun).

Trinh bay duogc vai tro cua dat doi voi cay trong.

— Néu duoc nguyén nhén, tic hai ctia 6 nhidm, x6i mon dat va bién phap chéng 6
nhiém, x6i mon dét.

— Pé xuit, thyc hién dugc viée 1am gitlp bdo vé€ moi truong dat va van dong nhirng
nguoi xung quanh cung thuc hién.

2. Nang luwgng

2.1. Anh sing

— Nguon sang; sy truyén anh sang.

— Phan bi¢t dugc cac vat tu phat sang va cac vat dugc chiéu sang.




Noi dung

Yéu cau can dat

Vit cho anh sang di qua va vat can
anh sang

— Vai tro, ing dung cua anh sang
trong doi séng

— Anh sang va bio v¢é mat

— Neéu dugc cach lam va thyc hién dugce thi nghiém tim hiéu vé su truyén théng anh
sang; vé cac vat cho hodc khong cho anh sang truyén qua.

— Van dung duoc kién thirc vé tinh chit cho 4nh sang truyén qua hay khong cho anh
sang truyén qua cua cac vat dé giai thich dugc mdt s6 hién tuong tu nhién va ing dung
thuc té.

— Thuc hién dugc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan c6 bong cta vat va su thay doi
bong cua vat khi vi tri ciia vat so voi ngudn sang thay doi.

— Van dung dugc kién thuc vé bong cua vt trong mat $6 truong hop don gian.

— Neéu dugc vai trd cua anh sang ddi voi su séng; lién hé duge véi thue té.

— Pé xuét va thuc hién duogc viéc lam dé tranh anh sdng qua manh chiéu vao mat;
khong doc, viét dudi anh sang qua yéu; thuc hién duoc tu thé ngéi hoc, khoang céach
doc, viét pht hop dé bao vé mat tranh bi cén thi.

2.2. Am thanh

— Am thanh; nguén am; su lan
truyén am thanh

— Vai tro, tng dung cua am thanh
trong doi séng

— Chong 6 nhiém tiéng on

Néu dugc dan chirng minh hoa 4m thanh do vét rung dong phat ra.

Néu duoc dan chirng vé 4m thanh c6 thé truyén qua chét khi, chat long, chét ran.

So sanh dugc do to cua dm thanh khi lan truyén ra xa ngudn am.

Trinh bay dugc ich loi ctia 4m thanh trong cudc song.

— Thu thap, so sanh va trinh bay dugc & mirc do don gian thong tin vé mot s6 nhac cu
thuong gdp (cac bd phan co ban, cach lam phat ra am thanh).

— Trinh bay dugc tac hai cua tiéng dn va mot sd bién phap chdng tiéng on.

— C6 y thuc va thuc hién cac quy dinh giit trat ty noi cong cong; biét cach phong
chong tiéng On trong cudc song.
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Noi dung

Yéu cau can dat

2.3. Nhiét

— Nhiét do; su truyén nhiét

~ Céc vat dan nhiét tot va din
nhiét kém; trng dung trong doi
song

— Neéu dugc vat nong hon thi c6 nhi¢t do cao hon, vat lanh hon thi ¢6 nhiét do thép hon.
— Van dung kién thirc nhiét truyén tor vat nong hon sang vat lanh hon dé giai thich, dua
ra gidi phap cho mdt so tinh hudng can lam vat nong lén hay lanh di.

— Pé xuat dugc phuong an thi nghiém tim hiéu tinh dan nhiét cua vat (din nhiét tot
hay dan nhiét kém).

— Sur dung duoc nhiét ké dé xac dinh nhiét d6 co thé, nhiét do khong khi.

— Van dyung dugc kién thirc vé vat dan nhiét tot hodc kém dé giai thich mot sd hién twong
tu nhién; dé mg dung thuc té va giai quyét van dé trong mot so tinh huéng don gian.

3. Thuc vat va dong vat

3.1. Nhu cdu séng cua thuce vat va

dong vat

— Nhu ciu anh séang, khong khi,
nude, nhiét do, chét khoang dbi
vO1 thuc vat

— Nhu ciu anh séang, khong khi,
nude, nhiét do, thire an dbi véi
dong vat

— Pua ra duoc phuong 4n 1am thi nghiém chiig minh thyuc vat can anh sang, khong
khi, nudce, nhiét do va chat khoang dé song va phat trién.

— Trinh bay duoc thuc vat ¢6 kha ning tu tong hop chat dinh dudng can cho su sdng.

— V& duge so dd don gian vé su trao ddi khi, nudc, chit khoang cua thyc vat voi
moi truong.

- DPua ra dugc dan chirng cho théy dong vat can anh sang, khong khi, nude, nhiét do
va thirc an dé song va phat trién.

— Trinh bay dugc dong vat khong tu téng hop duogc cac chat dinh dudng, phai sir dung
cac chat dinh dudng cua thyc vat va dong vat khac dé song va phat trién.

— V€ duogc so d6 don gian ve sy trao doi khi, nude, thirc an ciia dong vat véi moi truong.
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Noi dung

Yéu cau can dat

3.2. Ung dung thuc tién vé nhu
cdu séng cua thwce vat, dong vat
trong chim séc cdy trong va vit
nuoi

— Van dung dugc kién thurc vé nhu cau song cua thuc vat va dong vat dé dé xuat viéc
lam cu thé trong cham séc cay trong va vat nuoi, giai thich dugce tai sao can phai lam
cong viéc do.

— Thuyc hién dugc viéc lam phu hop dé cham soc cay trong va (hodc) vat nudi ¢ nha.

4. Nam, vi khuan va virus

4.1. Nam dan va ndm doc

— Néu duogc tén va dic diém (hinh dang, kich thudc, mau séc) ciia mot s6 loai ndm
dugc dung lam thirc an qua quan sat tranh anh va (hoac) video clip.

— Néu duge dau hiéu dic trung dé co thé phan biét nim an va nam doc.

— C6 ¥ thuc khong dn ndm la dé phong tranh ngd doc.

— Pit duoc ciu hoi dé tim hiéu vé noi séng, dic diém dinh dudng va sinh san cua nam;
tim dugc thong tin dé tra 1oi nhing cau hoi do.

— V¢ so d6 (hoac st dung so d6 da cho) va ghi cht dugc tén cac b phén cua nam.

4.2. Vi khuin

— Néu duoc vi khuan c6 kich thudc nho, khong thé nhin thdy bang mét thuong; chung
song & khip noi trong dét, nude, sinh vat khéc....

— Trinh bay dugc mdt dén hai vi du vé viéc sir dung vi khuéan c6 ich trong ché bién
thuc pham.

— K& duoc tén mot dén hai bénh ¢ nguoi do vi khuan gay ra; néu dugc nguyén nhan
gay bénh va cach phong tranh.

5. Con nguoi va siurc khoé

5.1. Dinh dwong o ngwoi

12




Noi dung

Yéu cau can dat

— Cac nhom chat dinh dudng c6
trong thirc dn va vai tro cua chung
do1 voi co the

— Ché do an udng can bang

— Ké duoc tén cac nhém chat dinh dudng cé trong thic dn va néu duoc vai tro cua
chung dbi vai co thé.

— Néu duoc vi du vé cac thuc an khac nhau cung cép cho co thé cac chit dinh dudng
va nang lugng & mirc do khac nhau.

— Trinh bay dugc sy can thiét phai an phdi hop nhiéu loai thirc dn, an nhiéu rau, hoa
qua va udng du nudc mdi ngay.

— Néu dugc & mirc do don gian vé ché do an udng can bang.

— Dua vao so d6 thap dinh dudng cua tré em, ddi chiéu véi thuc té bira an trong ngay &
nha va/hoac ¢ truong, nhan xét duge bira dan co6 can béng, lanh manh khong.

5.2. Mgt 56 bénh lién quan dén
dinh duong

— Néu dugce tén, dau hiéu chinh va nguyén nhan cia mot s6 bénh do an thiéu hodc an
thira chat dinh dudng.

— Xay dung ndi dung va sir dung céch trinh bay phii hop (nhu dung hinh anh, so d,...)
dé van dong gia dinh va cong dong phong mot sé bénh lién quan dén dinh dudng.

6. Sinh vat va moi truong

6.1. Chudi thirc in

— Phat hién duogc mdi lién hé giita cc sinh vat trong tu nhién thong qua chudi thirc an.

— Neéu duge vi du vé chudi thire an.

— St dung duogc so dd don gian dé mé ta sinh vat nay la thuc an cua sinh vat khac
trong ty nhién.

6.2. Vai tro cua thuc vit
trong chudi thirc an

— Trinh bay dugc vai tro quan trong cua thuc vat ddi vai viee cung cép thtirc an cho con
nguoi va dong vat.

- Xay dung ndi dung va st dung cach trinh bay phu hop (nhu dung hinh anh, so
do, ...) dé khuyén khich cac viéc lam giit can bang chudi thirc an trong tu nhién.
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LOP 5

Noi dung Yéu ciu cin dat
1. Chit
1.1. Hén hop va — Phan biét dugc hdn hop va dung dich tir cac vi du di cho.
dung dich — Trinh bay duoc mot sd cach tach chat ra khoi hdn hop.

— Pua ra phuong an giai quyét van dé va thuc hanh tach cic chét ra khoi mot sé hdn hop va
dung dich.
— Thu thap, danh gia, trinh bay thong tin vé tmg dung clia mot sd cach tach chét ra khoi hdn hop.

1.2. Sw bién doi ciia chit
— Su bién d6i trang thai

— Su bién d61 hoa hoc

— So sanh dugc mat s6 dac diém cua chat khi ton tai ¢ trang thai ran, 16ng, khi. Trinh bay duoc vi
du vé bién doi trang thai.
— Trinh bay dugc mot s6 vi du vé bién d61 hoa hoc.

— Trinh bay dugc mot s6 ich loi va tac hai do su bién doi1 hoa hoc ctia chat. Néu dugce vi du minh hoa.

2. Nang luwgng

2.1. Vai tro cua
nang luwong

— Néu duoc vi du cho thay dé co su thay dbi (vé vi tri, hinh dang, nhiét d¢,...) déu can ning luong.
— Trinh bay dugc mot s ngudn ning luong thong dung va viée sir dung ching trong cudc séng
hang ngay.

2.2. Dién
— Mach dién don gian
— Vat dan dién va vat
cach dién

— MO ta dugce cau tao va hoat dong cua mach dién thap sang don gian.
— bait dugc cau hoi vé viée st dung vat dan dién, vat cach dién trong mot s6 do vat, tinh huong
thuong gap.
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NOi dung

Yéu cau can dat

— St dung nang luong
dién

— Xay dung/ dé xuat duge phuong an thi nghiém dé xac dinh vat dan dién, vat cach dién.

— Neéu va van dung dugc mot ) quy tdc co ban vé an toan dién dé ung xur phu hop trong mot )
tinh huong thuong gap.

— Néu va thuc hién duge viéc 1am thiét thuc dé tiét kiém nang luong dién ¢ truong va & nha.

— Xay dung noi dung va sir dung dugc cach trinh bay phu hop (nhu dung hinh anh, so do,...) dé
van dong gia dinh va cdng dong cung sir dung an toan va tiét kiém nang luong dién.

2.3. Ning lwong chit dot
— Mot s6 ngudn ning
lugng chat dbt

— St dung an toan, tiét
kiém nang luong chat dot

— Néu duoc mot s6 ngudn nang luong chat ddt va vai tro ctia chiing trong doi sdng va san xuat.
— Trinh bay duoc bién phap phong chong chay, nd, 6 nhiém khi str dung ning luong chét dét.

— Néu va thuc hién duoc  viée 1am thiét thuc dé tiét kiém nang luong chat dbt.

2.4. Nang lugng mat
troi, gio va nwdc chady
— Str dung nang lugng
mat tro1

— Str dung nang lugng
gio

— Str dung nang lugng
nudc chay

— Ké duogc tén mot s phuong tién, may moc va hoat dong ctia con ngudi st dung ning luong
mat troi, gi6 va nudc chay.

- Lap duoc ké hoach, thu thap, xur 1i thong tin va trinh bay bﬁng nhitng hinh thirc khac nhau vé
viéc khai thac, str dung cac dang nang lugng néu trén.

3. Thuc vat va dong vat

3.1. Sw sinh san ¢ thuc
vdt va dong vit
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NOi dung

Yéu cau can dat

— Su sinh san cua thuc
vat c6 hoa
— Su sinh sdn cua dong

~

vat

— bt duge cau hoi dé tim hiéu vé su sinh san cua thuc vat ¢6 hoa va cua dong vat; tim dugc
thong tin dé tra 10i cho cau hoi da dit ra.

— Xac dinh dugc co quan sinh san cua thuc vat ¢6 hoa; phan bié€t dugc hoa don tinh va hoa
ludng tinh.

— Véso do (hodc sur dung so do da cho), ghi cht dugc tén cac bd phan cua hoa va cac b phan
cua hat.

— Dua trén so dd néu duge vai tro cta nhij va nhuy trong qua trinh thy phén, thu tinh, tao hat va qua.

— Néu dugc vi du vé cay con moc ra tur than, ré, 1a cia mdt so6 thyuc vat ¢6 hoa.

Thuc hanh: Trong ciy bang hat va trong cdy bang than (hoic 14, ré).
— Néu duoc tén, cic hinh thirc sinh san ctia mot sb dong vat dé trimg, dé con qua quan sat tranh
anh va (hodac) video clip.

3.2. Sw lon lén va phat
trién ciia thuc vit va
dong vat

— Vésodd (hodc sir dung so dd da cho), ghi chu dugc tén mot $6 giai doan phat trién chinh cua
cay con moc lén tir hat va cady con moc 1én tor mot s6 bo phan cua cay me; trinh bay dugc su l6n
1én cuia cay con.

— Vésodd (hoac str dung so dd da cho), ghi cht dugc vong doi cua mot $6 dong vat dé trimg va
dé con; trinh bay dugc su 16n 1€n clia con non nd ra tir tring va con non dugc sinh ra tur thii me.

4. Nam, vi khuan
va virus

4.1. Vi nim

— bat dugc cau hdi vé kich thude, noi song, dac diém dinh dudng va sinh san cua vi ndm; tim
dugc thong tin dé tra 161 nhitng cau hoéi do.

— Neéu dugc vai trd cua vi nam trong ché bién thuc pham va lam doé uong.

16




Noi dung Yéu cau can dat
— Néu dugc mot dén hai vi du vé loai vi nam gay hong thuc pham va mdt dén hai vi du ve loai vi
nam gay bénh & nguoi.
4.2. Virus

— Néu dugc virus ¢ kich thudc nho hon vi khuan rat nhiéu, khong thé nhin thay bang kinh hién
vi thong thuong.

— Ké duoc tén mot dén hai bénh & ngudi do virus gdy ra; néu duoc nguyén nhan giy bénh va
cach phong tranh.

5. Con nguoi va
strc khoé

5.1. Sw sinh sdn va phat
trién & nguwoi

— Su sinh sdn & nguol

— Cac giai doan phat
trién cta co thé nguoi

— Neéu dugc y nghia cia su sinh sdn & nguoi.

— Phan biét dugc dic diém sinh hoc va dic diém x3 hdi ciia nam va nir; thé hién duoc thai do va
thuc hién ton trong cac ban cung gidi va khac gidi, khong phan biét nam, nir.

— St dung duoc so dd va mot sb thuat ngit (trimg, tinh trung, sy thy tinh,...) dé trinh bay qua
trinh hinh thanh co thé nguoi.

— Phan biét dugc mot sb giai doan phat trién chinh cta con nguoi (tu tudi au tho, tudi day thi,
tuoi truong thanh,...).

5.2.Cham soc swc khoée

tuéi dgy thi

— Neéu va thuc hién duge nhitng viéc can lam dé cham soc, bao v¢ sttc khoé vé thé chat va tinh
than & tudi day thi.
— Co y thue va k¥ nang thuc hién viéc vé sinh co thé, dac bi€t 1a v€ sinh co quan sinh duc ngoai.

— Giai thich duoc su can thiét phai giit vé sinh co thé, ddc biét 1a ¢ tudi day thi.
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NOi dung

Yéu cau can dat

5.3. Phong tranh
bi xam hai

— Noi dugc vé cam giac an toan va quyén duoc an toan, bao v¢ su toan ven cua cd nhan va phan
dbi moi sy xam hai.

— Trinh bay dugc nhitng nguy co din dén bi xam hai tinh dyc ciing nhu cach phong tranh va cach
ung pho khi c6 nguy co bi xadm hai.

— Lap duoc mdt danh sach nhitng ngudi dang tin ciy va co ky ning chia sé, yéu cau su gitp d&
khi ban than hodc ban be c6 nguy co bi xam hai.

6. Sinh vat
va moi truong

6.1. Vai tro cia moi
trwong doi vdi sinh vit
noi chung va con nguoi
noi riéng

— Trinh bay duoc cac chic ning co ban ciia moi trudng dbi véi sinh vat néi chung va con ngudi
noi riéng:

+ Cung cap chd &, thirc an va nhitng nhu cau séng thiét yéu khac.

+ Noi chtra dung céac chat thai do con nguoi va sinh vat tao ra trong qua trinh sdng.

+ Bao vé con nguo1 va sinh vat khoi nhitng tac dong tir bén ngoai.

6.2. Tac dong cua con
nguwoi dén moi truong

— Thu thap dugc mot sé thong tin, bang chig cho thiy con ngudi c6 nhimng tac dong tiéu cuc va
nhiing tac dong tich cuc dén moi trudng va tai nguyén thién nhién.

— Thuc hién duoc mét sd viée 1am thiét thuc, phu hop dé gop phé‘m bao v¢ tai nguyén thién nhién
va moi truong.

— Xay dyng noi dung va sir dung céach trinh bay ph hop (nhu dung hinh anh, so dd, ...) dé van
dong moi ngudi cung séng hoa hop vai thién nhién, bao vé moi truong va da dang sinh hoc &
dia phuong.
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VI. PHUONG PHAP GIAO DUC

Trong gido duc khoa hoc, can chu trong tao co hoi cho hoc sinh hoc qua trai nghiém; hoc qua tim to1 kham pha thé gio1
tu nhién, qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh, qua hop tac, trao ddi vai ban.

Tuy theo muc tiéu cta mdi bai hoc, mdi chii & cia mén Khoa hoc, tity theo nang luc can hinh thanh va phét trién, giao
vién co thé lua chon cac k¥ thuat day hoc, phuong phap day hoc va cac hinh thirc t6 chirc day hoc cho phu hop. Duéi day 1a
mot s goi ¥

1) Bé phat hinh thanh va trién ning lyc nhan thirc thé giéi ty nhién cho hoc sinh, can chi ¥ t6 chirc cac hoat dong trong
d6 cac em dugc trinh bay hiéu biét (theo dién dat riéng cua minh), so sanh, phan loai cac sy vat, hién tugng; hé théng hoa
kién thuc da hoc; lién h¢, van dung kién thuc da hoc dé gidi thich sy vat, hién tugng ty nhién xung quanh.

2) Pé hinh thanh va phat trién nang luc tim to1 kham pha thé gid1 ty nhién cho hoc sinh, can chi y tao co hoi dé hoc sinh
duoc dé xuat nhirng cau hoi va phat hién van dé khi quan sat cac su vat, hién tugng xung quanh hodc khi tién hanh 1am thi
nghiém; dua ra du doan va néu dugc co so dé dua ra du doan; thiét ké duoc phuong an thi nghiém dé kiém tra du doan.

3) Dé hinh thanh va phat trién ning lyc van dung kién thirc vao thyc tién va ing xt phu hop voi ty nhién, con ngudi can
st dung nhitng cau hdi, bai tap doi hoi hoc sinh phai van dung céac kién thuc, k¥ nang,... da hoc dé giai quyét cac nhiém vu
hoc tap trong bdi canh/tinh hudng méi gin véi thuc té cude séng, vira sitc véi hoc sinh.

Tao co hdi cho hoc sinh lién hé, van dung phéi hop kién thirc, k¥ nang tur cac linh vuc khac nhau trong mon hoc ciing
nhu v6i cac mon hoc khéac (vi du dua vao cac yéu cau thiét ké, ché tao trong d6 hoc sinh phai van dung quy trinh thiét ké ky
thuat, van dung céc kién thirc khoa hoc va c6 thé ca céc kién thic, k¥ ndng toan hoc trén co sé tich hgp gido duc STEM) vao
giai quyét nhitng van dé thuc té trong cudc sdng (6 mirc d6 phu hop véi kha ning cua hoc sinh), qua d6 phat trién cac ki
nang thyuc hanh giai quyét cac van dé cua cac em,...

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

Viéc danh giad trong day hoc mon Khoa hoc can hudng té1 muc tiéu mon hoc va nham thic déy, cai thién viéc hoc tap
cua hoc sinh. Danh gia két qua hoc tap mon Khoa hoc dugce thyc hién thong qua danh gia qua trinh va danh gia téng Kkét.

19



Dénh gia qua trinh dién ra trong sudt qué trinh hoc tap ctia hoc sinh. Dé danh gia qué trinh gido vién can sir dung nhiéu
cong cu khac nhau nhu cau hoi, bai tap, biéu mau quan sat, bai thuc hanh, du an hoc tap, san phﬁm,... Tham gia danh gia qua
trinh gém gido vién danh gia hoc sinh, hgoc sinh danh gia 1an nhau, hoc sinh tu danh gid. Qua cac hoat dong danh gia, hoc
sinh ¢ co hdi phat trién niang luc tu duy phan bién, nang luc giao tiép, hop tac.

Dé danh gia dugc niang luc hoc sinh, gido vién can luu ¥ danh gia kha nang van dung, kién thirc, k¥ ning, thai do vao
nhirng tinh huéng khac nhau ctia hoc sinh trong hoc tdp mén hoc. Dudi day 1a mot sé vi du goi y vé phuong phap va cong cu
danh gia c6 uu thé trong viéc danh gia nang luc hoc sinh:

— Pdnh gid nang lwc nhdn thire thé giéi tw nhién

C6 thé st dung céc cau hoi (yéu cau tra 15i miéng hoic viét) doi hoi hoc sinh trinh bay hiéu biét, so sanh, phan loai, ...;
van dung kién thirc da hoc dé giai thich sy vat, hién tugng.

— Pdnh gid nang lwc tim toi, kham phd thé gidi tw nhién

Str dung mot s6 phuong phap nhu: Phuong phap quan sat (st dung cac cong cu hd trg nhu bang kiém theo cac tiéu chi
da xac dinh, cac cau hoi), quan sat hoc sinh trong qua trinh dong vai xur 1i tinh huéng, quan sat sy vat, hién tuong ty nhién,
thuc hanh thi nghiém,...; Str dung cac cdu hoi danh gia cac kha ning dua ra du doan, 1ap luan, tir cac ching ctr rat ra két
luan, biét cach thiét ké thi nghiém don gian dé kiém tra sy phu thudc ciia mot yéu té vao mot yéu td khac....

— Ddnh gid ndang lwc vdn dung kién thirc vdo thuc tién va iing xir phit hop voi tw nhién, con ngwoi St dung cac cau hoi
(co thé yéu cau tra 1o miéng hodc Viét) doi héi nguot hoc van dung kién thuc vao giai quyét van dé, dic biét cac van dé thuc
tién. St dung phuong phap quan sét (st dung cac cong cu hd trg nhu bang kiém theo céc tiéu chi di xac dinh, cac cau hoi),
quan sat nguoi hoc trong qua trinh giai quyét van dé (nhu cach hoc sinh tién hanh quan sat, thi nghiém; trao d6i, thao luan).
St dung cach danh gia qua cac san pham thuc hanh cta nguoi hoc.

Dénh gia téng két mon Khoa hoc duge thuc hién sau khi hoc sinh hoc xong mdi chu dé véi muc dich xac dinh xem hoc
sinh da hoc duoc nhiing gi. Két qua danh gia tong két mon Khoa hoc duoc ghi bang diém sé két hop voi nhan xét cu thé cua
gido vién vé viéc hoc sinh dat duge hay chua dat dugc nhitng yéu cu di duoc néu trong chuong trinh mon hoc.

Danh gia 1a mot bd phan quan trong cua qua trinh day hoc, cung cdp cho gido vién, hoc sinh, phu huynh va cac nha quan
li thong tin vé viéc hoc tap cua hoc sinh, biét dugc nhitng diém manh, su tién b cua hoc sinh, cling nhu nhiing diém can
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duoc cai thién; tao co hd1 va thuc déy qué trinh hoc tap ctua hoc sinh, ting dong co va dong luc hoc tap ctia hoc sinh. Nhitng
dir liéu thu thap duoc trong qua trinh danh gia dong thoi 1a co sé thuc té dé gido vién cai tién phuong phap va hinh thuc t6
chtrc day hoc.

VIII. GIAI THICH VA HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Thoi lwgng thuce hién chwong trinh

Thoi lugng thuc hién chuong trinh mdi 16p 1a 70 tiét, day trong 35 tuan. Phan bo thoi luong danh cho cac cha dé & timg
16p nhu sau:

— Chu @& Chat & 16p 4 chiém khoang 27%, ¢ 16p 5 khoang 11% thdi lugng chuong trinh cia mdi 16p.

— Chu dé Nang luong & 16p 4 chiém khoang 17%, & 16p 5 khoang 18% thoi lwong chuong trinh ctia mdi 16p.

— Chu dé Thyc vat va dong vat chiém khoang 14%, & 16p 5 khoang 20% thoi lwong chuong trinh ctia mdi 16p.

— Chu @& Nam, vi khuan va virus & 16p 4 va 16p 5 déu chiém khoang 11% thoi lugng chuong trinh caa mdi 16p.

— Chi1 ¢ Con ngudi va sirc khoe ¢ 16p 4 chiém khoang 20%, & 16p 5 khoang 23% thoi lugng chuong trinh ctia mdi 16p.

— Chu dé Sinh vat va moi truong & 10p 4 chiém khoang 11%, & 16p 5 khoang 17% thoi lwong chuong trinh ctia mdi 16p.

2. Thue hién chwong trinh phit hop véi diéu kién thwe té va dbi twong hoc sinh

Khoa hoc 1a mén hoc vé thién nhién, con ngudi gan giii xung quanh, do d6 gido vién can khai thac von séng ciia hoc
sinh & cac mirc d§ khac nhau dé giip cac em c6 thé tham gia vao bai hoc va tung budc &p dung duge nhitng kién thirc da
hoc vao cudc song. Giao vién cling can khai thac diéu kién tu nhién, xa hoi cia dia phuong dé t6 chuc cho hoc sinh & moi
vung mién cua dat nudc duge hoc tap thong qua chinh cudc song cua ban than, gia dinh, cong dong va thién nhién noi cac
em sinh soOng.

Chuong trinh mon Khoa hoc 1a chuong trinh mé, cho phép gido vién dugce lua chon doi tuong hoc tap san ¢6 & dia
phuong dé day hoc nhung van dam bao muc ti€éu chuong trinh. Ngoai ra, chuong trinh mé con cho phép gido vién co thé
thay doi thir tu cac chu dé hoc tap, dat ra cac tiéu dé bai hoc trong moi chu dé, xac dinh thot gian va di€u chinh thoi lugng
hoc tap cho moi chu dé cho phu hop véi thyc t€ dia phuong, di€u kién co s vat chat thiét bi cua nha truong.
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Hoc sinh thudc cac dan toc thiéu sd thuong gip nhiéu kho khin vé kha ning giao tiép bang tiéng Viét nén gido vién can
tang cuong str dung cac phuong phap dic thu lién quan dén day ngdn ngir nhu: két hop day “truc tiép bang tiéng Viét” va
“tryc quan hanh dong” dé hiéu nghia ctia mot s6 tir khoa hoc cling nhu céc tir thong thuong vé doi séng; str dung “ngdn ngi
giao tiép” dé rén luyén cho hoc sinh noi tiéng Viét thanh cau trong cac tinh hudng giao tiép. Pic biét can luu y viéc “dung
tiéng me dé” (tiéng dan toc) cua hoc sinh (néu co thé) dé t6 chirc mot sd hoat dong thong qua do6 hoc sinh hiéu duoc noi
dung cua bai hoc. BPugc nhu vay, nang luc giao tiép va st dung tiéng Viét cua hoc sinh dan toc thiéu sb qua do cling dugc
phat trién.

3. Tich hop gido duc cac van dé c6 lién quan vao mén hoc

Khoa hoc 1a mén hoc ¢6 nhiéu kha ning dé tich hop giao duc moi truong (bao vé tai nguyén thién nhién, bao vé da dang
sinh hoc va thich ting véi bién doi khi hau) va giao duc gidi tinh, phong tranh bi xam hai. Trong do, dac bi¢t luu y dén viéc
dam bao cic nguyén tic:

— Khai thac ndi dung tich hgp cac ndi dung gido duc néu trén mdt cach co chon loc, khong guong ép.

— Khéng lam thay d6i dic trung ciia mon hoc.

— Khong gay qua tai cho chuong trinh mon hoc.

Céan quan tam t6i tich hop trong gido duc STEM (viét tat tiéng Anh ctia Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat, Toan). Trong
day hoc Khoa hoc, st dung nhiing tinh huéng hoc tap va cac hd trg can thiét gitp hoc sinh nhéan théy cac moi lién két STEM
& muc do thich hop (vi du co sé khoa hoc can thiét cho mot hoat dong thiét ké k¥ thuat; hay viéc img dung cua mdt kién
thirc, k¥ nang toan hay khoa hoc trong ky thuét); dua vao cac yéu cau thiét ké, ché tao, trong do6 hoc sinh phai van dung quy
trinh thiét ké k¥ thuat, van dung céc kién thirc khoa hoc va cé thé ca cac kién thirc, k¥ nang toan hoc.

4. Thiét bi day hoc

Trong day hoc mon Khoa hoc, thiét bi day hoc co vai tro rat quan trong. Ching khong chi 1a phuong tién dé minh hoa
kién thtrc, gdy himg thi hoc tap cho hoc sinh ma con 1a phuong tién dé hoc sinh tim toi, kham pha kién thirc vé cudc sdng
xung quanh; rén luyén, phat trién nang lyc tu duy; rén luyén nang luc thuc hanh;...

Céc thiét bi day hoc thuong dugce sit dung trong mon Khoa hoc bao gém: tranh anh, so dd, mo hinh, video clip, vat that,
dung cu do, thiét bi thi nghiém. Ngoai ra, can chu ¥ khai thac moi truong tu nhién va xa hdi xung quanh trong day hoc.
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Pong thoi ciing khuyén khich gido vién ty 1am thiét bi day hoc bang nhitng vat liéu sin c6 ¢ dia phuong va sir dung
cong nghé thong tin cling nhu nhitng phuong tién day hoc hién dai khac (néu co).

Sau day 1a bo thiét bi day hoc t6i thiéu ctia mon Khoa hoc:

4.1 Céc thiét bi dung dé trinh dién, minh hoa

Tranh/ video clip/ mé hinh vé: cac 16p dét; nguyén nhan, tac hai va bién phap chdng 6 nhiém, x6i mon dat, str dung ning
luong Mat Troi, nang luong gid, nudc chiy; So do hé thong 1am sach nudc; ndm, vi khuén, virus; dinh dudng, sinh san va
phat trién & thuc vat, dong vat va nguoi; sinh vat va moi truong.

4.2 Cac thiét bi dung dé HS thuc hanh

Cac dung cu do: nhiét ké; kinh lap va (hodc) kinh hién vi.

Céac dung cu thi nghiém vé: ddi luu khong khi; khong khi can cho su chay; vai trd ctia anh sang ddi véi sy nhin thiy
vat; su phat ra am thanh; sy gidn nd vi nhiét; su bién ddi hoa hoc; nang luong dugc du trit trong thirc an; lép mach dién
don gian;

So d6 cam, miii tén va ghi chl roi vé&: "Vong tuan hoan cua nude trong ty nhién"; dinh dudng, sinh san va phét trién &
thuc vat, dong vat va nguoi;

B tranh roi vé: nhitng viéc nén lam va khong nén lam dé dam bao an toan vé dién; cac chat dinh dudng c6 trong
thire n; chudi thirc an trong ty nhién; cham séc strc khoe tudi day thi; phong tranh bi xam hai; tic dong ciia con ngudi
dén moi truong.

23



TAI LIEU THAM KHAO CHINH
Tai liéu tiéng Viét
Ban Chép hanh Trung wong Pang Cong san Viét Nam (2013), Nghi quyét s6 29-NQ/TW vé Péi méi can ban, toan dién

giao duc va dao tao, dap ung yéu,cd‘u cong nghiép hod, hién dai hod, trong diéu kién kinh té thi truong, dinh huong xa
hoi chu nghia va hoi nhdp quoc te.

Quéc hoi (2014), Nghi quyét s6 863/24/201 4/QH13 vé déi méi chwong trinh, sdch gido khoa gido duc phé théng xdc
dinh doi moi noi dung giao duc pho thong.

Tht tuéng Chinh pht (2015), Quyét dinh sé 404/QP-TTg phé duyét Dé dan doi méi chwong trinh, sich gido khoa gido
duc pho thong.

Thu tudng Chinh phu (2016), Quyét dinh s6 1981/0D-TTg phé duyét Khung co cdu hé thong gido duc quoc dan.

Bo Gido duc va Pao tao (2006), Chuwong trinh gido duc phé théng cdp tiéu hoc (Ban hanh kém theo Quyét dinh sd
16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nam 2006).

Bo Gido duc, Khoa hoc va Cong nghé Han Quéc (2015), Chuwong trinh gido duc Tiéu hoc (Ban dich tiéng Viét).

Hoi dong Gido duc Tinh va Thanh phd, Vuong qudc Bi (ving néi tiéng Phap) (2015), Chuwong trinh chung danh cho
Gido duc bdc Tiéu hoc (Ban dich tieng Viét).

Tai liéu tiéng Anh

ACARA (2016), The Australian Curriculum: Science, from http://www.acara.edu.au/curriculum/learning-areas-
subjects/science.

Department for Education, United Kingdom (2014), National Curriculum in  England, from
https://www.gov.uk/govern-ment/publications/national-curriculum.

Singapore, Ministry of Education (2014), Science Syllabus (Primary), from https://www.moe.gov.sg/docs/default-
source/document/education/syllabuses/sciences/files/science-primary-2014.pdf.

24



4.  United States of America, Floriana, Curriculum Department, The Primary Science Syllabus Programe, from https://cur-
riculum.gov.mt/en/ Curriculum/Y ear-1-to-6/Documents/pr_syllabi/syllab_pr prsciencerationale.pdf.

Tai li¢u tieng Dirc

1.  Ministerrium fiir Bildung, Jugend und Sport, Germany (2015), Teil C Sachunterricht Jahrgangsstufen 1 — 4.

25



