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I. PAC PIEM MON HQC

Khoa hoc tu nhién 1a mén hoc dugc xay dung va phat trién trén nén tang cua Vat i, Hod hoc, Sinh hoc va Khoa hoc
Trai Dét,... Déng thoi, su tién bd cua nhiéu nganh khoa hoc khéc lién quan nhu Todn hoc, Tin hoc,... cling gop phf?m thic
déy su phat trién khong ngung cua Khoa hoc tu nhién. Péi tuong nghién ctru cia Khoa hoc tu nhién 1a cac su vat, hién
tuong, qua trinh, cac thudc tinh co ban vé su tdn tai, van dong cua thé gi61 tu nhién.Vi vy, trong mon Khoa hoc tu nhién
nhitng nguyén li/khai niém chung nhit ctia thé gidi tu nhién dugc tich hop xuyén sudt cac mach nodi dung. Trong qué trinh
day hoc, cac mach no1 dung dugc td chirc sao cho vira tich hop theo nguyén li cua ty nhién, vira ddm bao logic bén trong
cua tirng mach ndi dung.

Khoa hoc tu nhién 1a khoa hoc c6 su két hop nhuin nhuyén li thuyét voi thue nghiém. Vi vay, thuc hanh, thi nghiém
trong phong thuc hanh, phong hoc by mon, ngoai thuc dia c¢6 vai tro va y nghia quan trong, 1a hinh thirc day hoc dac trung
ctia mon hoc ndy. Qua d6, ning luc tim toi, khdm pha cta hoc sinh duoc hinh thanh va phat trién. Nhiéu kién thtrc khoa hoc
tir nhién rat gan giii voi cude sdng hang ngay cua hoc sinh, day 1a diéu kién thuan loi dé t6 chtrc cho hoc sinh trai nghiém,
nang cao nang lyc nhan thirc kién thirc khoa hoc, nang luc tim to1, kham pha va van dung kién thirc khoa hoc vao thuc tién.

Khoa hoc ty nhién ludn d6i méi dé dap ung yéu cau cia cude sdng hién dai. Do vay gido duc phd thong can phai lién tuc
cap nhat nhitng thanh tyu khoa hoc md&i, phan anh dugc nhitng tién bd cia cac nganh khoa hoc, cong ngh¢ va ki thuat. Dac
diém nay doi hoi chwong trinh mén Khoa hoc tu nhién phai tinh gian céc noi dung c6 tinh mé ta dé t6 chirc cho hoc sinh tim
toi, nhan thirc cac kién thirc khoa hoc ¢6 tinh nguyén li, co s& cho quy trinh ing dung khoa hoc vao thuc tién cudc séng.

Khoa hoc ty nhién 1a mon hoc ¢6 y nghia quan trong ddi voi su phat trién toan dién cua hoc sinh, c6 vai tro nén tang
trong viéc hinh thanh va phat trién thé gidi quan khoa hoc cua hoc sinh cip trung hoc co sé. Cling véi cac mén Toan hoc,
Cong nghé va Tin hoc, mon Khoa hoc ty nhién gop phén thic déy gido duc STEM (Science, Technology, Engineering,
Mathematics) — mot trong nhitng huéng giao duc dang dugc quan tdm phét trién trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam, gop
phan dap tmg yéu ciu cung cap ngudn nhan luc tré cho giai doan cong nghiép hoa va hién dai hoa cua dat nude.

Trong chuong trinh gido duc phé thong, mon Khoa hoc ty nhién dugc day ¢ trung hoc co s¢ va 1a mén hoc bét budc,



gitip hoc sinh phat trién cac pham chat, ning lyc dd duoc hinh thanh va phét trién & cap tiéu hoc; hinh thanh phuong phap
hoc tap, hoan chinh tri thirc va ki niang nén tang dé tiép tuc hoc 1én trung hoc phd thong, hoc nghé hodc tham gia vao cudc
song lao dong.

Moén Khoa hoc tu nhién 1a mén hoc phét trién tir mon Khoa hoc & 16p 4, 5 (cap tiéu hoc), dugc day ¢ cac 16p 6, 7, 8 va 9,
trong 35 tuan/nam hoc, téng s 140 tiét/ndm hoc, 4 tiét/tuan.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

— Chuong trinh mén Khoa hoc ty nhién cu thé hoa nhitng muc tiéu va yéu cau ciia Chuong trinh gido duc pho thong téng
thé ciia Bo Gido duc va Dao tao, trén co s& quan diém cua béng, Nha nudc vé d6i mai can ban, toan dién gido duc va dao
tao, bao gém: a) Pinh hudng chung cho tat c4 cac mon hoc nhu: quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat, ké hoach gido duc va
cac dinh huéng vé ndi dung gido duc, phuwong phap gido duc va danh gia két qua, diéu kién thyc hién va phat trién chuong
trinh; b) Pinh huéng xay dung chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién & cép trung hoc co s6.

— Quan diém hinh thanh va phat trién pham chat va ning luc hoc sinh

Chuong trinh mon Khoa hoc tu nhién gép phan hinh thanh va phat trién phiam chét va ning luc hoc sinh thong qua ndi
dung gido duc véi cdt 161 1a nhirng kién thtc co ban, thiét thuc, thé hién tinh hién dai, cap nhat; cha trong thuc hanh, van
dung kién thirc dé giai quyét van dé trong hoc tap va doi sdng; thong qua cac phuong phap, hinh thic to chic gido duc phat
huy tinh chi dong va tiém ning ciia mdi hoc sinh; cac phuong phap kiém tra, danh gia phu hop véi muc tiéu gido duc.
Chuong trinh dam bao sy phat trién nang luc ctia nguoi hoc qua cac cép/lc’rp; tao co s& cho hoc tap tiép 1€n, hoc tap subt doi;
tao thuan loi cho viéc chuyén doi giira cac giai doan trong gido duc.

— Quan diém day hoc tich hop

Mo6n Khoa hoc tu nhién dugce xay dung dua trén quan diém day hoc tich hgp. Khoa hoc tuy nhién 1a mét linh vuc théng

nhat boi d6i tugng, phuong phap nhan thirc, nhitng khai niém va nguyén li chung nén viéc day hoc khoa hoc tu nhién cin
tao cho hoc sinh nhan thirc dugc su théng nhét d6. Mat khac, dinh hudng phat trién nang luc, gén vO1 cac tinh huéng thuc



tién cling doi hoi tiép can quan diém day hoc tich hop. Nhiéu ndi dung gido duc can duoc 16ng ghép vao gido duc khoa hoc:
tich hop gido duc khoa hoc véi ki thuat, v6i gido duc stc khoé, giao duc bao vé moi trudng, phat trién bén virng,...

— Quan diém khoa hoc va thuc tién, két hop li thuyét voi thuc hanh

Thong qua hoat dong thuc hanh trong phong thuc hanh va trong thuc té, hoc sinh c6 thé ndm viing 1i thuyét, déng thoi co
kha ning van dung kién thirc khoa hoc tu nhién vao thyc tién doi sdng, san xuit va bao vé mdi trudng, dap tmg duoc yéu
cau phat trién bén vimng cua dat nudc.

— Quan diém phat trién bén viing va thyc tién cta Viét Nam

Quan diém nay duoc xac dinh nham goép phan dap ing yéu cu cia phat trién kinh té — x4 hoi va phat trién gido duc hién
nay. Mén Khoa hoc ty nhién gép phan gan két hoc khoa hoc véi cudc séng, quan tdm téi nhitng noi dung kién thirc gan gili
v6i cude sdng hang ngay cua hoc sinh, ting cuong van dung kién thirc khoa hoc vao céc tinh hudng thuc té. Thong qua do,
hoc sinh thdy dugc khoa hoc rat thi vi, gan giii va thiét thuc voi cude sdng con ngudi. Chuong trinh gido duc mén Khoa
hoc tu nhién gop phan phat trién & hoc sinh niang luc thich ing trong mot xa hoi bién d6i khong ngimg, gop phan phat trién
bén viing xa hoi.

Chuong trinh mon Khoa hoc tu nhién dam bao tinh phu hgp véi trinh do phat trién ctia hoc sinh, su tién bd cta hoc sinh
trong viéc hoc tap, phat trién nang luc qua cac cp/Idp hoc; phit hop voi thuce tién ciia cac nha truong Viét Nam cép trung
hoc co s0.

Chuong trinh mon Khoa hoc ty nhién dam bao tinh kha thi, lién quan t61 cac nguén luc dé thuc hién chuong trinh nhu
s6 lwong va nang luc nghé nghiép gido vién, thoi lugng, co so vat chat,...

III. MUC TIEU CHUONG TRINH

— Thuc hién muc ti€u cua gido duc phé thong

Cung v&i cac mon hoc khac, mon Khoa hoc ty nhién gop phén thuyc hién muc ti€u cua gido duc phé thong, giup hoc sinh
phat trién hai hoa vé thé chit va tinh than; tré thanh nguoi hoc tich cuyc, tu tin, ¢6 y thirc lya chon nghé nghiép va hoc tap



sudt doi; co nhitng pham chat t6t dep va ning luc can thiét dé tré thanh ngudi cong dan co trach nhiém, nguoi lao dong c6
vian hod, can cu, sang tao, dap ing nhu cau phét trién cta ca nhan va yéu cu cia su nghiép xdy dung, bao vé dat nudc trong
thoi dai toan cau hoa va cach mang céng nghiép méi.

— Hinh thanh va phat trién nhitng pham chét chii yéu & hoc sinh

Cung voi cac mon hoc khac, mon Khoa hoc tu nhién hinh thanh va phat trién cac pham chét chu yéu da dugc néu trong
Chuong trinh gido duc phd théng tong thé, bao gdm nhitng pham chit: yéu nudc, nhan ai, chiam chi, trung thyc, trach
nhiém. Mo6n Khoa hoc ty nhién gop phén chu yéu trong viéc hinh thanh va phat trién thé gi61 quan khoa hoc ctia hoc sinh;
dong vai tro quan trong trong viéc gido duc hoc sinh phém chat tu tin, trung thuc, khach quan, tinh yéu thi€n nhién, ton
trong va biét van dung cac quy ludt cta ty nhién, dé tir d6 biét ung xtr v6i thé gidi tu nhién phu hop véi yéu cau phat trién
bén viing.

— Hinh thanh va phat trién nang luc & hoc sinh

Moén Khoa hoc tu nhién hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nhitng niang luc chung: ning luc ty cha va ty hoc, giao tiép
va hop tac, giai quyét van dé va sang tao; gop phan hinh thanh va phat trién mot sd ning lyc khac nhu: ning lyc ngén ngi,
nang luc tinh toan, nang lyc cong nghé, nang luc tin hoc; gdp phﬁn phat trién nang luc hoc tap subt doi. Bén canh d6, mon
Khoa hoc tu nhién hinh thanh va phat trién cho hoc sinh cac nang luc chuyén mon vé tim hiéu tu nhién. Thong qua phuong
phap day hoc tich cuc hoa hoat dong cia nguoi hoc, nhan manh qua trinh chu dong trong viéc chiém linh tri thic khoa hoc
ctia hoc sinh ma hinh thanh va phat trién cac ki nang thuc hanh va ki ning tién trinh: quan sat, dat cau hoi va tra 10i, 1ap
luan, du doan, chimg minh hay bac bo gia thuyét bang thuc hanh, moé hinh ho4, giai thich, van dung, tong hop kién thirc
khoa hoc dé giai quyét cac van dé trong cudc séng. Thong qua cac hoat dong hoc tip ctia mon hoc nay, phat trién & hoc sinh
tu duy phan bién; cung cb va phat trién kha niang giao tiép, kha nang 1am viéc hop téc.

IV. YEU CAU CAN PAT

Moén Khoa hoc ty nhién gdp phan chu yéu trong viéc hinh thanh va phat trién thé gidi quan khoa hoc ctia hoc sinh; dong
vai tro quan trong trong viéc giao duc hoc sinh phém chat tu tin, trung thuc, khach quan, tinh yéu thién nhién, hiéu, tén



trong va biét van dung cac quy luat ctia thé gidi tu nhién dé tir d6 biét Gmg xtr v6i thé gidi ty nhién phit hop véi yéu cau phat
trién bén vitng; ddng thoi hinh thanh va phat trién dugc cac ning luc tu chu va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van
dé va sang tao.

Mo6n Khoa hoc ty nhién hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nang luc tim hiéu tu nhién, bao gém:

a) Nhan thuc kién thirc khoa hoc tu nhién

Trinh bay, giai thich va van dung dugc nhiing kién thirc phd thong cot 16i vé thanh phan cau tric, su da dang, tinh hé
théng, quy luat van dong, tuong tac va bién ddi cua thé gi61 ty nhién; voi cac chu dé khoa hoc: chit va sy bién doi cua chét,
vat sdng, nang lugng va sy bién doi vat 1i, Trai DAt va bau troi; vai trd va cach tng xa phu hop cia con ngudi voi méi
truong ty nhién.

b) Tim toi va kham ph4 thé gidi ty nhién

Buéc dau thuc hién duge mot sd ki nang co ban trong tim to1, kham phd mot s6 su vat, hién tuong trong thé gi61 ty nhién
va trong doi séng: quan sat, thu thip thong tin; du doén, phan tich, xur li s6 liéu; du doan két qua nghién ctlru; suy luan, trinh
bay.

¢) Van dung kién thtrc vao thuc tién

Budc dau van dung kién thtrc khoa hoc vao mot sb tinh huéng don gian, mo ta, du doan, giai thich dugc cac hién tuong
khoa hoc don gian. Ung xtr thich hop trong mét s6 tinh hudng ¢6 lién quan dén van dé sic khoé ciia ban than, gia dinh va
cong dong. Trinh bay duoc ¥ kién c4 nhan nham van dyung kién thirc dd hoc vao bao vé mdi trudng, bao ton thién nhién va
phat trién bén viing.

Nhitng biéu hién cu thé cta tim hiéu tu nhién dugc trinh bay trong bang 1, biéu hién cu thé cua cac ki nang tién trinh
trong mon Khoa hoc tu nhién dugc trinh bay trong bang 1.



Bang 1. Biéu hién cu thé cua nang lyc tim hiéu tw nhién

Nang lwe X b a
. o Bi€u hi¢n
thanh phan
1. Nhan thtc | — Hiéu biét kién thuc phd thong cbt 161 vé | — Goi tén/Nhan biét/Nhan ra/Ké tén/Phat biéu/Néu cac
kién thirc | thanh phﬁn cdu truc, sy da dang, tinh hé ddi tuong, sy kién, khai niém hoac qué trinh ty nhién.
khoa hoc thv(‘)ng, quy luat van dong, tuong tac V?‘ bién | _ Trinh bay cac su kién/dic diém/vai tro cua cac ddi
tu nhién do1 cua thé gidi ty nhién; voi cac chu dé khoa

hoc vé vat chat, vat séng, nang lugng va su
bién doi vat chat.

— Trai Dat va bau troi; vai trd va cach ung xtr
phu hgp cua con ngudi véi moi truong tu
nhién.

tuong va cac qua trinh ty nhién.

— Mo ta bang cac hinh thirc biéu dat nhu ngoén ngit
noi/viét, so do, biéu do.

— Phan loai cac vat/su vat theo cac ti€u chi khac nhau.

— Phan tich cac khia canh cua méot di tuong, su vat, qua
trinh theo mot logic nhét dinh.

— So sanh/Lua chon cac doi tugng, khai niém hodc qua
trinh dua theo cac ti€u chi.

— @Giai thich véi 1ap ludn vé moi quan hé gitra cac sy vat
va hién twong (nhan qua, cau tao — chirc nang,...).

— Lap dan y/tim to khod/Str dung ngon ngir khoa hoc khi
doc cac van ban khoa hoc.




Nang luc
thanh phén

Bi€u hién

— Nhén ra diém sai va chinh stta mot van dé&/1oi giai
thich. Thao luan dua ra nhitng nhan dinh phé phan c6
lién quan toi chu dé.

2. Tim to1 va
kham pha thé
gi61 ty nhién

— Budc dau thuc hién duoc mot sd ki nang co
ban trong tim toi, khdm pha mot s6 su vat,
hién tugng trong thé gidi tu nhién va
doi song: quan sat, thu thap thong tin; du
doan, phan tich, xur li $b li€u; du doan két qua
nghién ctru; suy luan, trinh bay y tuong, két
qua (co thé bang 151 noi, bai viét, hinh v&, so
dd, bang, biéu,...).

— Thyc hién dugc mot sb thi nghiém, thuc
hanh khoa hoc don gian gan giii v6i doi séng.
— Budc dau thuc hién duoc mot sb ki nang tim
toi, kham pha theo tién trinh: dat cau hoi cho
van dé nghién ctu, xay dung gia thuyét, lap
ké hoach va thuc hién ké hoach giai quyét van
dé; trinh bay két qua nghién ctru...

— Budc dau biét cach phan tich, so sanh, rut ra
nhimg diu hiéu chung va riéng ctia mot sé su

Thue hién tim toi va khdm pha thé gi6i tu nhién theo cac
muc do:

— Dbé xuat van dé. Pat cau héi cho van dé tim to1, kham
pha.

— Pua ra phan doan, xay dung gia thuyét.

—Lap ké hoach thuc hién.

— Thyc hién ké hoach:

+ Thu thap su kién va chung ctr: quan sat, ghi chép, thu
thap dir 1i€u, lam thi nghiém.

+ Phén tich dit liéu nham chimg minh hay béc bo gia thuyét.
+ Rt ra két luan vé van dé thuc tién va danh gia.

— Viét, trinh bay bao céo va thao ludn.

— Pé xuét cic bién phdp giai quyét van dé trong cac tinh
hudng hoc tap, dua ra quyét dinh (Xay dyng mé hinh, ké
hoach,...).




Nang luc

Bi€u hién

thanh phén
vat, hién tugng don gian trong tu nhién.
— Tich cuc, khach quan, trung thuc, can than
dé dam bao an toan, biét hop tac trong hoc tap
va trong tim to1, kham pha khoa hoc.
3. Van dung | — Budc dau van dung kién thire khoa hoc vao | — Véan dung kién thirc bai hoc dé giai thich/chimg minh

kién thurc vao
thuc tién

mot vai tinh hudng don gian, mo ta, du doan,
gidi thich dugc mot vai hién tuong khoa hoc
don gian.

— Ung xir thich hop trong mét s tinh hudng
c6 lién quan dén van dé stc khoé cua ban
than, gia dinh va cong dong.

— Trinh bay duoc y kién ca nhan nham véan
dung kién thtrc d3 hoc vao bao vé moi truong,
bao ton thién nhién va phat trién bén viing xa
hoi.

mot van dé thuc tién.

— Phan tich, tong hop: Van dung kién thtrc phuc hop dé
phan tich/giai thich/chimg minh mét van dé thyc tién.

— Panh gid: Van dung kién thtic tong hop dé phan
bién/d4nh gia anh hudng ctia mot van dé thyc tién.

— Séang tao: Van dung kién thuc tong hop dé dé xuit mot
s6 phuong phap, bién phap méi, thiét ké mo hinh, ké
hoach,...
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Bang 2. Biéu hién cua cac ki niang tién trinh trong mon Khoa hgc tu nhién

Ky nang

Biéu hién

1. bé xuat van d€; Pat cau hoéi cho
van dé

— Pé xuét van dé tir tri thire va kinh nghiém d3 c6 va dung ngén ngir cia minh dé
mo ta van dé da dé xut.

— Phén tich don gian van dé da dé xuét, budc dau phan doan co thich hop nghién
ctru khong.

— Nhan ra dugc nghién ctru khoa hoc bét dau tir van dé.

— bat ra cac cau hoi lién quan dén van deé.

2. Pua ra phan doan va xiy dung
gia thuyét

— Néu dugc vai tro quan trong ciia phan doan va dé xuat gia thuyét trong nghién
curu khoa hoc.
— Pua ra phan doan va gia thuyét cho van dé nghién cuu.

3. Lap ké hoach thyc hién

— Bam sat muc tiéu va diéu kién nghién ctru, thiét ké y tuong nghién ctru, lva chon
phuong phap thich hop (quan sat, thuc nghiém, diéu tra, phong van, hdi ctru tu
liu,...) va lap ké hoach thyuc hién.

4. Thuc hién ké hoach
— Thu thap su kién va chimg cir: quan sat,
ghi chép, thu thap dit liéu, lam thi nghiém.
— Phan tich dir liéu nham chting minh
hay béac bo gia thuyét.
— Rat ra két luan vé van dé thuc tién

— Néu dugc nghién ctru khoa hoc can c6 su kién va ching cu.

— Lya chon duoc thong tin ¢6 lién quan dén van dé trong nhiéu ngudn thong tin.

— Tién hanh cac quan sat, so sanh, do dém, thi nghiém.

— Phan tich va xir li su kién, sd liéu d3 thu duogc, c6 thé nhan ra cac sai sot va
chénh 1éch.

— Nhan thtrc dugc giai thich khoa hoc can dua trén co s su kién kinh nghiém, van

11




Ky nang

Biéu hién

va danh gia.

dung tri thirc khoa hoc va suy doan khoa hoc.

— Thiét 1ap mdi lién hé gitra sy kién va tri thirc khoa hoc, c6 thé biét dugc hién
tugng khong théng nhét voi két qua du doan; thir dua ra giai thich hop li.

— DPanh gia do tin cay cua s6 liéu, biét duoc sai 1éch trong thuc nghi¢ém la khong
tranh dugc, biét giam thiéu sai sét trong thuc nghiém.

— Thu thap thong tin tu liéu tir nhiéu kénh, so sanh v&i nghién ctru ctia minh, dé ra
khuyén nghi cu thé dé cai tién phuong phap nghién ctru.

5. Viét, trinh bay bao céo va thao luan

— Sir dung ngdn ngir, van ty, hinh v&, biéu bang dé biéu dat qua trinh va két qua
nghién ctru, biét viét bao cao nghién ctru gian don.

— Khéo hop tac vai ddi tac, biét ling nghe va tn trong quan diém, y kién danh gia
do nguoi khac dua ra va biét trao doi y kién.

6. Ra quyét dinh va dé xuat y kién

Quyét dinh xtr 1i cho van dé. Pé xuit phuong phap, bién phap, ké hoach méi cho
vén dé thyc tién.

V.NOI DUNG GIAO DUC
1. NOi dung khai quat

Chuong trinh mon Khoa hoc tu nhién dugc xay dung dua trén sy két hop cua 3 truc co ban la: Chu dé khoa hoc —
Céc nguyén li/khai niém chung ctia khoa hoc — Hinh thanh va phat trién nang luc. Trong d6, cac nguyén li/khai niém chung
s& 12 van dé xuyén sudt, gan két cac chii dé khoa hoc ctia chuong trinh.

— Chu dé khoa hoc chu yéu ctia chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién:
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+ Chét va su bién d6i cta chit: chit c6 ¢ xung quanh ta, cdu triic cta chat, chuyén hoa hod hoc cac chat.
+ Vat sébng: Su da dang trong to chirc va cdu triic clia vat sdng; cac hoat dong sdng; con ngudi va sirc khoé; sinh vat va
moi truong; di truyén, bién di va tién hoa.
+ Nang luong va su bién dbi: nang luong, cac qua trinh vat i, lyc va su chuyén dong.
+ Trai DAt va bau troi: chuyén dong trén bau troi, Mat Trang, hé Mat Tro1, Ngan Ha, hod hoc vo Trai Dit, mot s6 chu
trinh sinh — dja — hod, Sinh quyén.
Cac chi dé dugce sap xép chu yéu theo logic tuyén tinh, c6 két hop & muc d6 nhat dinh vé6i cu trac dong tam, dong thoi
c¢6 thém mot sd chi dé lién mon, tich hgp nham hinh thanh cac nguyén i, quy luat chung cta thé gi6i ty nhién.
— Cac nguyén li chung ctua khoa hoc ty nhién trong chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién:
+ Tinh cau tric
+ Su da dang
+ Sy twong tac
+ Tinh hé thong
+ Su van dong va bién ddi
Cac nguyén li chung, khai quat cta khoa hoc tu nhién 1 ndi dung cdt 18i cia mén Khoa hoc ty nhién. Cac ndi dung vat
li, hod hoc, sinh hoc, Trai Dt va bau troi duoc tich hop, xuyén sudt trong cac nguyén li d6. Cac kién thire vat li, hoa hoc,
sinh hoc, Trai Dat va bau troi 12 nhirng dir liéu vira 1am sang to cac nguyén li ty nhién, vira duoc tich hop theo cac logic
khac nhau trong hoat dong kham pha tir nhién, trong giai quyét van dé cong nghé, cac van dé tac dong dén doi séng cua cé
nhan va xa hoi. Hiéu biét vé céc nguyén li cua ty nhién, cung v&i hoat dong kham pha tu nhién, van dung kién thirc khoa
hoc tu nhién vao giai quyét cac van dé cua thuc tién 13 yéu cau can thiét dé hinh thanh va phat trién ning luc khoa hoc tu
nhién ¢ hoc sinh.

Su phu hgp ctia moi chu dé vat 1, hoa hoc, sinh hoc, Trai Pat va bau tro1 voi cac nguyén li chung cia khoa hoc duge lua
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chon ¢ cac murc do khac nhau. C6 nguyén 1i can dugc thé hién & mirc do phu hop cao, nhung cling c6 nguyén li chi thé hién
o muc do thép (vi dy, trong bang 5 (phﬁn phu luc) thé hién, A: muc do cao; B: muc do trung binh; C: mtrc do thép — vo1 ndi
dung “Cac thé cta chat” cia chi dé Chét c6 ¢ xung quanh ta, khi chon mic A cho nguyén li vé “Su da dang”, diéu d6 c6
nghia trong chii dé nay can nhdn manh nhiéu hon t&i sy da dang cua céc trang thai clia chét so véi cac nguyén li khac nhu
tinh cdu trac, tinh hé thong va sy twong tac).

Bang 3. Cac mach ngi dung dugc thé hién qua cac l6p hoc

sTr| ach LOP 6 LOP 7 LOP 8 LOP 9
ngi dung
Mé dau — Gidi thiéu vé mén Céc phuong phap
Khoa hoc tu nhién nghién ctru khoa hoc tu
— Céc phuong phap nhién
nghién ctru khoa hoc tu
nhién
CHAT VA SU BIEN BOI CUA CHAT
1 Chat c6 & | — Céc trang thai (thé) Nudc va khoang trong — Vat chéat di truyén:
xung quanh | cta chat dat 1a “thtc an” cho cay ADN, ARN
ta — Mot sb chat thong dung
— Dung dich; huyén
phu, nhil trong
— Tach chat ra khéi hon
hop
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Mach

khéi lugng
— Phuong trinh hod hoc
— Tinh toan trong

STT| . LOP 6 LOP 7 LOP 8 LOP 9
noi dung
— Chat té bao
2 Cu trac cia — Nguyén tir
chat — Nguyén t6 hoa hoc
— Phan tir; Pon chat;
Hop chét
— So luge vé lién két
hoa hoc
— Hoa tr1; Cong thirc
hoa hoc
— Mol va ty khéi cta
chit khi
— Néng do dung dich
3 Chuyén hoa — Bién d6i vat li va bién | — Day hoat dong hoa
hoa hoc ddi hoa hoc hoc cua kim loai
— Phan g hoa hoc — Xay dung day hoat
— Dinh ludt bdo toan | dong hoa hoc ctia kim loai

— Mot s6 ung dung cua
day hoat dong hoa hoc
cua kim loai
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Mach

STT| .. LOP 6 LOP 7 LOP 8 LOP 9
noi dung

phuong trinh hoé hoc — Ho4 hoc vé vo Trai
— Niang lugng trong cac Dat: Oxygen — Khong
phan (g hoa hoc khi — Nudc
— Téc do phan tng va | — Gi6i thiéu vé chat
chét xc tic hitu co
— Chuyén hoa cac chét | — Alkane va alkene
trong co thé ngudi — Alcohol ethylic va
— Acid — Base — pH acid acetic
— So luge vé bang tuan — Carbohydrate —
hoén cac nguyén t6 hoa hoc | Protein — Lipid

VAT SONG

4 Té bao — don | Khai niém, hinh dang,

Vi co ban cua

cau tao va chirc nang,

su song sinh san cia té bao

5 T t& bao | Tu t& bio — md — co
dén co thé quan — co thé

6 Pa dang thé | — Virus va vi khuan

gi61 song

— Da dang nguyén sinh
vat
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Mach

STT| . LOP 6 LOP 7 LOP 8 LOP 9
ngi dung
—Da dang nam
— Da dang thuc vat
—DPa dang dong vat
7 Cac hoat — Trao doi chét va
dong séng chuyén hoé ning luong
clia co thé — Sinh truéng va phat
sinh vat trién & sinh vat
— Sinh san ¢ sinh vat
— Cam trng ¢ sinh vat
8 Con nguoi va — Khai quat vé co thé

suc khoé

nguoi
— Céc hé co quan trong
co thé nguoi

9 Sinh vat va — Moi trudong va cac
moi truong nhan t6 sinh thai
— H¢ sinh thai
— Can bang ty nhién
— Béo vé mo1 truong
10 |Di truyén va — Hién tugng di truyén
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STT

Mach
ndi dung

LOP6

LOP 7

LOP 8

LOP 9

bién di

va bién di

— Mendel va gia thuyét
vé vat chét di truyén

— Tir gene dén tinh trang
— Dot bién gene

— Gene dinh vi trén cac
nhiém sic thé

— Cac gene van dong
cling nhiém sic thé
theo quy luat nguyén
phan va gidm phan

— Pot bién nhiém sic thé
— Quan hé kiéu gene —
moi trudng — kiéu hinh
— Di truyén hoc véi con
nguoi

11

Chon loc
tu nhién va
tién hoa

— Khai niém tién hoa
— Bang chung tién hoa
— Chon loc tu nhién
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Mach

STT e
noi dung

LOP6

LOP 7

LOP 8

LOP 9

— Chon loc nhan tao
— Su phat sinh, phat
trién cta su séng trén
Trai Dat va su hinh
thanh loai nguoi

— So dd phat trién sy
séng

NANG LUONG VA

SU BIEN POI

12 Do dai lugng

— Vai tro cua phép do
cac dai lugng

— Do chiéu dai, khbi
lugng, thot gian

— Do nhiét do

13 Luc va
chuyén dong

— Khai niém va tac
dung cua luc

— Luc tiép xuc va luc
khong tiép xtc

— Ma sat

— Khéi lugng va trong
luong

— Toc do trong cudc

song
— Do toc

— D0 thi quing duong —

thot gian

do

— Téc dung lam quay
cua luc

— Pon bay

— Moment luc

— Hoat dong cua co,
xuong cia hé van dong
& nguoi
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STT

Mach
ndi dung

LOP6

LOP 7

LOP 8

LOP 9

— Bién dang cua 10 xo

14

Khoi luong
riéng va ap
suat

— Khai niém vé khéi
lugng riéng

—Po khéi lugng riéng

- Ap suét trén mot bé mit
— Tang, giam ap sut

— Ap suat trong chét
long

— Ap suét trong chat khi
—Ap suét & 18, ap sudt
tham thau ¢ té bao
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Néang luong

va cuQc song

— Khai niém vé ning
lugng

— Cac dang nang luong
— Su chuyén hoé ning
lugng

— Nang lugng hao phi
— Nhién li¢u

— Ngudn nang lugng

— Nang lugng sinh hoc
(quang hop ¢ thuc vat,
hé hap ¢ té bao)

— Nang lugng nhiét

— Do nhiét lugng

— Déan nhiét, d6i huu,
burc xa nhiét

— Su bay hoi

— Diéu hoa than nhiét &
nguoi

— Dong nang luong

— Cong va cong suat

— Pong ning va thé
nang

— Tbc d6 xe voi an toan
giao thong

— Vong nang luong
trén Trai Dat

— Mot s6 ngudn nang
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Mach

STT| . LOP 6 LOP 7 LOP 8 LOP 9
noi dung
trong tu nhién trong h¢ sinh thai lugng: Mat Troi, gio,
song bién, dia nhiét,
nhién liéu hoa thach,
nang lugng hat nhan,
nang luong tor dong
song
16 Am thanh — Tu dao dong dén4m |- Thu nhan am thanh &
thanh co quan thinh giac
— MO ta song am
— Tai vo1 su thu nhan
song am
— D0 to cua am
— P3G cao cua am
17 Anh sang — Anh sang, tia sang — Thu nhan va diéu tiét | — Su phan xa anh sang

— Phan loai cac vt thé
phat sang va khong
phat sang

— Sy truyén anh sang
qua vat liéu trong sudt

— Sy truyén anh sang

anh sang & mat

— Su khtc xa

— Su tan sdc

— Su phan xa toan phan
— Théu kinh

— Kinh lup
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Mach - . . .
STT . LOP 6 LOP 7 LOP 8 LOP 9
noi dung
qua lang kinh
— Mau séic
18 bién — Nguyén tir vadién tich | — Khai niém dong dién
—Hién tugng nhiém dién | — Tac dung cua dong
— Vatdandién, vatcach dién | dién
— Tu dién va taic dung | — Poan mach mot
cam bién chiéu mac ndi tiép/mac
— Mach dién don gian | SONg Song
— Do cudng do dong — f?ién nang va cong
dién suat dién
— Do hiéu dién thé
19 | Tu — Dac trung cua nam
cham
— Trudng tu
— Truong tur cuia Trai
Pt
— Nam cham dién
TRAI DAT VA BAU TROI
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Mach 2 - - .
STT| ¢ LOP 6 LGP 7 LOP 8 LOP 9
noi dung
20 |Trai Déat va | — Chuyéndong trén bau trdi — Chu trinh carbon, nito | — Hoa hoc vé vo Trai
bau troi — Mit Tring (nitrogen) va nudc Dat — Oxygen — Khong

— Hé Mt Troi — Sinh quyén va céac khi — Nudc
— Ngan Ha khu sinh hoc trén Trai
— Phia ngoai Ngan Ha Dat

2. N¢i dung cu thé va yéu cau can dat ¢ cac lop

LOP 6

NOi dung

Yéu cau can dat

Mé dau

Gidi thiéu vé Khoa hoc
tur nhién

— Néu duoc khai niém Khoa hoc tu nhién.
— Trinh bay duogc vai tro cia Khoa hoc tu nhién trong cudc song cua loai nguoi.

Céc linh vyc chu yéu cua
Khoa hoc tu nhién

— Phéan biét dugc cac linh vuc Khoa hoc ty nhién dya vao doi twong nghién curu.
— Duya vao cac dac diém ddc trung, phan biét dugc vat song va vat khong song.

Céc phuong phap do thong
thudng va quy tic an toan
trong phong thuc hanh

— Trinh bay duoc cach str dung mot s6 do dung hoc tap thong thuong khi hoc tap mon Khoa
hoc tu nhién (cac dung cu do chiéu dai, thé tich,...). Po dugc chiéu dai, dién tich, thé tich,...
— Biét cach sir dung kinh lup va kinh hién vi quang hoc.

— Néu dugc cac quy dinh an toan khi thyc hién trong phong thi nghiém.

— Phan biét dugc cac ki hi€u canh bao trong phong thi nghiém.
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NOi dung

Yéu cau can dat

— Doc va phan biét dugce cac hinh anh quy dinh an toan phong thi nghiém.

1. Céc trang thai ciia chat
— Su da dang cua chat

— Ba trang thai (thé) co ban
clia chét

— Su chuyén d6i trang thai
clia chét

— Nhéan théy dugc su da dang cua chit.

— Trinh bay dugc mot sd dic diém co ban ba trang thai cta chat (rin; 16ng; khi thong qua
quan sat vé hinh dang; thé tich va néu dugc mot sb vi du).

— Néu dugc mot s tinh chat ciia chét (tinh chat vat 1i va tinh chit hoa hoc).

— Néu dugc khai niém su ndng chay; su so1; su bay hoi; sy ngung ty; su thang hoa.

— Lam duogc thuc hanh tim toi vé sy chuyén trang thai cua chit va trinh bay duogc su chuyén
trang thai ciia chat.

2. Mt s chat thong dung,
tinh chit va ing dung cia
no

— Mot s6 vat ligu

— Mot s6 nhién liéu

— Mot s6 nguyén liéu

— Mot $6 luong thuc — thuc
pham

— Trinh bay dugc tinh chit (chu yéu 1a tinh chat vat 1i: mau séc; mui vi; tinh cing; tinh dan
hoi; tinh tan; khéi luong riéng, nhi¢t d§ nong chay, nhiét do soi; tinh dan dién va dan
nhiét,...) va tng dung ctia mot sd chat thong dung trong cudc séng va san xuat nhu:

+ Mot $b vat liéu (kim loai; nhua; gS, cao su, gém, thuy tinh...);

+ Mot s6 nhién liéu (than, gas, xang dau....); so luoc vé an ninh ning luong;

+ Mot s nguyén lidu (quang, da voi,...);

+ Mot $6 luong thuc; thuc phém.

— Xéc dinh dugc phuong an tim toi vé thanh ph?m dinh tinh, tinh chét (tinh cting, kha nang bi
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NOi dung

Yéu cau can dat

an mon, bi gi, chiu nhiét,...) cia mot $6 vat liéu, nhién li€u, nguyén li¢u, luong thuc — thuc
pham thong dung.

— Thu thap dit li€u, phan tich, thdo luan, so sanh dé rat ra duoc két luan vé thanh phén, tinh
chét cua mot s6 vat liéu, nhién li€u, nguyén li¢u, lvong thuc — thyc phém.

— Rt ra dugc mdi lién hé gifta tinh chat vat li cta nguyén li¢u, vat li€u, nhién li¢u cy thé véi
viéc str dung ching an toan, hiéu qua trong thyc tién va dam bao dugc yéu cau vi su phat
trién bén viing.

3. Dung dich; huyén phu,
nhi twong

— Néu dugc khai niém dung moi, dung dich; Phan bi¢t dugc dung moi va dung dich.

— Thuc hién dugc thi nghiém dé:

+ Phan biét duoc dung dich, huyén phu, nhii twong;

+ Nhan ra dugc mét sd khi cling c6 thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot dung dich; cac
chat ran hoa tan va khong hoa tan trong nudc;

+ Néu duoc cac yéu td anh huong dén lwong chit rin hoa tan trong nudc.

4. Tach chit ra khéi
hén hop

— Néu duoc khai niém chat tinh khiét, hdn hop.

— Trinh bay dugc mot s6 cach don gian dé tach chat ra khoi hdn hop va tng dung cta céc
cach tach do.

— St dung dugc mot sO dung cu, thiét bi co ban dé tach chét ra khoi hdn hop béng cach loc,
cO can,...

— Chi ra dugc mdi lién hé gitra tinh chat vat 1i caa mot sd chat thong thuong véi phuong
phap tach chung ra khoi hon hop va tng dung cta cac chat trong thyc tién.
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NOi dung

Yeéu cau can dat

5. Té bao — don vi ciia sw
song

— Khai niém

— Hinh dang va kich thudce
té bao

— Cau tao va chtrc nang té
bao

— Qua trinh 16n 1én va sinh
san cua té bao

— Té bao 1a don vi co ban
clia sy song

— Néu duoc khai niém té bao. Néu duge chire nang cua té bao.

— Néu dugc hinh dang va kich thudc dién hinh cta céc loai té bao.

— Trinh bay duogc cau tao té bao va chirc ning mdi thanh phan (ba thanh phan chinh: mang té
bao, chit té bao, nhan té bao); nhan biét duoc luc lap 1a bao quan thyc hién chirc nang quang
hop & cay xanh.

— Nhan biét duoc té bao 1a don vi ciu tric va chire nang cua sy séng.

— Phan biét duogc té bao dong vat/thuc vat; té bao nhan thyc/nhan so thong qua quan sat hinh
anh.

— Dua vao so do, nhan biét duoc sy 16n 1én va sinh san cua té bao (tu 1 té bao — 2 té bao —
4 t& bao ...— n té bao).

— Néu dugc y nghia cua sy 16n 1én va sinh san cua té bao.

— Thyc hanh quan sat té bao 16n bang mét thuong va té bao nho dudi kinh hién vi quang hoc.

6. Tir té bao dén co thé
— Tir té bao dén mo

— T mé dén co quan

— Tur co quan dén hé co
quan

— Tu h¢ co quan dén co thé

— Théng qua hinh anh, néu duoc quan hé tir t& bao hinh thanh nén mo, co quan, hé co quan
va co thé tir don vi té bao (tir té bao dén mé; tir md dén co quan; tir co quan dén hé co quan;
tr hé co quan dén co thé). Tu do, néu dugc cac khai niém mo, co quan, hé co quan, co thé.
Léy duoc cac vi du minh hoa.

— Nhén biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Léy duoc vi du minh
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NOi dung

Yéu cau can dat

hoa (co thé don bao: vi khuan, tao don bao,...; co thé da bao: thyc vat, dong vat,...).
— Thuc hanh:

+ Quan sat co thé don bao (tdo, trung roi,...);

+ Quan sat cac co quan ciu tao cay xanh;

+ Quan sat mé hinh céu tao co thé nguoi.

7. Pa dang thé gi6i song

Phén logi thé gidi song

— Néu duoc su can thiét cua viée phan loai thé gio1 séng.

— Duya vao so dd, nhan biét dugc nam gid1 sinh vat. Léy duoc vi du minh hoa cho mbi gioi.

— Duya vao so dd, phan bi¢t dugc cac nhom phan loai tir nho té1 16n theo trat tu: loai, chi, ho,
bo, 16p, nganh, gidi.

— Nhaén biét duoc sinh vat c6 cach goi tén dia phuong va tén khoa hoc.

Virus va vi khuin

— Khai niém

— Chu tao

— Su da dang

— Mot s6 bénh gay ra boi
virus va vi khuan

— Ung dyng vao thyc tién
— Thuc hanh

— Quan sat hinh anh va m6 t4 dugc hinh dang va cdu tao so luge cta virus, vi khuén.
Phan biét dugc virus va vi khuan (chua co cAu tao té bao va d3 c6 cu tao té bao).

— Duya vao hinh thai, nhan ra dugc su da dang cia virus va vi khuén.

— Néu duoc mét s6 bénh do virus va vi khuan gay ra. Trinh bay dugc cach phong va chdng
bénh do virus va vi khuan gay ra.

— Néu dugc mot sb vai tro va ung dung vé virus va vi khuan trong tu nhién vao thuc tién
cudc séng. Vian dung duogc hiéu biét vé virus va vi khuan vao giai thich mdt s6 hién tuong
cling nhu van dung trong thyc tién nhu vi sao thtrc dn dé lau bi 6i thiu va khéng nén an thic
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Noi dung Yéu cau can dat

an 6i thiu; biét cach lam sita chua,...
— Thyc hanh quan sat duoc vi khuan dudi kinh hién vi quang hoc.

Da dang nguyén sinh vat

— Khai niém, sy da dang — Nhan biét dugc mot sd dbi tuong nguyén sinh vat thong qua quan sat hinh anh, mau vt (vi
— Mot s bénh du: trung roi, trung dé giay, trung bién hinh, tao silic, tao luc don bao,...).

-U ng dung vao thuc tién — Duya vao hinh thai, nhan ra dugc su da dang ctia nguyén sinh vat.

— Thuc hanh — Néu duge mot s6 bénh do nguyén sinh vt gay nén. Trinh bay dugc cach phong va chdng

bénh do nguyén sinh vit gay ra.
— Thuc hanh quan sat dugc nguyén sinh vat dudi kinh lap.

Da dang nim

— Khai niém, sy da dang — Nhin biét dwoc mot sd dai dién ndm théng qua quan sat hinh anh, mau vat (ném don bao, da bao.
— Vai tro trong ty nhién va Mot $O dai dién phé bién: nAm dam, ndm tl,...). Dya vao hinh thai, nhin ra dugc sur da dang cua nam.
trong thuc tién doi séng — Néu duge vai trd ciia nAm trong tu nhién, trong thuc tién doi séng va néu duge mot sd ung
— Ung dung vao thuc tién dung ctua ndm: nim duoc tréng lam thtrc an, dung lam thudc,...

— Mot s bénh — Néu duge mot s6 bénh do nim gy ra.

— Thyuc hanh — Trinh bay duoc cach phong va chong bénh do nim gy ra.

— Van dung dugc hiéu bi€t vé nam vao gidi thich mot s6 hién tugng/van dé trong doi song
nhu ki thuat trong nam, nam an dugc/nam doc,...

— Thong qua thue hanh, quan sat dugc nAm bang mét thuong va dudi kinh lap.

Da dang thuc vit
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Noi dung Yéu ciu cin dat
— Su da dang — Dua vao so dd, hinh anh, mau vat, phan biét duoc cac nhom thuc vat: Thuc vat khong co

— Vai tro va trng dung

mach (Réu); Thyc vat c6 mach, khong cd hat (Réu, Duong xi); Thuc vat c6 mach, co hat
(Hat trén); Thuc vat ¢ mach, c¢6 hat, c6 hoa (Hat kin).

— Thuc hanh ’ v ‘
— Néu dugc vai tro cua thyc vat trong do1 song va trong ty nhién: lam thuc pham, d6 dung,
bao v¢ moi truong (trong va bao vé cay xanh trong thanh phd, trong cay gy rung,...).
— Quan sat dugc hinh anh/mau vat thuc vat dé phan thanh cac nhém thuc vat theo cac ti€u
chi phan loai da hoc.

Da dang dong vit

— Su da dang — Dua vao so dd, hinh anh (mot s6 dai dién dién hinh) phan bi¢t dugc cac nhom dong véat

— Vai tro va tng dung
— Thuc hanh

khong xwong sdng va co xuong séng.

— Nhan biét dugc cac nhom dong vat khong xuwong séng dua vao quan sat hinh anh va hinh
thai cua ching (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chéan khép). Goi tén duoc mdt s con vit
dién hinh.

— Nhan biét dugc cac nhom dong vat co xuwong sdng dwa vao quan sat hinh anh va hinh thai
cua chung (Ca, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu). Goi tén dugc mdt s6 con vat dién hinh.

— Néu duoc vai tro cua da dang sinh hoc trong doi séng va trong ty nhién (lam thude, lam
thirc dn, chd &, bao vé moi truong,...).

— Néu duge mot sb tac hai cua dong vat trong doi séng va trong ty nhién.

— Thuc hanh quan sat, chup anh, ghi chep vé cac mau vat mot sb dong vat ngoai thién nhién.

8. Khoa ludng phan

Biét cach xay dung khoa ludng phan va thuc hanh xdy dung dugc khoa ludng phan voi dbi
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tugng sinh vat.

9. Tim hié€u sinh vat ngoai
thién nhién

— Thuc hién dugc mot sb phuong phap tim hiéu tu nhién: quan sat béng mét thuong, kinh
lap, éng nhom; ghi chép, do dém, nhan xét va rat ra két luan.

— Nhan biét duoc vai tro cua sinh vat trong ty nhién.

— Quan sat va phan biét dugc mot s6 nhom thuc vat ngoai thién nhién.

— Chup anh va lam dugc b0 suu tap anh vé cac nhom sinh vat (thuc vat; dong vat co6 xuong
sdng; dong vat khong xuwong song).

— Lam va trinh bay duoc bao cdo don gian vé két qua tim hiéu tu nhién.

— Néu dugce da dang sinh vt gan vé1 da dang moi treong song.

10. Do dai lwgng

— Vai tro cua do céc dai
luong

— Po chiéu dai, khéi luong
va thot gian

— Do nhiét do

— Nhan xét dugc giac quan c6 thé danh Lira ching ta, tao ra cac quan tric sai.

— Néu dugc don vi va dung cu thong thuong dung trong do khdi luong, chiéu dai, thoi gian,
nhiét do.

— Phat biéu duoc nhiét do 1a dai lugng xac dinh d§ “nong”/do “lanh” cua vat.

— Dung nhiét ké, khéng dinh duoc: Su nd ra va co lai cta chét long trong nhiét ké 1a co so dé
do nhiét do.

— Dung dung cu do chiéu dai/khoi lugng/thot gian/nhiét do, khéng dinh duoc: DO chinh xac
cua phép do phu thudc vao dung cu do va cach sir dung dung cu do.

— Po duoc chidu dai/khdi luong/thot gian/nhiét d§ béng dung cu thyc hanh.

11. Lwc va chuyén dong
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— Lyc va tac dung cua lyc
— Luyc tiép xtic va lyc khong

tiép x1c
— Ma sat

— Khéi luong va trong

luong

— Bién dang cua 1o xo

— Néu duoc khai niém veé luc 1a su déy hoac su kéo.

— Léy duoce vi du vé tac dung cua lyc: lam thay ddi toc do, thay dbi huong chuyén dong, lam
bién dang vat.

— Biéu dién dugc mot luc bang mot mili tén theo hudng cia su kéo hoidc day.

— Po dugc lyc bang luc ké 10 xo, don vi 1a N (khong yéu cau giai thich nguyén 1i do).

— Léy duoc vi du vé luc tiép xtic: luc va cham, luc dan hdi, luc cang, luc ma sat nghi, lyc ma
sat trugt, luc can cua khong khi, luc can cia nudec.

— Néu duogc luc ma sat 1a luc tiép xtic xuit hién & bé mat tiép xuc gilra hai vat khi déy hoac
kéo mot vat trén bé mat cua vat kia.

— Thao luan dé chi ra dugc mét sb truong hop luc ma sat co tac dung can tré chuyén dong,
mot s trudng hop dong vai tro thuc day chuyén dong.

— Dung dung cu thuc hanh, danh gia dugc luc ma sat khi déy hoac kéo mot vat trén bé mat
cua vat kia.

— Pé xuat dugc mot s6 cach 1am ting/giam ma sat trong trudng hop don gian.

— Nhan xét dugc: Khi vat chuyén dong trong nudce/khong khi, vat chiu tdc dung cua lyc can
cua nudc; Gia tri luc can cia khong khi/nude phu thude vao kich thude va hinh dang cua vat.
— Léy duoc vi du vé luc khong tiép xuc: luc tur, Iuc dién, luc hép dan.

— Néu duogc cac khai niém: khoi luong (sé do luong chat cia mot vat), luc hip din (lyc hut
giita cac khdi lugng), trong lugng cia vat.

— Tim dugc mot s6 vi du v€ hién tuong “mat trong luong”.
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— Dung dung cu thuc hanh minh hoa dugc do gian cua 1o xo treo théng ding ty 1€ thuan voi
khdi lugng cua vat treo vao no.
— Mo ta dugc so luge hoat dong cua can 10 xo.

12. Nang lwgng

— Khai niém vé niang luong
— Céc dang nang lugng

— Su chuyén hoé niang
luong

— Su hao phi ndng lugng

— Nhién li¢u

— Nguén ning lugng trong
tu nhién

— Tiét kiém nang luong

— Néu dugc: Nang lugng dac trung cho kha nang tic dung luc hodc sinh cong; Nang luong
c6 thé chuyén tir dang ndy sang dang khac; Mot vat ¢ trén bé miat Trai Dat co thé nang hap
dan; Mot vat (nhu 16 x0) bi nén/kéo c6 thé ning dan hdi; Vat chuyén dong c6 dong ning;
Nang luong hoa hoc Iuu trit trong cac hoa chét tao thanh vat; Nang lugng trong pin c6 thé
lam cho dién tich chuyén dong trong vat dan tao thanh dong dién; Nang luong am dugc
truyén bang song am; Nang lugng dién tir truyén dudi dang song dién tir; Nang luong hao
phi ludn xuét hién khi ning luong duoc chuyén tir dang nay sang dang khac; Khi vat bj nung
néng, cac phéan tir tao nén vat chuyén dong nhanh hon.

— Néu duogc, mdt cach dinh tinh va so luge, khai niém vé nang luong trong thic an, nang
lugng anh sang, nang luong trong nhién liu.

— Phat biéu duoc nhién liéu khi chay co thé giai phong ning luong hoa hoc dé tao ra ning
lugng nhi¢t va anh sang.

— K& tén dugc mot sb loai nang luong tai tao nhu dong ndng cua gid, dong nang cua song
bién va thuy triéu, dong ning ctiia dong nude, ning luong tir anh sang Mat Troi.

— Phat biéu dugc dinh luat bao toan ning lugng.

— M5 ta duoc sy bao toan niang luong trong mot sd vi du don gian.

— Chi ra dugc su bao toan nang lugng trong mot $6 qua trinh trao doi nang luong don gian.
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— Pé xuat duoc mot vai bién phap don gian dé tiét kiém ning luong trong cac hoat dong hang ngay.

13. Trai Dat va bau troi

— Chuyén dong trén bau troi

— Giai thich duge mot cach dinh tinh va so ugc: Vi sao khi & Trai Dét lai thiy Mt Troi moc va lin hang ngay?

— Mat Trang — Néu duge Mit Troi va sao la céc thién thé phat sang; Mat Trang, cac hanh tinh va sao chdi
— Hé Mt Troi phan xa dnh sang Mat Tro1.
— Ngan Ha — Dua vao anh chup/hinh vé&/doan phim khoa hoc vé céc pha cua tuan Trang, rat ra dugc lién
— Phia ngoai Ngan Ha hé céc pha ctia tuan Tring véi chuyén dong cia Mit Tring quanh Trai Dt.
— M6 ta duoce so luge ciu trac cua hé Mat Troi, néu duge cac hanh tinh cach Mit Troi cac
khoang cach khac nhau va co chu ki quay khac nhau.
— Dua vao anh chup/hinh vé/doan phim khoa hoc, rat ra dugc: HE Mat Troi 1a mot phr:fm nhé
cua Ngan Ha; Trong vii try, ngoai Ngan Ha, con c6 hang ty thién ha khac.
LOP 7
Noi dung Yéu ciu cin dat
Mé dau — Trinh bay va van dung dugc mot s6 phuong phap trong hoc tdp mon Khoa hoc tu nhién:

+ Phuong phap tim to1, kham phé khoa hoc;

+ Thyc hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do, du bao;
+ Str dung dugc mdt ) dung cu do (trong nd1 dung moéon Khoa hoc tu nhién 7);
+ Lam duoc bao céo, thuyét trinh.
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CHAT VA SU BIEN POI C

UA CHAT

1. Nguyén tir. Nguyén to
hoa hoc

— Lich str tim ra nguyén tir
(Democritus, Dalton,
Thompson, Rutherford, Bohr)
— Mo hinh nguyén tir cua
Rutherford — Bohr

— Nguyén t hoa hoc

— Tim hiéu dugc lich st tim ra nguyén tir qua cac thoi ki ciia Democritus, Dalton,
Thompson, Rutherford, Bohr.

— Trinh bay dugc mo hinh nguyén tir cia Rutherford — Bohr (16p electron).

— Néu dugc khdi luong ctia mot nguyén tir theo don vi qudc t& amu (don vi khéi lugng nguyén ).

— Phat biéu duoc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu nguyén té hoa hoc.

— C6 ki nang viét va chi ra dugc y nghia cua cic ki hi¢u nguyén td hoa hoc.

2. Phan tir
— Phan tir; Pon chit; Hop
chét

— Gi6i thiéu vé lién két hoa
hoc (ion, cong ho4 tri,
hydrogen)

— Hoa tr1; Cong thirc cua
chit hoé hoc

— Mol va ty khéi cua chat

— Néu duogc khai niém phan ti, don chit, hop chit. Néu dugc mét sb vi du vé don chit va
hop chit.

— Tinh dugc khdi luong phan tir theo don vi amu.

— M6 ta duoc su hinh thanh lién két hoa hoc dé tao thanh phan tir céc chat (cho nhan
electron hay ding chung cip electron dé tao ra 10p vo ngoai cung 8 electron).

— M5 ta duoc cac lién két hydrogen thong dung O-H...O; N-H...O.

— Trinh bay dugc khai niém vé hoa tri. Cach viét cong thirc hod hoc.

— Viét duoc cong thirc hoa hoc cua mot sb chat va hop chat thong dung.

— Tim duoc mdi lién hé giita hoa tri cia nguyén té véi cong thirc hoa hoc.

— Néu duogc khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir); Khdi lugng mol, thé tich mol.
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khi — Néu duoc khai niém ty khoi.
— Viét dugc cong thirc tinh ty khdi ciia chat khi.
— So sanh duoc chéat khi ndy ning hay nhe hon chit khi khac dwa vao cong thirc tinh
ty khoi.
— Néu dugc mdi lién hé giita cac dai luong s mol (n), khéi lugng (m) va thé tich (V) (tinh
dugc khéi lugng mol nguyén tir, khéi lugng mol phan tir ctia cac chit theo cong thirc; Tinh
duoc m (hoac n hodc V) cua chit khi & diéu kién ap suét va nhiét do moi truong chuan: 1
bar, 25 do C (SATP, Standard Ambient Temperature and Pressure) khi biét cac dai lugng co
lién quan).

— Néng do dung dich — Néu dugc dinh nghia néng do phén tram, néng do mol.

— Viét duoc cac cong thuc tinh do tan, néng do phé‘m tram,; néng do mol va tinh duoc néng
d6 phéan trim va nong do mol.

— Phan biét dugc hdn hop dong nhat, hdn hop khong dong nhit.

— Thuc hién dugc thi nghiém pha ché mot dung dich.

3. Téc dd

— Toc do trong cudc song
— Do toc do

— Do thi quang dudng — thoi

gian

— Hiéu dugc trong thyc tién thuong dung téc do 1a sé do quing dudng ma vat di duoc trong
mot khoang thoi gian xac dinh, van tdc bao gom téc dd va hudng chuyén dong cua vat.

— MBb ta duge so luge cach do tde dod béng mot vai dung cu thong dung: thiét bi “ban tdc do”
trong kiém tra téc d6 cac phuong tién giao thong, dong hd bam gidy va cong quang dién
trong dung cu thuc hanh & nha truong.
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— M5 ta dugc cach v&/Vé duoc dd thi quing dudng — thoi gian (cho chuyén dong don gian).
— Xéc dinh duoc quing duong vat di theo thoi gian bang dd thi quing duong — thoi gian cho
trudce.
4. Am thanh

— Tir dao dong dén 4m thanh
— MO ta song

— Tai v61 su thu nhan song
am

— D0 to cua am

—P0o cao cua am

— Hiéu duoc rang song am duoc tao ra bai vat dao dong va truyén trong méi truong do dao
dong cua cac phan tir moi truong.

— Dua vao do thi ly 6 — khoang cach truyén cua song, xac dinh duoc bién d6 va budc song.
— Dua vao anh/hinh v& cdu tao cia tai ngoai, tai giira, tai trong, mo ta dugc vai tro cua
chung trong viéc nghe.

— Néu duoc s6 luong séng phat ra trong mot gidy duoc goi 1a tan sb, don vi cua tan sb 1a
Hertz (Hz).

— Trinh bay dugc d6 to cia am lién quan dén bién d6 ctia am, do cao cta 4m lién quan dén
tan sb ctia am.

— Quan sat dugc soéng 4m bang dao dong ki.

— Van dung hiéu biét vé song am, giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gap
trong thuc té.

5. Anh sing

— Anh sang, tia sang

— Phan loai cac vt thé
khong phat sang

— Néu duoc: Anh sang 1a mot dang cila ning luong duoc phat ra tir vat phat sang; Vat phat
dugc ra anh sang dugc goi la vat phat sang, vat khong phat duoc ra anh sang dugc goi la vat
khong phat sang.
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— Su truyén anh sang qua vt
lidu trong sudt

— Su truyén anh sang qua
lang kinh

— Mau séc

— Tao ra dugc tia sang (nhu mot chum sang hep) bang dung cu thuc hanh/quan sat duoc tia
sang trong doi song.

— Néu duoc: Vit trong sudt cho anh sang truyén qua, vat trong md cho anh sang truyén qua
mot phan, vat chin sang khong cho anh sang truyén qua.

— Néu duoc khai niém ving sang, ving toi.

— Phan biét dugc ving t6i do ngudn sang rong va do ngudn sang hep.

— Dung dung cu don gian, chimg t6 duoc c¢6 thé nhin thdy vat khong phat sang bang anh
sang phan xa tur bé mit cla ching.

— V& duoc hinh mé ta tia sang bj phan xa tir mot bé mat nhan.

— V& dugce hinh va dua vao hinh v&, rat ra duge: Khi chiéu tia sang t&1 mot bé mat ciia mot
vat trong sudt, né khuc xa va léch mot goc véi tia téi; Mot lang kinh c6 thé tach tia sang
Mit Troi thanh nhiéu anh sang voi nhiéu mau sic khac nhau.

— Trinh bay dugc: Mau sdc cua mot vat duoc nhin théy phu thudc vao mau sdc cua anh sang
bi vat do hép thu va phan xa.

— Duya vao tranh/anh vé cu tao mat, mé ta duoc su tiép nhén anh sang cua cac bd phan cua mit.
— Léy duoc vi du vé phan xa va khuc xa, su truyén théng cua tia sang trong thuc té.

— Van dung kién thuc vé su truyén anh sang, mau sdc anh sang, giai thich dugc mat s6 hién
tugng don gian thudng gip trong thuc té.

6. Tur

— Ddc trung cua nam cham

— Néu duoc vat liéu co tinh chét tir bj hat béi nam cham, vat lidu khong co6 tinh chét tur
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— Truong tu
— Trudng tir ciia Trai Dat
— Nam cham dién

khong bi hut.

— Biéu dién dugc b::ing dung cu thyc hanh: Mgt nam cham co thé hit hodc déy nam cham
khac; Mot thanh nam cham tu dinh huéng Bic — Nam khi duoc dit ¢ trang thai tu do.

— Xéc dinh duoc cuc Béc va cuc Nam ctia mot thanh nam cham.

— Dung nam cham va kep gidy bang thép dé khang dinh duoc ¢ thé tao ra mot nam cham
nho sy cam Ung tur.

— Néu dugc vung khong gian bao quanh mdt nam cham, ma vat li¢u tur tinh khac dat trong
no chiu tac dung luc tir dugce goi la truong tur.

— Dung mat sat tao ra duoc hinh anh thuc té dé khéng dinh dugc truong tu bao quanh
nam cham.

— Dya vao anh/hinh vé& khang dinh duoc Trai Dét ¢ truong ti.

— Phan biét duogc cuc Béc dia tir va cuc Bic Dia li.

— Hiéu duoc mot day din mang dong dién tao ra truong tir bao quanh no.

— Dung dung cu thyc hanh, minh hoa dugc nam cham dién 1a mdt nam cham ma truong tir
ctia nd ¢6 thé duoc tao ra hay 1am mat bang cach dong, ngit mach dién.

— V& dugc cac duong cam tng tir quanh nam cham thang va cia dng day c6 dong dién.

— St dung la ban dé tim dugc hudng Dia li.

CAC HOAT PONG SONG

CUA CO THE SINH VAT

7. Trao d6i chat va chuyén
hoa nang lwgng & sinh vt
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— Vai tro trao doi chat va

chuyén hoa ning lugng

— Phat biéu duoc khai niém trao ddi chét va chuyén hoa ning luong.
— Néu duoc vai tro trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng trong co thé song.

— Chuyén ho4 ning luong &

t€ bao

— Trinh bay duoc qua trinh chuyén hoa ning luong ¢ té bao, bao gom:

+ M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop & té bao 14 cay: Néu duoc vai tro 14
cdy v6i chitc nang quang hop. Néu dugc khai niém; nguyén liéu, san pham cua quang hop;
Viét dugc phuong trinh quang hop (dang chit); V& duoc so dd dién ta quang hop dién ra ¢ 14
cdy, qua d6 néu duoc quan hé gitta trao ddi chat va chuyén hoa ning luong;

+ Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc y nghia thyc tién cua viéc trong va
bao v¢ cdy xanh;

+ M6 ta duge mot cach tong quat quéa trinh ho hip & té bao (& thuc vat va dong vat): Néu
duoc khai niém; V& duoc so dd qua trinh ho hép té bao; Viét duoc phuong trinh ho hép
dang chir thé hién hai chiéu tong hop va phéan giai;

+ Néu duoc mot sb yéu td chii yéu anh hudng dén quang hop, ho hap té bao;

+ Néu dugc mot sé van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thuc tién (vi du: bao quan hat
can phoi kho,...);

+ Lam dugc thi nghiém chirng minh quang hop ¢ cay xanh;

+ Lam dugc thi nghiém vé hod hép té bao & thuc vat thong qua sy nay mam cua hat.

— Thu nhén céc chit dinh

dudng

— Mo ta dugce qua trinh thu nhan cac chat dinh dudng, léy dugc vi du ¢ thyc vat va dong vat,
cu thé:

+ Duya vao so do don gian mo ta duge con duong hap thy, van chuyén nudc va khoang cua
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cdy tir mdi truong ngoai vao mién 16ng hut, vao ré, 1én than cay va 14 cay;

+ Néu duge mét s yéu t6 cha yéu anh huong dén su hép thy, van chuyén nude va khoang & thuc vat;

+ Néu duoc nhitng van dung hiéu biét vai tro ctia ré trong viée tudi nude va bon phan hop Ii cho cdy;

+ Lam duoc thi nghiém ching minh ré cay hiit nudc va 1a thoat hoi nurdc;

+ Dya vao so dd khai quat mo ta duoc con duong thu nhan va tiéu hoa thirc dn trong dng
tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi).

— Trao do1 nudc

— Néu duogc vai tro ciia nude ddi vai co thé sinh vat.

— Dua vao hinh anh, mo6 ta dugc qua trinh trao ddi nude & thue vat.

— Trinh bay duoc con dudng trao d6i nudc ¢ dong vat (1ay vi du & ngudi).
— Néu duogc nhu cau st dung nudc & dong vat (léy vi du & nguoi).

— Trao d61 khi

— V& duogc hinh khi khong va mé ta chirc ning cua né.

— Quan sat dugc khi khong & 14 duéi kinh hién vi.

— M5 ta dugc qua trinh trao doi khi qua khi khong cua 4.

— Dua vao so d6 khai quat mé ta dugc con dudng di cta khi qua cac co quan ctia hé ho hap
& dong vat (vi du & nguoi).

— Van chuyén cac chat

9
3

— Mo ta dugc qua trinh van chuyén cac chat trong co thé sinh vat. Néu duge vi du cu thé &
thuc vat va dong vat:

+ Duya vao hinh anh, phan biét dugc sy van chuyén cic chat trong mach gd tir ré 1én 14 cay
(dong di 18n) va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray (dong di xudng);

+ Néu duoc vai tro thoat hoi nude & 14 va co ché dong, md khi khong trong vai tro diéu tiét
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qué trinh thoat hoi nudc;
+ Mo ta dugc qué trinh van chuyén cac chat ¢ dong vat thong qua quan sat mo hinh/
video/tranh anh hai vong tuan hoan ¢ nguoi.

— Ung dyng trong thuc tién

— Van dung dugc nhiing hi€u biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang lugng vao thuc tién
doi song: chdm soéc cdy, dinh dudng, v¢ sinh dn udng,...

8. Cam wrng ¢ sinh vat

— Khai niém cam tng

— Cam tng ¢ thyc vat

— Cam g ¢ dong vat

— Tap tinh & dong vat: khai
niém, vi du minh hoa

— Vai tro cam tmg dbi voi
sinh vat

— Ung dyng thuc tién

— Phat biéu dugc khai niém cam ung ¢ sinh vat. Léy duoc vi du vé cac hién tuong cam Ung
& sinh vat (& thyc vat va dong vat).

— Néu duoc vai trd cam tng ddi véi sinh vat.

— Lam dugc thi nghi€ém ching minh tinh cam tng & thuc vat (vi du hudng sang, hudng
nuée, hudng hoa, hudng tiép xuc,...).

— Phat biéu dugc khéi niém tap tinh & dong vat.

— Néu duoc vai tro cua tap tinh ddi voi dong vat.

— Néu dugc img dung kién thurc tap tinh trong thuc tién. Léy duoc mot s6 vi du minh hoa.

— Thuc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay duockét qua quan sat mot ) tap tinh cua
dong vat.

— Van dung duogc cac kién thirc cam ung vao giai thich mot s6 hién tuong trong thuc tién
(trong hoc tap, chan nuoi, trong trot, lam xiéc,...).

9. Sinh trudéng va phat
trién ¢ sinh vat
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— Khai niém sinh truéng va
phat trién

— Co ché sinh truong o thyc
vat va dong vat

— Cac giai doan sinh truéng
va phat trién & sinh vat

— Cac nhan t anh huong —
diéu hoa sinh trudng va cac
phuong phap diéu khién sinh
trudng, phat trién

— Ung dyng trong thuc tién

— Phat biéu dugc khai niém sinh truong va phat trién & sinh vat. Nhan biét duoc su sinh
trudng va phat trién thong qua vi du ¢ thyc vat va dong vat. Néu dugc mbi quan h¢ gilra
sinh truong va phat trién.

— Lam dugc thi nghi€ém chiing minh cay c6 su sinh truéng.

— Nhén biét duoc vai tro ctia mo phan sinh trong sinh truéng ciia thuc vat.

— Dua vao so dd cat ngang than ciy chi ra dugc vi tri mé phan sinh va trinh bay dugc chirc
nang ctia mo phén sinh 1am cdy 16n 1én (vi du & cdy Hai 14 mam).

— Dua vao hinh v€ vong do1 cua sinh vat (thuc vat, dong vat), phan biét duoc cac giai doan
sinh truéng va phat trién ¢ sinh vat.

— Néu dugc cic nhan t6 anh huong dén sinh trudng va phét trién & sinh vat, nhu cac nhén to
dinh dudng, nudc, nhiét do, anh sang,...

— Trinh bay dugc mot s6 ing dung sinh truéng va phat trién trong thyc tién (vi du diéu hoa
sinh truong va phat trién & sinh vat bang st dung chét kinh thich hodc diéu khién yéu t6 moi
truong,...).

— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh truéng va phat trién sinh vat giai thich mot sé hién
tugng thuc tién (tiéu diét mudi ¢ giai doan Au tring; phong trir sdu bénh; chan nuéi,...).

— Thyc hanh quan sat dugc mot sb hién tugng vé sinh trudng, phat trién.

10. Sinh san ¢ sinh vat
— Khai niém sinh san ¢ sinh
vat

— Phat biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.

— Néu duogc khai niém sinh san vo tinh ¢ sinh vat.
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— Sinh san vo tinh

— Sinh san hiru tinh

— Cac yéu t6 anh huéng dén
sinh sdn & sinh vat

— Diéu hoa, diéu khién sinh
san ¢ sinh vat

— Dua vao hinh anh va/hodc mau vat, phan biét duoc cac hinh thirc sinh san sinh dudng &
thuc vat. Léy duoc vi du minh hoa.

— Dya vao hinh anh, phan biét dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh & dong vat. Léy duoc
vi du minh hoa.

— Néu duoc vai trd clia sinh sdn vo tinh trong thuec tién.

— Thuc hanh dugc: giam, chiét, ghép canh,...

— Van dung dugc hiéu biét vé sinh san v tinh vao thuc tién doi song (nhan gidng vo tinh
cdy; tmg dung nudi cidy mo,...).

— Néu duogc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat. Phan biét dugc sinh san vo tinh va sinh
san hitu tinh.

— Mo ta dugc khai quat qua trinh sinh san hitru tinh & dong vat (vi du minh hoa).

— Néu duoc vai tro cta sinh san hiru tinh va mot sé tmg dung trong thuc tién.

— Duya vao so do mé ta duoc qua trinh thu phin va thu tinh (chi mé ta dén qua trinh tinh
trung két hop nodn cau) tao thanh hop tir, hop tir phét trién thanh phoi, phoi phat trién thanh
hat, bau phat trién thanh qua.

— Néu dugc mot sd yéu td anh huéng dén sinh san ¢ sinh vat va diéu hoa, diéu khién sinh
san ¢ sinh vat.

— Véan dung dugc nhiing hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi séng va chan nuodi
(thu phan nhén tao, diéu khién s con, gidi tinh,...). Giai thich duoc vi sao phai bao vé mot
s6 loai ¢on trung thu phan cho cay.
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11. Chirng minh co thé
sinh vit 13 mot thé thong
nhit

— Dya vao so dd mdi quan hé giira té bao v&i co thé va méi trudng (€ bao — co thé — moi
truong voi cac hoat dong séng: trao doi chat — 16n 1én — phan chia — cam tng) chimg minh
co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat.

— V& duoc so dd tu duy thé hién mdi quan hé gilta cic qué trinh sinh li trong co thé
va giai thich duoc co thé 1a mot khdi thdng nhét.

LOP 8
Noi dung Yéu ciu cin dat
CHUYEN HOA HOA HQC
1. Phan uwng hoa hoc

— Bién doi1 vat i va bién doi

ho4 hoc

— Phan tng hoa hoc

— Pinh luat bao toan khdi
luong

— Phuong trinh hoa hoc

— Tinh toan trong phuong trinh

ho4 hoc

— Néu duogc khai niém bién d6i vat 1i, bién d6i hoa hoc, phan tmg ho4 hoc.

Cha y: Phan tng hoa hoc 1a bién d6i hoa hoc trong d6 mé ta cac chat tham gia va san
pham cua bién doi hoa hoc.

— Thuyc hién duge mot sb thi nghiém — tim toi1 vé bién ddi vat li va bién ddi hoa hoc (bao
gdm ca bién ddi trong co thé sdng), phan tng hoa hoc.

— Chi ra dugc mot sé ddu hiéu ching to c6 phan tmg hod hoc xay ra.

— Lam dugc thi nghiém dé chtg minh: Trong phan tng hoa hoc khdi luong duogc bao toan.
— Phat biéu duogc dinh luat bao toan khdi luong.

— Néu dugc khai niém phuong trinh ho4 hoc.

— Néu dugce cac budce 1ap phuong trinh hod hoc. Néu dugc y nghia cua phuong trinh hoa hoc.
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— Lap dugc so d6 phan tmg hoa hoc dang chit va phuong trinh hoa hoc (ding cong thirc
hoa hoc) cia mot s6 phan tng ho4 hoc cu thé.
— Tinh theo cong thirc hoa hoc va tinh theo phuong trinh hoa hoc.

— Nang lugng trong cac phan
ung hoa hoc

— Tdc do phan tng va chét
xuc tac

— Néu duoc khai niém va vi du minh hoa vé phan ing toa nhiét, thu nhiét.

— Trinh bay duoc cac ng dung phd bién cta phan Gng toa nhiét (d6t chdy than,
xang, dau).

— Néu duoc khai niém vé tée do phan ung.

— Trinh bay duoc mot s6 yéu té anh hudong dén téc d6 phan Gng, ing dung thuc té.

— Thuc hién dugc thi nghiém va quan sat thuc tién:

+ Tim hiéu va so sanh dugc tbe 36 mot sd phan tng hoé hoc;

+ Néu duoc cac yéu t 1am thay d6i tbc do phan tng;

+ Néu duge khai niém vé chit xtc tac;

+ Néu dugc khai niém phan trng thuin nghich.

2. Acid — Base — pH
— Thang do pH

— Acid

— Base

— Oxide

— Mudi

— Néu duogc thang pH, chat chi thi dé phan loai acid (axit), base (bazo).

— Thyc hién duoc mot sd thi nghiém do pH (béng giéy chi thi) mot s6 loai thuc phém
(46 udng, hoa qua,...).

— Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

— Canh bao duogc vé an toan hoa hoc.

— Néu duoc khai niém acid (tich ra ion H' khi tan trong nudc).
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— Théng qua thi nghiém rut ra dugc mot s tinh chat co ban cia acid.

— Trinh bay duoc mot sd tmg dung cta acid thong dung (HCI, H,SO,, CH;COOH).

— Néu duoc khai niém base (nhan ion H").

— Néu duoc su phan loai base:

+ Céc oxide (oxit) kim loai va cac hydroxide (hidroxit) dugc xép vao loai chat base;

+ Base khong tan nhu CuO, Cu(OH), va base tan hay kiém nhu BaO, NaOH; céc base tan
khi tan trong nudc tao dung dich c6 chira ion OH , c6 kha ning dan dién.

— Thyc hién dugce thi nghi€ém chiing minh tinh chit hoa hoc co ban cua base 1a phan ing
v6i acid (phan tng trung hoa) va tao mudbi.

— Néu duoc khai niém va phan loai dugc oxide (oxide acid, oxide base, oxide ludng tinh,
oxide trung tinh).

— Tur cac san pham thu dugc cua cac phan tng acid véi base (hydroxide va oxide kim
loai), voi mudi carbonate, véi kim loai:

+ Néu duogc khai niém vé mudi;

+ Trinh bay dugc mot s phuong phéap diéu ché mudi;

+ Chi ra dugc mét sd mudi tan va mudi khong tan;

+ Poc tén duge mot sd loai mudi thong dung.

3. So' lwge vé bang tuin hoan
cac nguyén t6 hoa hoc
— Gi6i thiéu bang tuan hoan

— G161 thiéu duogc lich sur ra do1 cia bang tuan hoan ciac nguyén t6 hoa hoc cua Mendeleev
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— Su bién do1 tuan hoan tinh
chat cac nguyén t6 hoa hoc

va bang hién dai.

— Néu duogc cac nguyén tic xay dyng bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc.

— G161 thiéu duge cac nhom theo cot va cac chu ki theo hang ngang.

— Phan loai khai quat dugc nhém kim loai, nhém phi kim.

— Néu dugce mot s6 quy ludt bién doi lién quan dén hop chét.

— Néu duoc quy luat bién ddi tinh chat vat 1i thong qua day nhiét ¢ nong chay hodc nhiét
dd soi ctia don chat.

— Néu duoc quy ludt bién d6i kha niang phan mg hoa hoc thong qua viéc mo ta phan tng
ciia mot ddy chét v6i cung mot chit (vi du: cac don chét carbon (cacbon), fluorine (flo),
nito (nitrogen), oxygen (oxy) voi hydrogen (hidro); cacdon chat halogen véi hydrogen,...).
— Phat biéu duogc dinh lut tudn hoan cac nguyén t6 hod hoc.

— Néu dugc ¥ nghia cta bang tuan hoan: chi ra dugc mdi lién hé giita ciu tao nguyén tu,
vi tri nguyén td trong bang tuan hoan va tinh chit co ban ciia no.

4. Khéi lwong riéng va ap
suat

— Khai niém khéi luong riéng
— Po khéi luong riéng

- Ap suét trén mot bé mat

— Tang, giam ap sut

— Ap suat trong chét long

— Hiéu duoc khbi lugng riéng cua mot chat duge do béng luong chét co trong mot thé tich
xac dinh cua no.

— Néu duoc phuong phap/Po dugc khdi luong riéng cua khéi hop chit nhat, cia mot vat
c6 hinh dang bt ki, ctia mot lugng chét 1ong bang dung cu thyc hanh.

— Néu duoc don vi do khéi luong riéng.

— Trinh bay dugc diéu kién dinh tinh vé vat noi, vat chim.
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— Ap suat trong chét khi

— Dung dung cu thyc hanh, khéng dinh duogc: ap suat sinh ra khi co mot luc tic dung 1én
mét dién tich bé mat, ap suit = luc/dién tich.

— Théo luan dé rat ra duoc: Khi mot bé mit bi ép voi mot luc xac dinh, dién tich bé mat
cang nho, ap suit 1én bé mit cang 1on.

— Panh gia dugc ap suit do mot ngudi tac dung 1én mat dat khi ding va khi nam.

— Trinh bay duoc ap suét trong chat 10ng tac dung theo moi hudng va ting theo do sau cua
chat long.

— Léy duge mdt s6 vi du vé: Loi ich tdng/giam ap suét trong cudc séng; Mbt s6 hién
tugng ching t6 ton tai ap suat khi quyén va ap suét nay tac dung theo moi phuong.

— Trinh bay dugc viéc tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay doi ap sudt
dot ngot.

— M5 ta duogc viée truyén ap sudt trong thiét bi bién doi ap suat chat long.

— Théo luén dé néu duoc tu thé dit may dung khi do huyét 4p cta nguoi.

— Mo ta dugc (dinh tinh) mot ) ung dung nho ap suét khong khi (nhu giac mut, binh xit,
tau dém khi,...).

5. Quay quanh mgt truc

— Tac dung lam quay cua lyc
— Pon bay

— Moment luc

— Léy vi du mo ta dugc tac dung lam quay cua lyc.

— Néu dugc don by 1a dung cu c6 thé lam thay dbi hudng tac dung luc.

— Mo ta duoc ba loai don béy.

— Hiéu dugc khai niém moment luc 1a tdc dung lam quay cua luc quanh mot truc (hay mot
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diém tua).
— Str dung dugc don bay phu hop trong mot vai trudng hop thuc té va chi ré dugce loi ich
cua no.

6. Dién

— Nguyén tir va dién tich

— Hién tugng nhiém dién

— Vat dan dién, vat cach dién

— Tu dién va tac dung cam bién
— Mach dién don gian

— bién tro

— Do cuong do dong dién

— Do hi¢u dién thé

— Néu dugc nguyén tir c6 hai loai hat tich di¢n: proton va electron.

— M5 ta dugc phuong phap/lam nhiém dién cho mot vat cach dién bang co xat.

— Gidi thich dugc so luge nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién béng co xat.

— Gidi thich dugc mdt vai hién tugng thuc té lién quan dén su nhiém dién do co xat.

— Néu dugc vat dan dién cho dong dién di qua, vat cach dién khong cho dong dién di qua.
— Néu duoc tu dién 1a thiét bi c6 thé tich trir va giai phong dién tich, tu dién dugc tng
dung dé [am cam bién.

— V& dugc mach dién véi ki hiéu mo ta: dién trg, bién tro, chudng, ampe ké, von ké,
quang dién trd, di 6t va di 6t phat quang.

— Mic duge mach dién don gian v4i: pin, cOng tac, day ndi, bong den, dién tro.

— Trinh bay dugc dinh tinh tdc dung can tré dong dién cua dién trd.

— Mo ta dugc so luge cong dung cua cau chi, ro le, cau dao tu dong, chudng dién.

— Néu dugc don vi do cuong do dong dién va don vi do hi¢u dién thé.

— Do dugc cuong do dong dién va hi¢u dién thé béng dung cu thyc hanh.

7. Truyén ning lwong nhiét
— Nang lugng nhiét

— Néu dugc: Khi mot vat duge lam ndng, ndi ndng tang va cac phan tir chuyén dong
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— Do nang lugng nhiét
— Dan nhiét, d6i luu, birc xa
nhiét

— Su bay hoi

nhanh hon; Nhiét ké do dong ning trung binh ciia cac phén tir va cham véi bau nhiét ké.

— Dung dung cu thyc hanh, danh gid/do dugc luong nang luong ma vat nhan khi duogc lam
néng.

— Trinh bay duoc su truyén ning lugng trong hién tugng dan nhiét, dbi luu va bic xa
nhiét.

— MO ta dugce so luoc su truyén ning lugng trong hiéu ing nha kinh.

— Néu duogc sy bay hoi 1am giam ning luong ctia cac phan tir va 1am chat 1ong lanh di.

CON NGUOI VA SUC KHOE

8. Khai quat vé co thé ngudi

Néu dugc tén va vai tro chinh cta cac co quan va hé co quan trong co thé nguoi.

9. H¢ van dong

— Chure nang, sy phu hgp gitra
cAu tao véi chirc nang cua hé
van dong (hé co xuong).

— Bao vé hé van dong

— Vai tro cua tap thé duc,

thé thao

— Stre khoé hoc duong

— Néu dugc chirc nang cua hé van dong.

— Dua vao so do/hinh v&, m6 ta duoc hinh thai va ciu tao cac co quan cua h¢ van dong.
Phén tich duoc su pht hop gitra cau tao véi chirc niang ciia hé van dong.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh/tat lién quan dén hé van dong va mot sd bénh vé sirc khoé
hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cit séng). Néu dugc mot sd bién phap
bao v¢ cac co quan, h¢ van dong va cach phong chéng cac bénh/tat.

— Néu duoc ¥ nghia cta tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao phu
hop. Tu dé xuat mot ché do luyén tip cho ban than nham nang cao thé luc va thé hinh.

— Van dung duoc hiéu biét vé& hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao vé ban than va
tuyén truyén/gitup d& cho nguoi khac.
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— Van dung duoc hiéu biét vé luc (vat 1i) va thanh phﬁn hoa hoc cua xuong dé giai thich
su co co, kha nang chiu tai cua xuong.

— Néu dugc tac hai cua bénh loang xuong.

— Piéu tra va khao sat dugc ty 1€ hoc sinh trong trurong bi cac bénh vé van dong.

— Thuyc hanh duoc: Biét cach so ciru va bang bo khi ngudi khac bi gy xuong.

10. Dinh dwdng va tiéu hoa
— Chure nang, sy phu hgp gitra
cAu tao véi chirc nang cua hé
ti€éu hoa

— Ché d6 dinh dudng cta con
nguoi

— Bao vé hé tiéu hoa

— An toan v¢ sinh thuc phém

— Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu duoc mbi quan h¢ gitra ti€u hoa
va dinh dudng.

— Trinh bay dugc chirc nang cua hé tiéu hoa.

— Quan sat mé hinh/hinh v&/so d6 khai quat hé tiéu hod ¢ ngudi, ké tén duogc cac co quan
ctia hé tiéu hod. Néu duoc chirc ning ciia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé
hién chirc nang cua ca hé tiéu hoa.

— Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng cua con ngudi & cac do tudi, hinh thic lao dong khéc
nhau; diéu hoa hoat dong tiéu hoa, dinh dudng.

— Néu duoc nguyén tic lap khau phan thirc an cho con ngudi. Thue hanh xay dung ché do
dinh dudng cho ban than va nhitng nguoi trong gia dinh.

— Néu dugc mot s6 bénh vé duong ti€éu hoa va cach phong va chéng (bénh rang, miéng;
bénh da day; bénh duong rudt,...).

— Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chdng cac bénh vé tiéu
hoé cho ban than va gia dinh.
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— Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phﬁm, cu thé:

+ Néu duogc khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét vé vé sinh
thue pham;

+ Néu duoc mot s6 nguyén nhan chil yéu gay ngd doc thuc pham. Lay duoc vi du minh
hoa. K& tén dugc mot s loai thue phém dé& bj mét an toan do sinh vat, hoa chét, bao quan,
ché bién;

+ Ké tén duoc mot s6 hoa chat (doc td, kim loai nang,...), cach ché bién, bao quan, gay
mét an toan vé sinh thuc phrflm; Cach bao quan, ché bién thuc phém an toan;

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh do mét vé sinh an toan thuc phém va cach phong va chéng
cac bénh nay.

— Van dung duogc hiéu biét vé& an toan thuc phém dé dé xuét céac bién phap lua chon, bao
quan, ché bién, ché dd an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc dugc cac nhan hi¢u
bao bi thuc pham.

— Thuc hién duge du 4n diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong.

— Thuc hién duge dy an diéu tra mot s6 bénh duong ti€u hoa trong truong hoc hoac tai dia
phuong (bénh sau rang/bénh da day,...).

11. Mau va hé tuin hoan ciaa
co thé nguoi

— Chure nang, sy phu hgp gitra

cdu tao voi chire nang cia mau
va hé tuan hoan

— Néu dugc chirc nang cua mau va hé tuan hoan.

— Néu dugc cac thanh phan cia mau va chirc nang cia moi thanh phan (hong cau, bach
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— Bao vé hé tudn hoan va mét
s6 bénh phd bién vé& mau va hé
tuan hoan

— Mién dich: bach cau, khang
nguyén, khang thé; vaccine

cau, tiéu cau, huyét tuong).

— Néu dugc khai niém nhom mau. Phan tich dugc vai tro cua viée hiéu biét vé nhém mau
trong thyc tién.

— Quan sat mé hinh/hinh vé/so dd khai quat hé tudn hoan & nguoti, ké tén duge cac co
quan cta hé tudn hoan. Néu dugc chirc ning ctia mdi co quan va sy phdi hop cac co quan
thé hién chirc ning ctia ca hé tuan hoan.

— Néu duoc vai trd bach cau, khang nguyén, khang thé trong hé mién dich cua co thé.

— Néu dugec vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong viéc phong bénh.

— Dua vao so do, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich dugc vi
sao con nguoi sdng trong mdi trudng c6 nhidu vi khuan cé hai nhung van co thé séng
khoé manh.

— Néu dugc mot s6 bénh vé& mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh.

— Van dung dugc hiéu biét vé méau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

— Giai thich duoc ¥ nghia ciia truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho ngudi khéc.

— Thuc hanh duoc:

+ Cép ctru nguoi bi chay mau, tai bién, dot quy;

+ Bang bo vét thuong khi bi chdy nhiéu mau;

+ Po huyét ap.

— Thuc hién duoc du an/bai tap: Diéu tra huyét ap cua hoc sinh trong truong. Diéu tra
bénh cao huyét ap/tiéu duong tai dja phuong.
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— Tim hiéu dugc phong trao hién mau ¢ dia phuong.

12. Hé hé hap

— Chure nang, sy phu hop gitra
cAu tao véi chirc nang cua hé
hé hap

— Béo vé hé ho hép

— Néu dugc chirc nang cua hé ho hép.

— Quan sat mo6 hinh/hinh v&/so dd khai quat duoc h¢ ho hép & nguoi, ké tén duoc cac co
quan ctia hé ho hap. Néu duoc chirc ning cia mdi co quan va su phdi hop cc co quan thé
hién chirc ning cta ca hé ho hap.

— Néu dugc mot s6 bénh vé phéi, duong ho hép va cach phong chéng.

— Van dung dugc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay duoc vai trd cta viéc chéng 6 nhiém khong khi lién quan dén cac bénh vé ho
hép.

— Piéu tra duoc mot s6 bénh vé dudng hd hap trong truong hoc hodc tai dia phuong, néu
dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

— Pénh gia dugc viéc nén hay khong nén hut thudc 14 va kinh doanh thubc 14.

— Thuc hanh duoc:

+ H6 hap nhan tao, cap ctru ngudi dudi nudc;

+ Thiét ké ap phich tuyén truyén khong hut thudc 14.

13. Hé bai tiét
— Céc co quan cua hé bai tiét
— Béo vé hé bai tiét

— Néu dugc chirc nang cua h¢ bai tiét.
— Duva vao hinh anh/mé hinh, ké tén dugc cac co quan cua hé bai ti€t nudc ti€u.
— Dva vao hinh anh, ké tén dugc cac bd phan cau tao than.
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— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac bénh do.
— Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sirc khog.
— Thuc hién duoc du an/bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu s6i than, viém than,...

— Tim hiéu mot s6 thanh tuu gheép than, chay than nhan tao.

14. Piéu hoa méi trudng
trong ciia co thé

— Khai niém moi truong trong
clia co thé

— Duy tri sy 6n dinh méi
truong trong ciia co thé

— Néu dugc khai niém moi truong trong clia co the.
— Néu dugc khai niém can bang moi truong trong va vai tro cua su duy tri 6n dinh mo1
truong trong cua co thé: nong dd glucose, nong dd mudi trong mau, urea, acid uric, pH,...

15. Hé than kinh va cac

giac quan

— Chure nang, sy phu hgp gitra
cAu tao véi chirc nang cua hé
than kinh va céc giac quan

— Bao v¢ hé than kinh va céc
giac quan

— Stre khoé hoc duong co lién
quan téi hé than kinh va giac
quan

— Néu duogc chirc ning cua hé than kinh va cac giac quan.

— Dua vao hinh anh ké tén duoc hai bo phan cua hé than kinh 1a bd phan trung uong
(ndo, tuy sdng) va bd phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than kinh).

— Quan sat hinh v& va md ta duoc ciu tao té bao than kinh va day than kinh.

— Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong va chng cac bénh do.

— Néu duogc tac hai cla cac chat gay nghién ddi v4i hé than kinh. Khong str dung céc chat
gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho nguoi khéc.

— Néu dugc chirc nang cua cac giac quan thi gidc va thinh giac.
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— Dua vao hinh anh/so dd, ké tén duoc cac bd phan cua cAu mat. Giai thich duge su tao
anh va kha nang diéu tiét thuy tinh theé.

— Dua vao hinh anh/so d6, ké tén duogc cac bo phan cua tai ngoai, tai gitra, tai trong; Néu
dugc chirc nang thu nhan song 4m cua tai.

— Trinh bay duoc mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong va chdng cac bénh
d6 (vi du: bénh vé& mit: bénh dau mét do....; tit vé mit: can thi, vién thi,...).

— Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va nguoi than trong gia
dinh.

— Thuc hién dugc du an diéu tra vé cac bénh/tat vé mit trong truong hoc (can thi, vién
thi,...) va tuyén truyén chim soc va bao vé d6i mit.

16. Hé ndi tiét

— Chirc nang ctia cac tuyén
ndi tiét

— Co ché tac dong ctia hormon
— Su diéu hoa va phdi hop cac
tuyén noi tiét

— Bao v€ hé noi tiét

— Ké duoc tén va néu duge chire nang cua cac tuyén ndi tiét.

— Néu duoc su diéu hoa va phdi hop cac tuyén ndi tiét trong co thé ngudi va co ché tac
dong ctuia hormone.

— Néu duge mot sd bénh lién quan dén hé ndi tiét (tiéu duong, budu ¢6 do thiéu 1ode,...)
va cach phong chéng cac bénh do; Néu duoc mot sé tng dung lién quan téi hé ndi tiét
trong chdn nuoi, y — dugc.

— Van dung dugc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé strc khoé ban than va nguoi
than trong gia dinh.

— Thuc hién dugce cac du an/bai tap: Diéu tra cac bénh ¢ dia phuong: tiéu duong, budu ¢,
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bénh ¢ tuyén yén,...

17. Da va diéu hoa than nhiét
— Chire nang va ciu tao

da nguoi

— Cham soc va bao vé da

— Than nhiét

— Néu dugc cu tao va chirc nang cua da. Trinh bay dugc mot sb6 bénh vé da va cac bién
phap cham séc va bao vé da.

— Néu dugc khai niém than nhiét. Néu dugc cach do than nhiét va y nghia cia viéc do
than nhiét.

— Néu duogc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.

— Néu duoc vai tro ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mot sé phuong phap chéng nong, lanh cho co thé. Néu duge mot sb
bién phap chdng cam lanh, cam néng.

— Thuc hanh dugce: Cham soc da, trang diém an toan cho da;; cép ctru khi cdm nong/lanh.
— Thuc hién duoc cac bai tap/du an: diéu tra cac bénh vé da trong truong hoc.

— Tim hiéu dugc mot s thanh tuu ghép da.

— Panh gia dugc quan diém 1am dep da.

18. Sinh san

— Churc nang, cAu tao cua hé
sinh duc

— Bao v¢€ hé sinh duc

— Bao v¢€ strc khoé sinh san

— Néu dugc chirc nang cua hé sinh duc.

— Duya vao hinh anh/so d6, ké tén dugc cic co quan va trinh bay dugc chiic ning cua céc
co quan sinh duc nam va nir.

— Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.

— Néu dugc hién tuwgng kinh nguyét va cach phong tranh thai.
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— K& tén dugc mot sd bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh bay dugc cach phong
chdng cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, 1u,...).

— Néu dugc y nghia va cac bién phap bao v¢ sttc khoé sinh san vi thanh nién. Van dung
duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé sic khoé ban than.

— Piéu tra duoc su hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé strc khoé sinh san vi thanh nién
(an toan tinh dyc).

19. Co thé 1a mot thé thong
nhit

Dua vao so dd khai quat, phan tich dugc su phéi hop hoat dong cua cac co quan trong co
thé nguoi dé ching minh co thé ngudi 1a mot thé thong nhat.

SINH VAT VA MOI TRUONG

20. Moi trwong va cac nhan
t6 sinh thai

— Khai niém moéi truong sbng,
cac loai moi truong

— Nhan t0 sinh thai vo sinh,
hiru sinh

— Néu dugc khai niém moi truong séng, phan bi¢t dugc moi truong vo sinh, moi truong
hiru sinh. Léy duoc vi du minh hoa.

— Néu duoc khai niém nhan td sinh thai. Phan biét dugc cac nhan t6 sinh thai vo sinh va
nhén t hitu sinh. Léy duogc vi du minh hoa céc loai moéi truong (moi truong trén can, moi
truong dudi nudc, moi truong sinh vat) va anh huong moi trudng d6 18n doi sdng sinh vat.

21. H¢ sinh thai
— Quan thé: khai niém, vi du,
bién phap bao vé¢

— Quan xa: khai niém, vi du,

— Néu dugc khai niém quan thé sinh vat, cac dadc trung co ban cua quan thé. Lay dugc vi
du minh hoa.
— Néu duoc mot s bién phap bao v¢ quan thé.
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bi¢n phap bao vé — Phat biéu dugc khai niém quan xa sinh vat.

—Hg¢ sinh thai: khai ni€ém, cac
kiéu hé sinh thai, bién phap
bao vé

— Chuyén hoa ning lugng trong
hé sinh thai: chudi, ludi thic an
— Hiéu suét sinh thai va thap
sinh thai

— Sinh quyén

— Chu trinh sinh — dia — hoa
khai quat; chu trinh carbon,
nudc

— Néu dugc cac dac trung co ban ctua quén Xa. Léy duoc vi du minh hoa.

— Néu duoc mot s6 bién phap bao vé quﬁn Xa.

— Néu duogc khai niém hé sinh thai. Lay duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai.

— Néu duoc mét s6 bién phap bao vé hé sinh thai.

- Léy duoc vi du phan biét hé sinh thai ty nhién va hé sinh thai nhan tao.

— Néu dugc khai niém chudi, ludi thirc an; sinh vat san xut, sinh vat tiéu thy, sinh vat phan
giai, thap sinh thai. Liy duoc vi du chudi thirc an, ludi thirc an tir cac sinh vét trong quan xa.
— Quan sat so do vong tuan hoan vat chat trong h¢ sinh thai, trinh bay duogc qua trinh trao
d6i vat chat va chuyén hoa ning lugng trong hé sinh thai.

— Néu duoc khai niém sinh quyén.

— Trinh bay dugc khai quat chu trinh sinh — dia — hoa; Néu dugc chu trinh carbon va
nuéc, ¥ nghia ctia mdi chu trinh trong sinh quyén.

— Van dung dugc hiéu biét vé hé sinh thai trong viéc bao vé moi truong, bao tdn thién
nhién va da dang sinh hoc.

— Thyc hanh: diéu tra duoc thanh phén quén x4 sinh vat trong mdt hé sinh thai.

22. Céan bing tu nhién

— Néu dugc khai niém can bang tu nhién. Trinh bay dugc cdc nguyén nhan giy mat can
bang tu nhién.

— Neéu duoc hau qua di nhap céc loai sinh vat la. Léy duoc vi du minh hoa.

— Phan tich dugc mot s bién phap bao vé/duy tri can bﬁng tu nhién.
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23. Bao vé€ moi truong — Néu duogc khai niém 6 nhiém moi truong. Trinh bay duoc mot sd nguyén nhan giy 6
— O nhidm mdi trudng nhiém méi trudng va bién phap chdng 6 nhiém moi truong.

_ Hiém hoa méi trudng — Néu duogc khai niém vé bién doi khi hau va mot sb bién phap can thiét nham thich ung
— Gin gir thién nhién v&1 bién do1 khi hau.

— Anh huéng ctia con ngudi ~ Diéu tra dugc 0 nhiém‘ moi truong ¢ dia phuong/bao vé da dang sinh hoc/cac bién phap
1én hé sinh thai phat trién ndng nghiép bén virng & dia phuong.

— Tim hiéu dugc hién trang bao vé mdi truong & dia phuong/hé sinh thai nong nghiép
xanh & dia phuong.

— Pé xuat dugc mo hinh bao vé mdi truong & dia phuong/hé sinh thai nong nghiép xanh &
dia phuong.
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1. Nang lwgng co hoc

— Cong va cong sudt

— Pong ning va thé ning

— Tdc do xe voi an toan giao thong

— Néu duogc cac khai niém: cong = lyc x quing duong dich chuyén theo hudng cia
luc, cong suit 1a téc d6 chuyén hoa ning luong, don vi ctia cong suat 1a watt (W).

— Viét duoc biéu thirc dong ning va biéu thuc thé ning cta vat & gan bé mat Trai Dat.
— Trinh bay dugc, mot cach dinh tinh, anh hudng cua tbc do 1én khoang cach phanh
cua xe va su an toan khi tham gia giao thong.

2. Anh sing

— Su phan xa anh sang
— Su khuc xa

— Su tan sdc

— Su phan xa toan phén
— Théu kinh

— Kinh lap

— Néu dugc cac khai niém: tia sang toi1, tia sang phan xa, phap tuyén, gbc to1, goc
phan xa, mit phang t6i, anh.

— Phat biéu dugc dinh luat phan xa &nh sang.

— Van dung dugc dinh luat phan xa 4nh sang trong mdt $6 truong hop don gian.

— Mo ta duoc su phan xa khuéch tan.

— Nghiém lai dugc dinh luat phan xa 4nh sang béng dung cu thyc hanh.

— Hiéu dugc: Anh that 13 anh himg dugc trén man, anh 4o 1a 4nh khong hirng dugc trén man.
— Néu dugc: Sy khic xa anh sang (su 1éch khoi phuong truyén cua tia sang khi truyén
tir moi trudng nay sang moi trudng khac); Anh sang bi khic xa (do tbc do cua anh
sang thay d6i khi truyén tir moi trudng ndy sang mdi truong khac); Su truyén cta anh
sang c6 tinh thuan nghich.

— Pinh nghia dugc chiét suat (chiét suat = téc d6 4nh sang trong khong khi/tdc d6 anh
sang trong mo1 truong).
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— Phat biéu duoc dinh luat khic xa 4nh sang va van dung dugc biéu thirc n = sini/sinr
trong mot s6 truong hop don gian.

— Nghiém lai dugc dinh luat khiic xa 4nh sang béng dung cu thyc hanh.

— V& duoc so @6 duong truyén cia tia sing qua lang kinh.

— Néu duoc khai niém vé quang phd va tan sic.

— St dung dugc cong thire n = 1/sin(rth) dé xac dinh duoc gbc té1 han.

— Trinh bay dugc, mdt cach dinh tinh, nguyén 1i hoat dong cia soi1 quang.

— Gidi thich dugc nguyén 1i hoat dong cua thau kinh béng viée str dung sy khiic xa cua
mot sO cac lang kinh nho.

— V& duoc anh qua thau kinh.

— Néu duge khai niém vé mot s dic trung cua thau kinh: quang tam, truc chinh, tiéu
diém chinh va tiéu cu.

— V& duogc so d6 ty 1& dé giai cac bai tap don gian vé thau kinh hoi tu.

— Mo ta duoc cach khic phuc tt can thi va vién thi ciia mét, nguyén tic hoat dong va
st dung dugc kinh lap.

— Po duoc tiéu cu cta thau kinh hoi tu béng dung cu thyc hanh.

3. Dong dién khong do6i
— Khai niém dong dién
— Tac dung cua dong dién

— Poan mach mot chi€éu mac noi1

— Pinh nghia dugc dong dién (dong chuyén doi ciia cac dién tich).
— Trinh bay duoc so lugce va dinh tinh céc tac dung co ban cua dong dién.
— Phét biéu duoc dinh luat Ohm.
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tiép/mac song song
— DPinh luat Ohm

— Dién nang va cong suat dién

— St dung dinh luat Ohm dé tinh duoc cuong do dong dién trong doan mach mot
chiéu mic ndi tiép/mic song song.

— Mic dugc pin, acquy trong mach.

— Tinh dugc dién tré cia mot doan day dan (theo do dai, tiét dién, dién tré suit), dién
tr¢ twong duong cia doan mach mot chiéu néi tiép/doan mach song song.

— Tinh dugc dién nang va cong suat dién trong trudng hop don gian.

— Lép duoc so d6 va do duoc gia tri cuong do dong dién trong mot mach dién méc ndi
tiép bang dung cu thuc hanh.

4. Ning lwong véi cude song

— Vong ning luong trén Trai Dt
— Mot s6 ngudn nang lugng: Mt
Tro1, gid, song bién, dia nhiét,
nhién liéu hod thach, ndng lugng
hat nhan, nang lugng tir dong song

— Dya vao anh/hinh v& dé mo ta duoc vong chuyén hoa nang luong trén Trai Dat,

— Trinh bay dugc: Mot phén nang lugng Mdt Troi1 lam cho nudc tuan hoan, tao ra
song bién va gid; Nhién liéu hoa thach dy trir nang luong tir Mt Troi; Thé gidi ngay
nay phu thudc vao nang lugng hoa thach.

— Hiéu dugc rang co nhiéu van dé véi viée khai thac than da, diu mo va khi dot tir
10ng dét, gia nhién liéu chi phdi chi phi khai thac né, ddt chay cac nhién liéu hod thach
c6 thé gdy 6 nhidm moi trudng.

— Dua vao anhvhinh v& d& mo ta duogc cac nguyén t6 phong xa sinh ra ning luong khi chiing phan huy.
— Trinh bay dugc mot cach dinh tinh va so luge cac ngudn ning lugng“sach” co thé
thay thé nang luong hoa thach: nang lwong Mat Troi, niang luong tir gio, ning lugng
tir song bién, ning luong tir dong soéng.
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MOT SO CHAT HOA HQC CO BAN VA CHUYEN HOA HOA HQC

5. Day hoat dong hoa hoc
— Xay dung day hoat dong hoa hoc

— Thuc hién dugc mot s thi nghiém va mo tad dugc voi nhitng thi nghiém khong thuc
hién duoc khi cho kim loai tiép xuc vo1 nude, acid hydrochloric (axit clohidric); kim
loai vo1 dung dich mudi nhim xay dung duoc day hoat dong hoa hoc cua kim loai co
so sanh v&i hydrogen.

— M5 ta dugc hién tugng qua trinh carbon thay thé hoic khong thay thé duoc kim loai
trong oxide kim loai (& nhiét d6 cao) dé so sanh kha ning hoat dong cta carbon voi
kim loai.

— Xay dung dugc day hoat dong hoa hoc bao gém mét s kim loai, carbon va
hydrogen (K, Na, Ca, Mg, Al, C, Zn, Fe, Pb, H, Cu, Ag, Au).

— Lién hé dugc voi quy luat bién d6i tinh chat ctia bang tuan hoan.

— Trinh bay duogc y nghia ctia ddy hoat dong hoa hoc:

+ Kim loai hoat dong hod hoc manh hon s€ phan ing véi cac hop cht cua kim loai
hoat dong hod hoc yéu hon (hop chat: mudi, oxide) bang cach day chung ra khoi hop
chat va thay thé chung.

+ Kim loai hoat dong hoa hoc manh hon hydrogen sé& thay thé nguyén tir hydrogen
trong phan Gmg vi mot sé acid.

+ Kim loai hoat dong hod hoc manh thuong c6 trong cac hop chit bén. Tur cac hop
chat 4y, mudn tach kim loai phai sir dung phuong phap dién phan.
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+ Kim loai hoat dong hoa hoc yéu thuong co trong cac hop chat kém bén hoidc & dang
don chét.

Mot sb tmg dung ctia day hoat
dong hoa hoc

— Trinh bay dugc co s¢ xdy ra phan trng va ing dung cua day hoat dong hoa hoc:

+ Kim loai hoat dong hoa hoc manh hon déy kim loai yéu hon khéi mudi (tng dung
diéu ché kim loai quy);

+ Nguyén té hoat ddng manh hon day nguyén té hoat dong yéu hon khoi oxide (tng
dung trong san xuat gang, thép,...).

Khai thac va st dung kim loai

— Néu dugc mot sb phuong phap tach kim loai trong cong nghiép (phwong phap vat 1i;
phuong phap dién phan; phuong phap thay thé kim loai) trén co so ciia diy hoat dong
ho4 hoc.

— Néu dugc img dung cia mot s6 kim loai tir cac vat dung xung quanh (chu yéu la kim
loai: nhom (aluminium), déng (copper), kém (zinc)). Dan giai dugc viée sir dung céc
kim loai 4y lién quan dén céc tinh chét vat li va hoa hoc ctia chung.

— Trinh bay dugc khai niém hop kim. Néu duogc o1 ich cua viéc st dung cac kim loai
& dang hop kim tir nhiing tinh chat khac biét giira kim loai nguyén chét v6i hop kim.

— Giai thich dugc nguyén nhan co ban tao ra sy khac biét vé tinh chat gifra kim loai va
hop kim va giai thich duoc tai sao cin phai niu nong chay kim loai dé tao hop kim.

— Trinh bay dugc thanh phﬁn, tinh chat dic biét va viéc sir dung vai hgp kim phé bién,
quan trong, hién dai,... Trong d6 phai trinh bay duoc cac yéu cau néu trén ddi voi thép
va so sanh duogc gitra thép va gang.
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HOA HOQC VE VO TRAI PAT — OXYGEN - KHONG KHi - NUOC

6. Hoa hoc vé vo Trai Dat

— Vo Trai Dit va van dé khai thac
tai nguyén tir vo Trai Dat

— Khai thac d4 voi

— Khai thac nhién liéu hoa thach

— Trinh bay dugc thanh phan nguyén té chu yéu trong vo Trai Dat.

— Phan loai dugc cac dang hop chat chu yéu trong vo Trai Dat.

— Trinh bay dugc nhitng loi ich co ban vékinh té, xa hoi tir viéc khai thac vo Trai Dat
(nhién ligu, vat liéu, nguyén li¢u).

— Néu duoc vo Trai Dat chira nguon tai nguyén co6 ich nhung khong phai vo han.

— Dan giai duoc viéc quyét dinh khai thac quing, tai nguyén can phai dua trén nhiéu
yéu t6: ham luong quang, gia tri kinh té, tac dong moi truong, tac dong xa hoi.

— Trinh bay dugc loi ich cua sy tiét kiém va béo vé nguén tai nguyén, sir dung vat li¢u
tai ché,... phuc vu cho su phat trién bén viing.

— Trinh bay dugc ngudn d voi va thanh phan chinh cta d4 voi trong ty nhién.

— M6 ta dugc cac img dung tir da voi: da voi nghién, vO1 va vol1 séng, X1 mang.

— Trinh bay duoc:

+ Khai ni€ém nhién liéu ho4a thach;

+ Lo1i ich cua viéc st dung nhién li¢u hod thach;

+ Thyc trang cta viéc khai thac nhién liéu hod thach hién nay.

+Han ché cua viéc sir dung nhién liéu hod thach bao gdm: tai nguyén khong thé tai tao
va gdy 0 nhiém.

— Trinh bay duoc:
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+ Vai tro ctia phan bon: 1 mot trong nhitng ngudn bd sung mot s6 nguyén to (da luong,
trung lugng, vi luong dudi dang vo co va hitu co) cho dat, gitip thue vat phat trién.

+ Thanh phr:in va tac dyng co ban ctia mot s6 loai phan bon hoa hoc ddi voi cay
trong (phan dam, phan lan, phan kali, phan N—P-K).

7. Oxygen — Khong khi

— Oxygen

— Thanh phan cta khong khi trong
vung d6i luu va vai tro coa khi
oxygen

— Tach khi bang phwong phap
chung cét phan doan khong khi

— O nhiém khong khi

— Chu trinh carbon va sy 4m 1én
toan cau

— Néu duoc tinh chét vat 1i ctia oxygen.

— Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc va ing dung cta oxygen.

— Néu dugc sd oxy hoa, su oxy hoa, su khir, phan tmg oxy ho4 - khtr.

— Néu duoc thanh phan khi ¢ ving ddi luu (oxygen, nitrogen, carbon dioxide (cacbon
dioxit), khi tro, hoi nudc).

— Lam dugc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phén phén tram thé tich cua
oxygen trong khong khi.

— Trinh bay dugc vai tro clia oxygen trong khong khi ddi véi hoat dong cua tu nhién.

— Trinh bay duogc Gmg dung cuia oxygen, nitrogen, ctia mot sd khi tro.

— Giai thich dugc co sé cua phuwong phap tach phian doan dé thu duoc oxygen,
nitrogen, argon, krypton (kripton), xenon,... tir khong khi.

— Trinh bay duogc vé sy 6 nhiém khong khi: Cac chét gay 6 nhiém, ngudn gy 6 nhiém
khong khi, biéu hién ciia khong khi bi 6 nhiém, mua acid.

— Néu dugc mot sd bién phap ki thuat lam giam 6 nhiém khong khi (hép thu khi, khtr
lwu huynh, xtc tic chuyén doi, sir dung cong nghé sach,...).
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— Dan giai duoc tai sao phai gido duc y thic bao vé moi trudng khong khi.

— Gi6i thiéu duge mot sd dang tdn tai phé bién cua nguyén td carbon trong ty nhién
(than, kim cuong, carbon dioxide, cac mudi carbonate, céc hop chat hitu co); Nhan
biét dugc san pham va su phat ning luong tir qua trinh dét chdy than, cac hop chat
hitu co.

— Trinh bay dugc chu trinh carbon trong tw nhién va vai tro cuia carbon dioxide trong
chu trinh d6. Thiy duoc qua trinh thai carbon dioxide vao khong khi hién nay dang 1a
xu hudng manh hon so v6i qua trinh chuyén hoé carbon dioxide do nhu cu phat trién
kinh té. Do vay, can dua ra duogc chién lugc hanh dong giam lugng khi thai carbon
dioxide ¢ pham vi toan ciu.

— Trinh bay dugc ngudn gbe tu nhién va ngudn gbe nhan tao ctia methane (metan).

— Giai thich dugc tai sao khi carbon dioxide va methane giy hi¢u ing nha kinh, su
néng 1én ciia Trai Dat.

— Dan giai duoc nhiing bang chimg cua bién ddi khi hau, thoi tiét do tac dong cua su
am 1én toan cau trong thoi gian gan ddy. Trinh bay duoc nhitng du doan vé cac tac
dong tiéu cuc trudce mét va lau dai do tac dong cua su 4m 1én toan cu.

— Giai thich dugc sy 4m 1én toan cau 1a sy bién ddi ty nhién. Vi vay can xac dinh thai
do la séng chung dé co thé han ché cac tac dong ti€u cuc, tan dung thoi co dé khai
thac hop li mot sd bién doi c6 tinh 6n dinh.

— Trinh bay dugc hanh dong ma cac chinh phu, cdc nha khoa hoc, ngudi san xuat,
ting c4 nhan can biét va thuc hién nhim 1am giam tac dong cua su 4m 1én toan cau.
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8. Nuoc

— Néu duoc mdt sb tinh chat co ban cua nude nguyén chat (nhi¢t d§ so61, nhiét o dong
dic, trang thai ton tai trong ty nhién).

— Trinh bay duoc sy can thiét cia nude dbi véi su séng.

— Tim hiéu dugc cac ngudn nude cung cip cho con ngudi sir dung.

— M6 ta dugce nude sach va quy trinh cung cap nudce sach.

HOA HQC HUU CO

9. Gi6i thiéu vé chit hiru co

— Théo luén va néu duoc ngudn gdc cua cac hop chit hiru co.

— Théo luén va trinh bay dugc thanh phan hoa hoc cua hop chét hitu co.

— Phat biéu dugc khai niém hop chét hitu co.

— Chi ra dugc su phan loai so bo hop chét hitu co gém hydrocarbon (hidrocacbon) va
dan xuét ctia hydrocarbon.

10. Alkane (ankan) va alkene
(anken)

Alkane (ankan)

— Théo luén va trinh bay dugc mot sd ing dung ctia dau mo trong doi sdng.
— Néu duogc thanh phan chinh ctia ddu mo chinh 1a cac hydrocarbon.

— Phat biéu dugc khai niém hydrocarbon.

— M5 ta dugc thanh phan chinh cta hydrocarbon trong dau mo 1a cac alkane.
— Phat biéu dugc khai ni¢m alkane.

— Viét duoc cong thirc chung cia alkane.
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— Goi tén duoc mot sb alkane (ankan) don gian va thong dung (C1-C4).

— Néu duoc khai niém df‘mg phan va phan biét dugc cac chét df‘mg phan.

— Trinh bay dugc tinh chit vat 1i va hoa hoc cia mot sb alkane don gian (phan tng
chay, cracking,...).

— Thuc hién dugc thi nghiém dot chay methane (hodc butane) tir d6 rut ra dugc tinh
chat hoa hoc co ban cua alkane.

— Trinh bay duoc tmg dung cua alkane trong thuc tién.

Alkene (Anken)

— Phat biéu duogc khai niém alkene.

— Viét duoc cong thire chung cua alkene.

— Viét duoc cac dong phan ciu tao cua alkene (C, — C).

— Goi tén dugc mot s6 alkene don gian va thong dung (C, — Cy).

— Néu duoc tinh cht vat 1i cia mét sb alkene don gian.

— Thuc hién dugc thi nghiém cua ethylene (thi nghiém dbt chay, phan ing lam méat mau
nude bromine (nudc brom)), tir d6 rat ra dugce tinh chat hoa hoc co ban cua alkene.

— Trinh bay duoc phuong phap diéu ché alkene (phan tmg cracking va dehydrate hod).
— Trinh bay duoc mot sé tmg dung cta alkene trong thuc tién.

11. Alcohol ethylic (ancol etylic)
va acid acetic (axit axetic)

Alcohol ethylic

— Quan sat mo6 hinh hoac hinh v€, nhan xét dugc cong thirc phan tir, cong thirc cAu tao,
dic diém ciu tao cta alcohol ethylic.
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— Quan sat mau vat hodc hinh anh, tim hiéu va trinh bay dugc mot s6 tinh chat vat 1i cua
alcohol ethylic: trang thai, mau sic, mui v1, tinh tan, khdi lugng riéng, nhi¢t do soi.

— Néu dugc khai niém d¢ rugu va y nghia cua do rugu.

— Thuc hién dugce thi nghiém véi alcohol ethylic (phdn trng chay, phan tngvdinatri),
tir d6 rat ra duoc tinh chat hoa hoc co ban ctiaalcohol ethylic.

— Trinh bay duoc phuong phap diéu ché alcohol ethylic tir tinh bot hodc tir dudng an.
— Néu dugc tmg dung cua alcohol ethylic (dung méi, nhién li€u,...).

— Thdo luén va trinh bay duogc tac hai cua viéc lam dung ruou bia.

Acid acetic

— Quan sat mo hinh hoac hinh v&, nhan xét dugc cong thirc phan tir, cong thirc cAu tao,
dic diém cAu tao cua acid acetic.

— Quan sat mau vat hodc hinh anh, tim hiéu va trinh bay dugc mot s6 tinh chét vat 1i
cua acid acetic: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng, nhiét do soi.

— Trinh bay duoc phuong phap diéu ché axit axetic bang cach 1én men alcohol ethylic.
— Néu dugc khai niém acid carboxylic.

— Trinh bay duoc tinh chit vat 1i ciia mot s acid carboxylic don gian va thuonggip.

— Thyc hién dugce thi nghiém véi acid acetic (phan tng véi quy tim, da voi, kim loai,
oxide kim loai, base, phan tng chdy, phan ng ester hoa), tir d6 rut ra duoc tinh chat
ho4 hoc co ban cua acid acetic.

— Néu dugc khai niém ester va phan rng ester.

— Trinh bay duoc tng dung cta acid acetic (1am gidm,...).
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12. Carbohydrate (cacbohidrat)
— Protein — Lipid (lipit)

Carbohydrate

— Néu duogc thanh phan nguyén t6, cong thire chung cua carbohydrate.

— Trinh bay duoc vai tro cia glucose (glucozo) dbi vai co thé con ngudi.

— MBb ta duogce ciu triic mach vong 6 canh cua glucose.

— Théo luén va trinh bay dugc ngudn glucose trong tu nhién.

— Tim hiéu dugc dudng an 1a loai duong gi.

— Mo ta duoc cong thirc phan tir va cdu tric cla sucrose (saccarozo) (cdu tric cia
sucrose bao gdm vong 6 canh glucose lién két véi vong 5 canh fructose qua cau O).

— Théo luén va trinh bay dugc ngudn gbc va vai trd ctia sucrose.

— M6 ta duge ciu trac cua tinh bot va cellulose (dudi dang cac vong 6 canh lién két
v61 nhau tao thanh polymer).

— Théo luén, trinh bay dugc ngudn gdc cia tinh bot, cellulose va tng dung cta chiing.

Protein

— Néu dugc protein ciing 13 cac polymer (polime) giéng nhu cellulose.

— M5 ta dugc cdu trac protein bao gdm cac amino acid.

— Nhan xét dugc amino acid don gian nhat 1 glycine (glyxin), phan tir chira mdt nhom
base va mdt nhom acid.

— Giai thich dugc phan Ung gitra nhoém base va acid phan ing vdi nhau tao ra polymer
la cac protein.

— Trinh bay duoc ciu trac duoc ctia mot s6 protein (dudi dang mé hinh).
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Lipid

— Néu duoc khai niém chét béo.
— Viét dugc phuong trinh hoa hoc ctia phan Gng hinh thanh chéit béo tir alcohol da
chuc (glycerol) va acid béo dudi dang so dd mé hinh.

Qua trinh phan huy thuc phim

— Trinh bay duoc qué trinh phan huy (thuy phan) tinh bot bang enzyme amylase hoic
acid hydrochloric trong da day dudi dang so d6 mo hinh.

— Trinh bay duoc qua trinh phan huy (thuy phan) protein biang enzyme protease thanh
cac amino acid dudi dang so @6 mé hinh.

— Trinh bay dugc qua trinh phan huy (thuy phan) chat béo bang enzyme lipase dudi
dang so 6 m6 hinh.

— Thao luan va trinh bay duoc mbi lién hé giita dn uéng va bénh béo phi. Tir d6 rut ra
dugc ké hoach an udng phu hop dé c6 mot co thé khoé manh.

— Tim hiéu va trinh bay duoc ¥ nghia ddi véi chi s6 E trong thyc pham.

13. Hop chit cao phan tir

— M5 ta duoc phan tng tong hop polythylene (PE) tirethylene. Tir 6 phat biéu duoc
khai ni€ém phdan tng trung hop.

— Mo ta dugc phan Gng tong hop nylon tir acid dicarboxylic va diamine; téng hop
terylene (polyester) tir acid dicarboxylic va diol duéi dang so d6 mé hinh.
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— T d6 phat biéu dugc khai niém phan tng tring ngung.

— Trinh bay dugc ting dung cua PE, nylon va terylene.

— Trinh bay duoc van dé& 6 nhiém méi truong khi sir dung polymer khong phan huy
sinh hoc va cac cach han ché gay 6 nhiém méi truong khi st dung vat liéu polymer
trong doi séng.

DI TRUYEN, BIEN DI VA TIEN

HOA

14. Hién twong di truyén

va bién di

— Khai niém di truyén, bién di

— Gene la trung tdm cua di truyén
hoc

— Néu duogc khai niém di truyén hoc va ddi tugng nghién ctru cta di truyén hoc.

— Néu duogc khai niém di truyén va bién di.

— Nhan biét dugc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat, qua dé giai thich duoc
gene 13 trung tm cta di truyén hoc.

— Nhén biét duoc ki thuat di truyén 1a cong nghé tién tién cta di truyén hoc.

— Néu dugc céc linh vuc trng dung cua cong ngh¢ di truyén hoc.

15. Mendel va gia thuyét vé vat
chit di truyén (gene)

— Tiéu str Mendel

— Phuong phéap nghién ctru

di truyén ctia Mendel

— Thuét ngtt, ki hiéu

— Néu duoc mot sb6 nét chinh vé tiéu st Mendel.
— Néu duogc y tudng ciia Mendel 13 co s& cho nhitng nghién ctru vé vat chét di truyeén.
— Duva vao thi nghiém lai mdt cap tinh trang, néu duogc cac thuat ngir trong nghién ctru

cac quy luat di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén, co thé thuan ching, cip tinh trang
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— Lai 1 cap tinh trang
— Lai 2 cap tinh trang

tuong phan, tinh trang tri, lan, tinh trang trung gian, kiéu hinh, kiéu gene, allele
(alen), dong thuan.

— Phan bi¢t, st dung dugc mot s6 ki hiéu trong nghién cuu di truyén hoc
(P, F1, F2,...).

— Dya vao cong thuc lai 1 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cua Mendel,
phat biéu dugc quy luat phan ly; giai thich duoc két qua thi nghiém theo Mendel.

— Trinh bay duogc thi nghiém lai phan tich. Néu dugc vai tro cua phép lai phan tich.

— Dya vao cong thuc lai 2 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cua Mendel,
phat biéu duoc quy luat phan ly doc 1ap va to hop tu do. Giai thich dugc két qua thi
nghiém theo Mendel.

— Théng qua bai thuc hanh tim dugc cong thirc don gian tinh xac suat thong ké.

— Néu dugc cac moc lich st ciia nghién ctru vé gene.

— Néu dugc vi du va giai thich dugc hién tuong tro1 khong hoan toan.

16. Tir gene dén tinh trang
Ban chit hoa hoc ciia gene

— Néu duoc khai niém acid nucleic. Ké tén duoc céac loai acid nucleic (ADN, ARN).

— Thong qua hinh anh, mé ta dugc ADN c6 cdu tric xoan kép, gdm cac don phan 1a 4
loai nucleotide, cac nucleotide lién két giita 2 mach theo nguyén tic bd sung. Mo ta
duoc ciu tric cia mdi nucleotide.

— Néu dugc chic nang cua ADN trong viéc luu gift, bdo quan, truyén dat thong tin
di truyén va mdi quan hé giita cdu trac va chirc ning.
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— Giai thich dugc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc sy da dang cua
phan tir ADN.

— Trinh bay dugc ARN c6 cAu tric 1 mach, chtra 4 loai ribonucleotide.

— Phéan biét dugc cac loat ARN dya vao chuic nang.

— Néu dugc khai niém gene.

— Néu dugc tinh ddc trung ca thé cua bo gene va mot ) ung dung cua phan tich ADN
trong xac dinh huyét thong; truy tim to1 pham,...

Qua trinh ty nhan déi ADN

Quan sat so d6/hinh anh, mo ta dugc qué trinh ty nhan doi cia ADN gdm cic giai
doan: thao xoan tach hai mach don, cac nucleotide ty do trong méi truong té bao két
hop 2 mach don theo nguyén tic bd sung. Két qua tao 2 ADN con giébng ADN me, tir
d6 néu duoc ¥y nghia di truyén cta ty nhan d6i ADN.

Qua trinh phién ma

Dua vao so d6/hinh anh, mé ta dugc qua trinh phién ma.

Qua trinh dich ma

— Néu duoc khai niém “ma di truyén”. Giai thich duoc vi sao chi tir 4 loai nucleotide
nhung tao ra dugc su da dang cta ma di truyén; néu duoc ¥ nghia cia da dang ma
di truyén.

— Néu dugc chuc ndang cua protein. Dya vao hinh danh/md hinh, mé6 ta duogc ciu tao
protein tir cac loai acid amin va lién két peptit.

— Dua vao so do/hinh anh, mé ta duogc qua trinh dich ma; néu dugc y nghia cua dich
mi trong qua trinh truyén dat thong tin di truyén tir gene dén tinh trang.

— Trinh bay duogc acid nucleic 1a co s& phan tir cua sy di truyén.
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— Dua vao so d6, néu duge mdi quan h¢ gitta ADN — ARN — protein — tinh trang
thong qua phién ma, dich ma.

17. Dot bién gene

— Khai ni¢m dot bién

— Dot bién gene

— Ung dung dot bién gene

— Néu dugc khai niém dot bién.

— Néu duoc khai niém dot bién gene, nguyén nhan va két qua cia dot bién gene. Ké
tén duoc cac loai dot bién gene.

— Dua vao so d6 mo ta duge mbi lién hé gene — dot bién — allele (alen) — kiéu hinh.

— Trinh bay duoc mot sé tmg dung dot bién gene trong thyec tién.

18. Gene dinh vi trén cac nhiém
sic thé

— Khai niém nhiém sic thé

— CAu trc nhiém séc thé

— Pic trung bo nhiém sdc thé

— B0 nhiém sic thé: ludng boi,
don bdi

— Néu duoc khai niém nhiém sic thé; mdi loai c6 bd nhiém sic thé dic trung.

— Mb ta duoc hinh dang nhiém séc thé thong qua hinh v& nhidém sic thé ¢ ki giita véi
tdm dong, cac canh. Néu dugc mat s6 hinh dang cua nhiém sic thé.

— Léy duoc vi du chirng minh mbi 1oai ¢6 bd nhiém séc thé dic trung ve 6 lugng, hinh dang.
— Dua véo hinh 4nh/m6 hinh mé ta dwgc ciu tric nhiém sac thé c6 16i 1a ADN.

— Néu duogc cach sip xép cla gene trén nhiém sic thé.

— Phan biét dugc bo nhiém sic thé ludng boi, don bai. Léy duoc vi du minh hoa.

— Néu dugc nhiém sic thé vira 13 vat chat mang thong tin di truyén vira 1a don vi
truyén dat vat chat di truyén qua cac thé hé té bao va co thé.

— Quan sat dugc tiéu ban nhiém sac thé bang kinh hién vi.
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19. Cac gene van dong cung
nhiém sic thé theo quy luit
nguyén phan va giam phan
— Nguyén phan

— Gidm phan

— Phat sinh giao tir va thu tinh
— Co ché x4c dinh gidi tinh

— Di truyén lién két

— Dua vao hinh v&/so d6 don gian mo ta dugc qué trinh nguyén phan.

— Néu duoc nguyén phan 1a co ché sao chép nguyén ban thong tin di truyén.

— Dua vao hinh v&/so d6 don gian mo ta dugc qué trinh giam phan.

— Phan biét dugc nguyén phin va gidm phan; néu dugc y nghia ciia nguyén phan,
giam phan va mdi quan hé giita hai qua trinh nay.

— Néu dugc cac ing dung cua nguyén phan va giam phan trong thyc tién san xuét.

— Néu duoc vai tro ciia nguyén phan va giam phén trong cac nghién ctu li thuyét va
g dung di truyén hoc.

— Duya vao so d6 don gian vé tao giao tir va thy tinh (din ching & ngudi), trinh bay
dugc co ché di truyén va bién di t6 hop qua qua trinh phat sinh giao tir va thu tinh.

— Néu duogc sy khac nhau gitta nhiém séac thé gidi tinh va nhiém sic thé thuong.

— Trinh bay dugc co ché xac dinh gi6i tinh. Néu duoc mot sé yéu td anh hudng dén sy
phén hoa gidi tinh.

— Néu duogc khai niém di truyén lién két. Trinh bay dugc viéc phat hién ra hién tuong
di truyén lién két 12 nghién ctru phat trién va bd sung cho quy luat phan ly doc 1ap cua
Mendel dua trén hiéu biét vé su phan bd cac gene trén nhiém sic thé.

78




20. Pt bién nhiém sic thé

— Khai niém, nguyén nhan phat
sinh va céc loai dot bién nhiém sic
thé

— Néu duogc khai niém dot bién nhiém séc thé, nguyén nhan phat sinh va hau qua.

— Phan biét duoc cac loai dot bién nhiém sic thé (khai niém, cac dang dot bién), cu
thé: d6t bién ciu tric, dot bién sb lugng.

— Trinh bay dugc ting dung cua dot bién va gay dot bién da boi thé.

— Piéu tra duoc mot sb bénh di truyén do ddt bién nhiém séic thé & dia phuong (hoi
chirng Down (Dao),...).

21. Quan hé kiéu gene — mdi
truong — ki¢u hinh

—Vai trd moi truong ddi véi di
truyén

—Thudng bién va mic phan tng

— Duya vao so dd, mé ta duge moi quan h¢: kiéu gene — moi truong — kiéu hinh.

— Trinh bay duoc vai tro ctia moi trudng ddi véi di truyén.

— Phat biéu dugc khai niém thuong bién. Léy duoc vi du minh hoa. Néu duoc vai tro
thuong bién d6i véi sinh vat.

— Néu duoc khai niém mirc phan tng (gidi han thuong bién cua mot kiéu gene).
Léy duoc vi du minh hoa.

— Lay duoc vi du chimg minh thudng bién khong di truyén, con mirc phan ung thi
di truyén dugc.

— Van dung dugc hiéu biét vé thuong bién va murc phan Ung trong thuc tién chan nudi,
tréng trot.
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22. Di truyén hoc véi con ngudi

Phuong phap nghién ctru di truyén
nguoi

— Néu duge mot sé phuong phap nghién ciru di truyén ngudi (khai niém, noi dung):
pha hé va nghién ctru ngudi dong sinh.

Bénh va tat di truyén & ngudi

— Ké tén duoc mot sd hoi ching va bénh di truyén & ngudi (Down (Pao), Turner
(Tocno), bénh cam diéc bam sinh, bach tang,...).

— Dua vao hinh anh/so d6 mé ta dugc co ché di truyén gay hoi chimg Down.

— Dua vao hinh anh, ké tén duoc mot $6 tat di truyén o0 nguoi (hd khe moi, ham; dinh
ngon tay,...).

— Dya vao so d6, mo ta dugc qua trinh phat sinh ung thu do yéu to di truyén.

— Tim hiéu dugc mot sé bénh di truyén ¢ dia phuong.

D1 truyén hoc véi hon nhéan

— Néu duogc vai tro cua di truyén hoc véi hon nhan va ké hoach hoa gia dinh. Néu
dugc y nghia cua viéc cam két hon gan huyét thong.
— Tim hi€u duogc tudi két hon & dia phuong.

Hau qua di truyén do 6 nhiém
moi truong

— Ké tén duoc mot sd tic nhan gy hau qua di truyén nhu: cac chat phong xa tir cac vu
nd, thtr vii khi hat nhan, hoa chét do cong nghiép, thudc trir sau, diét co,...

— Trinh bay dugc mot s nguyén nhan gy 6 nhiém dat, nuéc, khong khi va hau qua di
truyén do 6 nhiém méi truong.

Ung dung cong nghé di truyén vao
doi song

— Néu duoc mét sb tmg dung trong y hoc, phap y, lam sach méi truong, nong nghiép,
an toan sinh hoc va dao duc sinh hoc.
— Tim hiéu dugc mot s6 san pham tng dung cong nghé di truyén tai dia phuong.
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23. Chon lgc ty nhién va tién hoa
— Tién hoa

— Chon loc tu nhién

— Chon loc nhan tao

— Ngudn gbc cac loai

— Phat sinh, phat trién sy séng trén
Trai bat

— Phat biéu dugc khai niém tién hod.

— Thong qua mot s6 hinh anh, néu dugc cac bang ching tién hoa.

— Dua vao céac hinh anh/so d6, mo ta duoc qua trinh chon loc tu nhién.

— Giai thich dugc ngudn gde cac loai theo quan diém cta Darwin (Pacuyn).

— Néu duogc khai niém chon loc nhan tao. Léy duoc vi du minh hoa.

— Néu dugc dugc vai tro chon loc nhan tao trong chan nudi, tréng trot.

— Trinh bay duoc khai quat sy phat sinh, phat trién su séng trén Trai Dat va sy
hinh thanh loai nguoi.

— Dya vao so dd, mé ta duge qua trinh phat sinh su séng.

— Thuc hién dugc cac quan sat, thu thap cac dac diém thich nghi cua sinh vt tai
dia phuong.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Dinh hwong chung

Phat trién phém chit, nang lyc chung va nang lyc chuyén mon dugc thyc hién thong qua ndi dung day hoc mon Khoa
hoc ty nhién. Theo do, nd1 dung vtra 1a muc ti€u, vura 1a phuong tién hinh thanh va phat trién phém chét va nang luc. Pham
chat va nang lyc vira 1a dau ra cta chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién vira 1a diéu kién dé hoc sinh tu hoc, tu kham pha
chiém linh hiéu qua kién thirc khoa hoc.

= V& pham chit:

Hoc moén Khoa hoc tu nhién s€ giip cho hoc sinh biét tran trong, gilt gin va bao v¢ ty nhién; c6 thai do va hanh vi ton
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trong cac quy dinh chung vé bao v€ tu nhién; hirng tha khi tim hiéu thé gi61 tr nhién va van dung kién thtrc vao bao ve thé
gidi tu nhién cta qué huong, dat nudc.

Thong qua day hoc, mon Khoa hoc ty nhién s& gido duc cho hoc sinh biét yéu lao dong, c6 y chi vuot kho; c¢6 ¥ thirc
bao vé, giit gin stc khoé ciia ban than, ctia ngudi than trong gia dinh va cong dong.

= V& cac nang luc chung:

Moén Khoa hoc tu nhién gop phan hinh thanh va phat trién cic ning luc chung quy dinh trong Chuong trinh gido duc
phé thong tong thé.

a) Nang luc tu chu va ty hoc

Thong qua phuong phap gido duc rén luyén cho hoc sinh phuong phap tu hoc, ty kham pha dé chiém linh kién thirc
khoa hoc. Nang lyc tu chu va tu hoc dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong thuc hanh, lam dy an, thiét ké
cac hoat dong thuc nghiém trong phong thi nghiém, ngoai thuc dia, dac biét trong td6 chuc tim toi kham pha thé gion tu
nhién.

b) Ning luc giao tiép va hop tac

Ning lyc giao tiép va hop tac dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong nhur quan sat, xdy dung gia thuyét
khoa hoc, 1ap va thuc hién ké hoach kiém chtng gia thuyét, thu thap va xir li dit kién, tong hop két qua va trinh bay bao céo
két qua nghién cru. D6 1a nhimng ki nang thudng xuyén duoc rén luyén trong day hoc cac chu dé cia mén hoc. Mén Khoa
hoc tu nhién gdp phan hinh thanh va phat trién ning lyc hop tac khi nguoi hoc thuong xuyén thyc hién cac du an hoc tap,
cac bai thuc hanh, thyc tap theo nhom, cac hoat dong trai nghiém. Khi thyc hién cac hoat dong d6 hoc sinh can lam viéc
theo nhom, trong do mdi thanh vién thuc hién cac phﬁn khac nhau cua cung mot nhiém vu, nguoi hoc duge trao ddi, trinh
bay, chia s¢ ¥ twong, ndi dung hoc tap.

¢) Ning luc giai quyét van dé va sang tao

Giai quyét van dé va sang tao 1a hoat dong dic thu trong qua trinh tim hiéu va khdm pha thé gidi ty nhién. Ning luc giai
quyét van dé va sang tao duogc thé hién trong viéc td chirc cho hoc sinh dé& xuét van dé, néu gia thuyét, lap ké hoach, thuc
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hién ké hoach tim toi, kham pha cac hién tuong da dang cua thé gidi ty nhién, gan giii voi cudc séng hang ngay. Trong
chuong trinh gido duc Khoa hoc tu nhién, thanh td tim toi kham pha duoc nhan manh xuyeén sudt tur cép tiéu hoc dén cép
trung hoc phé thong va dugc hién thuc hoa thong qua cadc mach ndi dung day hoc, cac bai thyc hanh va hoat dong trai
nghiém tir don gian dén phuc tap.

Nhim phat trién cac phém cht va nang luc thong qua mon Khoa hoc ty nhién, cac phuong phéap gido duc dugce lva chon
theo cac dinh huong sau:

— Day hoc tich hop 14 cach tiép can Xuyén sudt cac phwong phap, hinh thirc day hoc. Pé tiép can tich hop phét huy hi¢u
qua trong hinh thanh, phat trién cic pham chét, nang lyc chung va ning lyc tim hiéu ty nhién, gido vién can thiét ké cac chu
dé két ndi dugc nhidu klen thirc v&1 pham vi cang rong cang tot trong viéc phat trién ning luc cho hoc sinh. Cung V01 cac
chu dé do, gido vién can xay dung cac tinh hudng doi hoi hoc sinh van dung kién thirc, ki ning dé giai quyét van dé nhan
thure, thyc tién va cong nghé.

— Day hoc bang t6 chtrc chudi hoat dong tim toi, kham pha. Dé c6 cac hoat dong niy gido vién can c6 ki ning dit cau
hoi, bai tap co van dé, thiét ké du 4n hoc tdp va ren luyén cac ki nang tién trinh, cac cach hoc, st dung cac phuong tién
truyén thong hién dai.

— Ren luyén dugc cho hoc sinh phuong phap nhan thirc, ki nang hoc tép, thao tac tu duy.

— Thuc hanh thi nghiém, hoat dong trai nghiém trong moi truong tw nhién, thuc tién doi séng ca nhan va xa hoi.

— Tang cuong phéi hop hoat dong hoc tap ¢4 nhan véi hoc tap hop tdc nhoém nho.

— Kiém tra, danh gia, ddc bi¢t danh gia qua trinh dugc van dung nhu la phuong phap td churc hoat dong hoc tap tich cyec.

2. Mt s6 phwong phap day hoc mén Khoa hoc tw nhién

Céc phuong phép gido duc chu yéu dugc lua chon theo cac dinh hudng sau: day hoc b::ing t6 chire chudi hoat dong tim to1, kham
pha tu nhién; rén luyén dugc cho hoc sinh phuong phap nhan thirc, ki nang hoc tap, thao tac tu duy; thuc hanh thi nghiém, hoat dong
trai nghiém trong moi truong tu nhién, thuc tién doi séng ca nhan va xa hgi; tang cuong phéi hop hoat dong hoc tdp ca nhan vaéi hoc
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hop tac nhém nho; kiém tra, danh gia, dac biét danh gid qua trinh dugc van dung vai tu cach phuong phap t6 chirc hoat dong hoc tap.
Day hoc mén Khoa hoc tu nhién chii yéu sir dung cac phuong phap day hoc tich cuc, trong d6 gido vién dong vai tro to
chtrc, hudng dan hoat dong cho hoc sinh, tao moi truong hoc tap than thién va nhitng tinh huéng ¢ van dé dé khuyén khich
hoc sinh tich cuc tham gia vao cac hoat dong hoc tap, ren luyén thoi quen va kha nang tu hoc, phat huy tiém nang va nhiing
kién thirc, ki nang di tich luy duoc dé phat trién. Phat trién ki ning tién trinh rat quan trong trong hinh thanh va phat trién
nang lyc tim to1, kham pha tu nhién, hinh thanh va phat trién thé gi61 quan khoa hoc cho hoc sinh, trong do, quan sat, dat
cau hoi v6i néu gia thuyét, 1ap ké hoach va thuc hién, xur 1i va phan tich dir liéu, danh gia, trinh bay bao céo 1a nhiing ki
ning can duoc rén luyén thuong xuyén va co trong sb thich dang trong dénh gia két qua hoc tap.

Cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh chu yéu 1a hoc tap chu dong, tich cuc chiém linh tri thire dudi sy hudéng dan cua giao
vién. Cac hoat dong hoc tip ndi trén duge to chic trong va ngoai khudn vién nha trudng, thong qua mét sd phuong phap
day hoc chu yéu sau: tim to1, kham pha; phat hién va giai quyét van dé; day hoc theo dy an; bai tap tinh huéng; day hoc thuc
hanh va thyuc hién bai tap; tu hoc,... Trong do, nhéan manh hon t61 day hoc thong qua cac bai thyc hanh thi nghiém va khao
sat thuc té.

Tuy theo muc ti€u cu thé va muac do phtrc tap cua hoat dong hoc tap, hoc sinh dugc td chire lam viée doc 1ap, lam viéc
theo nhom hodc lam viéc chung ca 16p.

Ngoai str dung cac phuong phap day hoc chung, day hoc mén Khoa hoc tu nhién & trung hoc phd thong cin quan tdm va
st dung c6 hi€u qua cac phuong phap day hoc dac thu nhu sau:

— Day hoc du an trng dung khoa hoc tu nhién; Dy an tim hiéu cac van dé khoa hoc tu nhién trong thuc tién.
— Day hoc bang cac bai tap tinh hudng trong thyc tién doi sdng.

— Day hoc thong qua thuc hanh trong phong thi nghiém, ngoai thuc dia.

— Day hoc str dung cac thi nghiém 4o.

— Day hoc thong qua quan sat mau vat that trong phong thi nghiém/ngoai thién nhién.
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— Day hoc thong qua tham quan céc co s khoa hoc, co s& san xuat.

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC
1. Pinh hudéng chung

Muc tiéu danh gia két qua gido duc 13 cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, ¢ gi tri vé muc d6 dat chuan (yéu cau can
dat) cua chuong trinh va su tién bd cua hoc sinh dé huong dan hoat dong hoc tap, diéu chinh cac hoat dong day hoc, quan 1i
va phat trién chuong trinh, bao dam su tién bo cia timg hoc sinh va nang cao chit luong gido duc.

Cin ctr dénh gia 13 cac yéu cau can dat vé pham chét va nang luc dugc quy dinh trong Chwong trinh gido duc phd thong tong
thé va chuong trinh mon hoc. Pham vi danh gi4 1a toan bo ndi dung va yéu ciu can dat cua chuong trinh mon Khoa hoc ty nhién.
DPéi tuong danh gid 1a san phém va qua trinh hoc tip, rén luyén cta hoc sinh thong qua hoc tdp mon Khoa hoc tu nhién.

Két qua gido duc dugc danh gia bang cac hinh thirc dinh tinh va dinh luong thong qua danh gia qua trinh, danh gia tong
két & co so gido duc, cac ki danh gid trén dién rong ¢ cap qudc gia, cap dia phuong va cac ki danh gia qudc té. Két qua cac
mon hoc tu chon duge s dung cho danh gia két qua hoc tap chung cua hoc sinh trong tirng nam hoc va trong ca qua trinh
hoc tap.

Viéc danh gia qua trinh do gido vién phu trach mén hoc to chirc, dua trén két qua danh gia cua gido vién, ctia phu huynh
hoc sinh, ctia ban than hoc sinh dugc danh gia va ctia cac hoc sinh khac trong to, trong 16p.

Viéc danh gia téng két do co s¢ gido duc to chirc. Viée danh gia trén dién rong ¢ cip qudc gia, cap dia phuong do to
chtrc kiém dinh chét luong cap qudc gia hodc cap tinh, thanh phd truc thudc trung wong t6 chirc dé phuc vu cong tac quan li
cac hoat dong day hoc, phat trién chuong trinh va nang cao chit luong gido duc.

Phuong thirc danh gia bao dam do tin cdy, khach quan, phu hop voi timg Itra tudi, timg cap hoc, khong gy ap luc 1én
hoc sinh, han ché tén kém cho ngan sach nha nudc, gia dinh hoc sinh va xa hoi. Kiém tra, danh gia phai thuc hién dugc céac
chtrc nang chinh sau:

— Kiém tra, danh gia c6 chuc nang kép la danh gid mic do dat dugc yéu ciu can dat va phuong phap day hoc.
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- Khéng dinh murc d6 bao dam chét lugng hoc tap theo yéu cau can dat cua chuong trinh.

— Cung cép thong tin phan hoi déy du, chinh xac kip thoi vé két qua hoc tap c6 gia tri cho hoc sinh tu diéu chinh qua
trinh hoc; cho gido vién diéu chinh hoat dong day hoc; cho can bd quan li nha truong dé co giai phap cai thién chét lugng
gido duc; cho gia dinh dé giam sat, gitip d& hoc sinh.

— Tu danh gia va danh gia dong dang ctia hoc sinh duoc chi ¥ va xem d6 1a bién phap rén luyén ning luc tu hoc, ning
lyc tu duy phé phan, phém chat cham hoc, vuot kho, tu chu, tu tin.

— Két hop kiém tra, danh gia qua trinh v6i danh gia tong két; danh gia dinh tinh v&i danh gia dinh lugng, trong d6 danh
gia dinh lugng phai dya trén danh gia dinh tinh dugc phan hoi kip tho1i, chinh xac.

— Kiém tra, danh gia duoc phdi hop nhiéu hinh thirc khac nhau bao dam danh gia toan dién ndi dung, ning lyc chung,
nang luc dac thu mon hoc, phém chét.

— Panh gia yéu cau tich hop ndi dung, ki niang dé giai quyét van dé nhan thic va thyc tién. Day 1a phuong thic hiéu qua
dac trung cho danh gia nang luc hoc sinh.

— Cht trong danh gia ki nang thuc hanh khoa hoc tu nhién.

2. Mt s hinh thirc kiém tra, danh gia

Mo6n Khoa hoc ty nhién st dung cac hinh thirc danh gia chung nhu:

— Panh gi4 bang bai kiém tra trac nghiém khach quan két hop bai kiém tra ty luan.

— Panh gia bang bai tap thuc hanh.

— Panh gi4 bang bang kiém/bang hoi.

— Panh gi4 bang bai tiéu luan, dé tai nghién ciru, du 4n van dung kién thic vao thyc tién.

- Péanh gia bang bang quan sat cua giao vién.

86



— Danh gia b@fmg hd so hoc tap.

Ngoai ra, day hoc mon Khoa hoc tir nhién con c6 thé str dung cac hinh thirc kiém tra, danh gia dac thi, nhu danh gia thong qua:
— Dy 4n tim hiéu tu nhién, dy 4n cong nghe.

— Bai tap tinh hudng trong thyc tién doi séng.

— Thuc hanh trong phong thi nghiém, ngoai thuc dia.

— St dung cac thi nghiém ao.

— Quan sat mau vat that trong phong thi nghiém/ngoai thién nhién.

— Tham quan céc co s¢ khoa hoc, cac co s¢ san xuat.

VIIL. GIAI THICH VA HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Thoi lwgng thwe hién chwong trinh

Thoit luong cho mdi 16p hoc 1a 140 tiét, day trong 35 tuan. Du kién thoi lugng danh cho mdi mach ndi dung dugc trinh
bay trong Bang 4. :
Bang 4. Ty 1¢ phan trim (%) thoi hrgng danh cho tirng mach ndi dung

NoO1 dun Lop Tong % ca cip hoc
01 dung p ~ : 5 g p he
Bai mé dau 5 5 5 5 5
Chat va sy bién doi cia chét 14 31,5 32 33 27,7
Vit sdng 45 32 28,5 27 33,1
Nang luong va su bién dbi 28 31,5 31,5 31,5 30,6
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NoO1 dun Téne % ca cap hoc
: g p - : 5 g % p hc
Trai DAt va bau troi 8 0 3 3,5 3,6
Tong sd % 16p 100 100 100 100 100%

2. Gidi thich chuong trinh

Chuong trinh mon Khoa hoc tu nhién dugc xay dung dua trén su két hop cua ba truc co ban la: Chu dé khoa hoc — Céc

nguyén 1i/khai niém chung cta khoa hoc — Hinh thanh va phat trién nang luc.
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NGUYEN LY - KHAI NIEM CHUNG

&
1W& [N 1O
so & ‘°°Qo &
AP & X %
(< ¢ TN & &
o & & S R
& &~ RN % *
&
&
~r ~ g ~? 2 ~r U
CHAT VA SU’ BIEN DOI CUA CHAT (E ‘E
» Chit c6 & xung quanh ta » Chuyén hoda ho4 hoc g % ;
» C4u tric cta chit = E ‘E
< \<
VAT SONG S = 2
8 » Da dang, t6 chirc » Di truyén, bién di va tién hoa 5 s E
S 2 S s, 2 J <
T | va cdu tric vat song » Con nguoi va stec khoé E E ‘<Zt
§ » Cac hoat dong séng » Sinh vat va moi truong ; ,§ >
p{25] -
E NANG LUQNG, SU BIEN POI % | 9
o
g » Lwc va sy chuyén dong » Khéi lwgng riéng va 4p suit E =
5 » Ning lwong va cudcséng  » Am thanh; Anh sang ; [-
> Dlél’l, Tw s
=
TRAI PAT VA BAU TRO'T &
» Hod hoc v6 Trai it » Chuyén dong trén biu troi ég\’ )
» Hé Mt Troi; Mat Trang » Sinh quyén; é?’
Chu trinh Sinh - Pia - Hoa

Hinh 1: So' @0 minh hoa sy lién két ciia cac truc:
Chii dé khoa hoc— Cac nguyén li/khai niém chung ciia khoa hoc— Hinh thanh va phat trién ning lwc
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Mirc @6 phu hop ctia mdi ndi dung véi cac nguyén li chung 1a khac nhau. Co nguyén li can thé hién mirc d6 phu hop
cao, nhung ciing c6 nguyén li chi thé hién & mirc thap. Bang 5 thé hién cdc mirc d6 thé hién cho mdi nguyén li chung:

Bang 5. Mitrc d9 thé hién cac nguyén li ciia mdi chii dé trong chwong trinh

‘ Su da Ti,nh Tinh Su van Su
Stt Chu dé No1 dung d:c,mg c€}u Ilé d.cf)Ang \ia tu’(?rng
tric thong | bién doi tac
CHAT VA SU BIEN DOI CUA CHAT
1 | Chét co ¢ xung | Cac trang thai (thé) ciia chat A C B A B
quanh ta Mot sb chat thong dung A C B B B
Dung dich. Huyén phu, nhil trong B B B A A
Tach chit ra khoi hdn hop B B B A A
Chat té bao
Nudc va khoang trong dat 1a “thtrc an” cho cay B A A A B
Vit chat di truyén: ADN, ARN B A A A B
2 CAu trac cia Nguyén tir. Nguyén t6 hod hoc B A B B B
chat Phén tir; don chat; hop chat
So luoc vé lién két hod hoc B A A B B
Hoa tri; cong thurc hoa hoc A B B C C
Mol va ty khéi ctia chat khi B A C B B
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‘ Su da Ti,nh Tinh Su van Su
Stt Chu dé No1 dung d:c,lng caA}u Iié d.cf)Ang \ia tu’(?rng
tric thong | bién doi tac
Nong d6 dung dich B A C A A
3 | Chuyén hoa Bién d6i vat 1 va bién ddi hoa hoc B B C A A
hoa hoc Phan g hoa hoc B B C A A
Dinh luat bao toan khéi luong B B C A A
Phuong trinh hoa hoc; Tinh toan hoa hoc B B C A A
Nang lugng trong cac phan img hoa hoc B B C A A
Téc d6 phan Gmg va chat xuc tac
Acid — Base — pH A B C
So luoc vé bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa A A A B B
hoc
Chuyén hoa cac chit trong co thé nguoi C C B A A
Day hoat dong hoa hoc cua kim loai B B B A A
Gi6i thiéu vé chat hitu co A A B C C
Gi6i thiéu mot sb san phém tr ddu mo B B B A A
Gidi thiéu mot sé chat hitu co thudng gip trong B B B A A

doi song
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‘ Su da Ti,nh Tinh Su van Su
Stt Chu de Noi dung i cau hé dong va | tuong
dang , £ A aR- ,
tric thong | bién doi tac
VAT SONG
4 Té bao Céu tao va chirc nang, sinh san cia té bao C A A A B
5 T té bao dén | Tur té bao — md — co quan — co thé B A A B A
co thé
6 Da dang thé Virus, vi khuan, nim, thuc vat, dong vat A B B B A
gidi séng
7 Céc hoat dong | Trao ddi chat va chuyén ho4 nang lugng; B A A A A
séng cua co Sinh truéng va phat trién & sinh vat;
thé sinh vat Sinh san & sinh vat; Cam {rng ¢ sinh vat
8 Con ngudi va | Khéi quéat vé co thé ngudi B A A A A
suc kho¢ Céc hé co quan trong co thé nguoi
9 | Sinh vat va MOoi trudng va cac nhan t6 sinh thai A A A A A
moi truong Hé sinh thai; Can bang tu nhién
Bdao vé€ moi truong;
10 | Di truyén va Hién tuong di truyén va bién di A A A A A
bién di Mendel va gia thuyét vé vat chat di truyén
Tir gene dén tinh trang; Dot bién gene
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‘ Su da Ti,nh Tinh Su van Su
Stt Chu de Noi dung i cau hé dong va | tuong
dang , X NPTy -
tric thong | bién doi tac
Gene dinh vi trén cac nhiém sic thé
Céc gene van dong cung nhiém sic thé theo quy
ludt nguyén phan va giam phan
Dot bién nhiém sic thé
Quan hé kiéu gene — mdi truong — kiéu hinh
Di truyén hoc v6i con nguoi
11 | Chon loc Khai niém tién hoa; Bﬁng chirng tién hoa A B B A A
tu nhién va Chon loc tu nhién; Chon loc nhan tao
tién hoa Sy phat sinh, phat trién su sdng trén Trai Dat va
hinh thanh loai nguoi
So dd phat trién sy song
NANG LUQONG VA SU BIEN BOI
12 | Do dai lugng Vai tro cua do cac dai luong; Do chiéu dai, khdi B B A C C
lugng, thoi gian; Po nhiét do
13 | Luc va chuyén Lyc va tac dung cua lyc; Luc tiép xuc va luc B B B A A

dong

khong tiép xtic; Ma sat; Khdi lugng va trong
luong; Bién dang ctia 16 xo; Tac dung lam quay
cua luc; Bon béy; Moment luc
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Su da Tinh Tinh Su van Su
Stt Chu dé Noi dung ' ciu hé dong va | tuong
dang ; A A A ,
tric thong | bién doi tac
Tbc d6 Tbc d6 trong cudc séng; Do tbec d0; B B B A A
D6 thi quang dudng — thoi gian
14 | Khdi lugng Khai niém vé khéi luong riéng; Po khéi luong B B B B B
riéng va ap riéng; Ap suat trén mot bé mat; Tang, giam
suét ap suat; Ap suat trong chét 1ong; Ap suit trong
chat khi
Ap suét 6 1&, ap suat tham thau ¢ té bao B B B A A
15 | Nang luong va | Khai niém vé nang lugng; Cac dang ning A B B A B

cudc song

luong; Sy chuyén hoa ning lugng; Ning lugng
hao phi; Nhién liéu; Ngudn nang luong trong tu
nhién

Ning lugng chuyén dong nhiét; Po nhiét luong;
Dan nhiét, d6i luu, birc xa nhiét; Sy bay hoi

Cong va cong suat; Pong ning va thé ning;

Téc d6 xe v6i an toan giao thong;

Vong ning lugng trén Trai Dat

Mot s6 ngudn nang luong: Mat Troi, gio, song
bién, dia nhiét, nhién liéu hoa thach, nang luong
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‘ Su da Ti,nh Tinh Su van Su
Stt Chu de Noi dung i cau hé dong va | tuong
dang , X NPTy -
tric thong | bién doi tac
hat nhan, nang lugng tir dong song
16 | Am thanh Tur dao dong dén 4m thanh; M6 ta song 4m; B B B A B
Tai v6i thu nhan song am; B to cua am; DO
cao cua am
17 | Anh sang Anh sang, tia sang; Phén loai cac vat thé phat B B B A A
sang va khong phét sang; Su truyén anh sang
qua vat li¢u trong subt
Sy truyén anh sang qua lang kinh; Mau sic
Su phan xa anh sang; Su khuc xa; Sy tan sc;
Sy phéan xa toan phan; Thau kinh; Kinh lap
18 | bién Nguyén tir va dién tich; Hién tugng nhiém dién; B A B A A

Vat dan dién, vat cach dién; Tu dién va tac dung
cam bién; Mach dién don gian; Dién tro;

Do cuong d§ dong dién; Do dién ap

Khai niém dong dién; Tac dung ctia dong dién;
Poan mach mot chiéu méc ndi tiép/méc song
song; Pinh luat Ohm; Pién ndng va cong suét
dién
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Su da Tinh Tinh Su van Su
Stt Chu dé Noi dung ' ciu hé dong va | tuong
dang , X NPTy -
tric thong | bién doi tac
19 | Tu Ddac trung cua nam cham; Truong tu; Truong tu B B B A A
ctia Trai Dat; Nam cham dién
TRAI DAT VA BAU TROI
20 | Tu Trai Dt Chuyén dong trén bau troi; Mat Trang; B B B A A
quan sat Hé Mat Troi; Ngan Ha; Phia ngoai Ngan Ha
bau troi
Hoda hoc vé | Hoa hoc vé vo Trai Dat A C B A B
vo Trai Dat
Sinh quyén Sinh quyén; Chu trinh Sinh — Pia — Hoa A A A A A
Ghi chu:

+ A: Mitrc do cao; B: Muc d¢ trung binh; C: Muc do thép.

+ Su phu hop ctia mdi chu dé véi cac nguyén li chung cua khoa hoc dugc lga chon ¢ cac mic do thé hién khéac nhau.
Vi dy, v61 ndi dung “Céc thé cta chat” cua chu dé Chat co & xung quanh ta, mitc A dugc chon cho nguyén li vé “Su da
dang”, c6 nghia trong chu dé ndy cin nhin manh nhiéu hon t&i sy da dang ciia cic trang thai cia chit so vdi cac nguyén li
khac nhu tinh ciu tric, tinh hé théng va sy tuong tac.
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3. Thue hién chwong trinh phit hop véi diéu kién thwe té va déi twong hoc sinh

Khoa hoc tu nhién la moén hoc & cép trung hoc co s, thudc giai doan gido duc co ban. Giai doan gido duc nay dugc xac
dinh nham trang bi cho hoc sinh tri thirc, k¥ ning nén tang; hinh thanh, phét trién cac pham chat chu yéu va nang luc cdt 15i.
Do vy, chuong trinh mon Khoa hoc tyr nhién xét vé cau triic ndi dung ciing nhu yéu ciu can dat 13 gidng nhau cho tat ca
cac d6i twong gido duc va mo hinh trudng cap hoc trung hoc co sd. Tuy vdy, trong qua trinh thuc hién nhimng ki ning co ban
trong tim to1, kham pha su vat, hién tugng trong tu nhién, gido vién co thé chu dong td chuc cho hoc sinh hoat dong trai
nghiém va thuc hanh nhiing ndi dung mang sac thai riéng cta timg ving, ting dia phuong. Twong tu, trong diéu kién mot
chuong trinh mén hoc ¢6 nhiéu sach gido khoa thi mdi sach gido khoa ciing c6 thé thé hién diéu kién trai nghiém sang tao,
tim toi, kham pha va thyc hanh trong nhitng diéu kién phu hop véi timg ving, timg dia phuong.

4. Piéu kién thwe hién chwong trinh

Gi4o vién day hoc mén Khoa hoc tu nhién can dugc bdi dudng vé phuong phép day hoc tich hop, day hoc phan hoa;
kiém tra, danh gia két qua gido duc theo hudng phat trién pham chét, nang luc; bdi dudng kién thirc vat 1i, hoa hoc, sinh hoc
dé vira nam vig cac nguyén i khoa hoc tu nhién, cac nguyén li img dung cong nghé, vira hiéu sau cac khai niém, quy luat
ti nhién,... D6 1a nhitng yéu ciu cia gido vién day hoc mon Khoa hoc ty nhién ¢ cip trung hoc co so, dap tng dinh hudng
cua giai doan gido duc co ban la trang bi cho hoc sinh tri thic, ky nang nén tang; hinh thanh, phat trién céc phém chit chu
yéu va nang lyc cot 16i; chuan bi tdm thé cho viéc thich tmg véi nhitng thay ddi nhanh chéng va nhiéu mit ciia xa hoi tuong
lai; dap tmg yéu cau phan ludng sau trung hoc co sd theo cac hudng: hoc 1én trung hoc phd thong, hoc nghé hodc tham gia
cudc sdng lao dong.

Khoa hoc tu nhién c6 diéu kién giao duc nhiing van dé toan cau nhu phat trién bén viing va sir dung hop li tai nguyén
thién nhién, bién d6i khi hau, dan sb, bao vé moi trudng, an toan, ning luong, gidi va binh dang gidi, bio vé da dang sinh
hoc,... Tiém nang nay cua mon Khoa hoc ty nhién can duoc khai thac qua cac chu dé tich hop véi su ¢ ga"mg thé hién cua
chuong trinh, sdng tao ciia gido vién. Gido vién can nhan ra day l1a diéu kién thuan loi dé linh hoat, sang tao lya chon céc
hinh thure, phuong phap va bién phap day hoc phu hop.
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Khoa hoc tu nhién chu trong thuc hanh thi nghiém, vi vay, nha truong phé thong can duogc dau tu trang thiét bi, vat liéu,
hoa chat, phong hoc bd mon. Cung véi cac trang thiét bi ndy, gido vién phai duoc tip huin ki ning lam viéc trong phong
thuc hanh va cac quy tic an toan. Gido vién can danh thoi gian thich dang gidi thiéu cho hoc sinh cach sir dung sach gido
khoa va ta1 li€u tham khao, cac cach hoc phé bién va dic thu mon hoc, cac quy tdc an toan cho ban than khi thuc hanh thi
nghiém, cac trang thiét bi, dung cu hoc tap va cach sir dung an toan, cach thyc hién mdt s6 ki nang, cac nguén tra ctru tai
liéu tham khao.

5. Thiét bi day hoc

Cac trang thiét bi, phuong tién day hoc da dang vé chung loai: tranh, 4nh, md hinh, mau vat that, dung cuy, vat liéu, hoa
chat, thiét bi ki thuat nghe nhin, cac loai may moc. Thiét bi va phuong tién day hoc cé thé duoc cac cong ty thiét bi san
XUuét, cung cép hodc do gido vién tu ché tao béng cac nguyén li¢u dé kiém ¢ dia phuong. Thiét bi day hoc trudce hét can duge
ké thira nhitng gi d trang bi cho chwong trinh hién hanh.

Trong diéu kién co s& vat chit, trang thiét bi & cac nha truong con han ché, viéc to chuc cho hoc sinh tiép can, tim hiéu
thé gi6i tu nhién gap nhiéu kho khan thi can luu ¥ t6 chirc cho hoc sinh tham quan céc co sd nghién ciru, tng dung khoa hoc
va cong ngh¢ ¢ nhitng dia phuong. Mbi truong hoc can co phong hoc bo mon.

B0 thiét bi day hoc Khoa hoc tu nhién gém cé:

5.1.Céc thiét bi dung dé trinh dién, ching minh

B0 tranh, anh vé tac dung cua lyc, hién tugng “mét trong luong”, mot ) dung cu/thiét bi tieu thu dién trong gia dinh,
chuyén dong cua Trai Pat, cac pha cua tudn Tring, md phong trat tu, kich thudc twong dbi ctia Mit Troi va cac hanh tinh
trong h¢ Mat Troi, “sling bén tbc d0”, toc ké, dai lugng mo ta song, cac bo phan cua tai, cAu triic cuia mat, tur truong Trai Dit,
cdu trac cta chat ran, 1ong, khi, thiét bi truyén ap suét chat 1ong, tu dién, dién trd, bién tro, quang dién tro, di ot, di 6t phat
quang, pin va dcquy, cdu tric phan tir cia chat khi, khoang cach phanh xe véi cac téc d6 khac nhau, mét sd bién bao khoang
cach trén duong, cau triic soi quang va qua trinh din sang bén trong sgi quang, mé hinh vong nang luong trén Trai Dt.
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Bang quy dinh, tranh anh cac quy tic an toan phong thi nghiém; Bang tuin hoan cac nguyén té hoa hoc; Bang tinh tan/
d6 tan ciia mudi va hydroxide; Tranh vé vong tudn hoan cta nudc; Tranh vé so dd chung cat ché hoa va tng dung cua dau
mo; Tranh vé& ciu tric phan tor dang mach ho, dang mach vong cua glucose va fructose; Tranh anh vé tng dung vai trd cia
glucose, tinh bt trong cudc séng.

Bo tranh, video vé: Trao d6i chat va chuyén hoa ning luong; Cam mg & sinh vat; Sinh trudng va phat trién & sinh vat;
Sinh san ¢ sinh vat.

Bo tranh, video vé co thé nguoi: hé van dong cuia nguoi, dinh dudng va tiéu hod, mau va hé tuan hoan, hé ho hép, hé bai
tiét, hé than kinh, hé noi tiét, da va diéu hoa than nhiét, sinh san & nguoi.

Tranh vé sinh vat va moi truong; Chu trinh carbon, chu trinh nito, chu trinh nudc trong ty nhién.

Bo tranh/slide/mé hinh/video vé céc dang bién di, phuong phap nghién ctru di truyén cua Mendel; Tranh mo ta tor gen
dén tinh trang; BO nhiém sic thé va gen dinh vi trén nhiém sic thé; Nguyén phan, giam phan, phat sinh giao tr; thu tinh; Co
s& té bao hoc cua lién két gen; Cac dang dot bién nhiém sic thé va hinh anh vé ca thé mang gen dot bién; Tiéu ban hién vi
vé nhidm sic thé thuong, nhiém séac thé gidi tinh; Quan hé kiéu gen — moi trudng — kiéu hinh; Di truyén hoc véi con nguoi;
Chon loc tu nhién, chon loc nhan tao, nguén géc cac loai, su phat sinh va phat trién su séng trén Trai Dat.

Cac video, clip veé tac dung cua lyc, hién tugng “mét trong lugng”, chuyén dong cua Trai Dit, cac pha cua tuan Trang,
mo phong trat tu, kich thudce tuwong ddi cua Mat Troi va cac hanh tinh trong hé¢ Mat Tro1, “sing ban téc d6”, toc ké, dai
lugng mo ta song, cAu triic cia mat, tir truong Trai Dit, ciu tric cua chét rin, long, khi, thiét bi truyén ap suét chét long, ciu
trac phan tir ciia chat khi, khoang cach phanh xe véi cac toec d6 khac nhau, cdu tric soi quang va qua trinh dan sang bén
trong sgi quang, vong nang luong trén Trai Dat, hiéu ung nha kinh.

Phin mém HyperChem mé hinh phan tr; Phan mém thi nghiém &o; Phan mém Crocodile Chemistry (mé phong thi
nghiém hoa hoc); Video mot s6 thi nghiém doc hai, nguy hiém gay nd... vi du nhu céc thi nghiém véi clo, brom,...

5.2. Céc thiét bi, mau vat, hoa chét dung dé thyc hanh
Dung cu do chiéu dai, dién tich, thé tich, khoi lugng, nhiét dJ, thoi gian; Xe do co6 tich hop cam bién V1 tri, cam bién luc
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dé khao sat lyc ma sat; Luc ké, thudce do do dai, thanh nam cham vinh ctru, can 10 xo; Mady phat am tan, 4m thoa, dao dong
ki; Dung cu tao va hién thi duoc tia sang; tao vung sang, vung tdi; tron mau anh sang; Guong phéng, lang kinh, vat trong
subt, vat trong mo, vat chin sang; Dung cu tao tu phé, la ban hoc sinh; Nam cham vinh ctru, nam cham dién; Thiét bi khao
sat dugc khdi lugng ri€ng cua mot vat va ap suét tac dung 1én mat bé mat; Dung cu don gian tao don béy; Dung cu tao, phan
b6 lai dién tich (van de Graaff generator, miéng lua mém, lugc nhua.. .); BO dung cu do dién nang (joulemeter); B§ dung cu
khao sat sy phan xa anh sang; Bo dung cu khéo sat sy khic xa anh sang.

Can hién sd; pH mét cam tay; Dung cu thuy tinh nhu: éng nghiém, binh cau, lo, cdc, phéu, chau, 6ng hut...; Hoa chéat:
cac loai hoa chét tdi thiéu can thiét cho thi nghiém biéu dién va thi nghiém thuc hanh.

Mau vat vé phan bon; M6 hinh/bd lép rap phan tir dang réng, dang dac cua alkane; alcohol ethylic, acid acetic.

Bo tiéu ban hién vi té bao va cic bao quan té bao; BO dung cu lam tiéu ban €p kho thuc vat, lam ti€u ban ngam dong vat;
B6 dung cu tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.

Dung cu day thyc hanh bang bo cho ngudi bi giy xuong; May do huyét ap; dung cu bang bo vét thuong khi bi chay mau.

5.3.Phong bo mon

Dién tich phong du dé sap xép thiét bi, mau vat va ban ghé du cho 25 hoc sinh (mdi nhom thyc hanh) tién hanh cac bai
thuc hanh; Voi nude va bdn rira; Thiét bi phong chay va chita chay,... Thiét bj ¢b dinh: bang viét, tu dung mau vat, vat liéu
tiéu hao (ho4 chét, dung cu thuy tinh, khay lam thi nghiém), gia dé hoa chét va dung cu thi nghiém, gi treo tranh, ban thi
nghiém lat d4, tu lanh, tu séy, may hut am, quat thong gio, thiét bi bao hd, cac dung cu stir dung theo bai thyc hanh...; Cac
thiét bi dién tir va quang hoc, nghe nhin: kinh hién vi, kinh ltp, dng nhom, may tinh, may chiéu projector, man hinh, tivi,...

6. Giai thich mot so thuat ngir, khai niém dung trong vin ban chwong trinh mén hoc

Thuat ngir khoa hoc, khai niém ma thuét ngir biéu thi can phai cap nhat véi su phat trién cua khoa hoc thé gid1 va phu
hop véi thyuc tién Viét Nam. Thuat ngit hoa hoc str dung theo khuyén nghi ctia Lién minh Québc té vé Hoa hoc thuan tuy va
Hoa hoc tmg dung (IUPAC — International Union of Pure and Applied Chemistry) va Tiéu chuin Viét Nam (Tiéu chuin
5529:2010 va 5530:2010 cta Tong cuc Tiéu chuan Do ludng Chit luong; Quyét dinh s6 2950-QB/BKHCN cua Bo Khoa
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hoc va Cong ngh¢; va Cong van 1041/BGDDT-GDTrH cua B¢ Gido duc va Dao tao, ki ngay 18 thang 3 ndm 2016). Trong
truong hop tiéng Viét da co thuat ngir d& hiéu thi dung tiéng Viét, cu thé 13 nguyén t6 & dang don chét: vang, bac, dong,
chi, sit, nhom, kdm, luu huynh, thiéc, nito, thuy ngén, natri va kali st dung tiéng Viét nhung van c¢6 thé ghi chu thuat ngit
tiéng Anh trong ngoic don.

Trong chuong trinh mén Khoa hoc ty nhién, cac thuat ngir dudi ddy duoc hiéu nhu sau:

— Phuong phép tim toi, kham pha thé gidi tu nhién: 1a qua trinh chu dong trong viéc dit cau hoi, tim hiéu, diéu tra dé
phat hién nhitng diéu chua duoc biét vé thé gidi tu nhién cua hoc sinh. Thuc hién phuong phép tim toi, kham pha trong hoc
tap, hoc sinh khong nhitng c6 dugc nhirng hiéu biét sdu sic, ma con duge rén luyén va phat trién nang lyc tu duy nhu mot
nha khoa hoc, phat trién nang luc giai quyét van dé, ki nang giao tiép va cong tac voi ngudi khéc,...

— Vat sdng: 1a cac dang séng ké ca dang chua c6 cu tao té bao (nhu virus) hodc sinh vat co cdu tao co thé phiic tap nhu
Nguyén sinh vét, Thuc vat, Pong vat.

— K¥ nang: 13 kha ning cua hoc sinh nhan biét mot van dé, dé xuit va thuc hién phuong an dé kiém chung gia thuyét va
rat ra két luan; kha nang khéo 1€o trong viéc thuc hién cac thao tac theo yéu cau cua qua trinh hoc tip; kha nang khéo 1¢o
khi thyuc hién céac thao tac thyc hanh, thi nghiém.

— K¥ nang tién trinh: 1a kha nang ciia hoc sinh thuc hién cac budc theo tién trinh nghién ctru khoa hoc. Vi du, hoc sinh
thuc hién lién hoan cac budc tir dat cau hoi nghién ciru, dé xuat gia thuyét, dé xuit cac budc giai quyét van dé, thyc hién
giai quyét van dé va rat ra két luan.

— Thé gidi quan khoa hoc: 13 toan b nhitng quan diém, quan niém c6 co s khoa hoc ciia ca nhan hay xa hoi, vé thé gioi
tir nhién, vé ban than con nguoi, vé cudc sdng va vi tri ctia con nguoi trong thé gidi ty nhién Ay.

— Tinh c4u trac: T4t ca moi d6i tuong trong thé gi61 ty nhién déu duoc ciu tao tir cac thanh td va cau trac dic trung.

— Su da dang: sy phong phu, su nhiéu, sy khac nhau cua cac dbi tuong nghién ctru trong ty nhién.

— Su tuwong tac: su tac dong qua lai 1dn nhau gitta cac yéu t6/thanh phan trong ty nhién.
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— Tinh hé théng: su tap hop nhiéu phén ttr, nhiéu yéu td, don vi cung loai hodc cung chirc ndng, c6 quan hé hoac lién hé
v6i nhau chit ché tao thanh nhiing hé thong trong tu nhién.

— Su van dong va bién doi: Moi sy vat, hién tuong trong thé giéi tu nhién déu luén van dong va bién doi, 1am thay do6i
nhirng dac diém cua sy vat va hién tuong so voi1 sy vat va hién tugng khac va so voi ban dau.

— Kho4 ludng phan: cach phan loai mot nhoém d6i twong thanh hai nhom dya vao nhitng nét dbi 1ap.
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