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I. PAC PIEM MON HOQC

Sinh hoc 1a moén hoc ty chon trong nhom moén Khoa hoc ty nhién & giai doan giao duc dinh huéng nghé nghi¢p. Sinh hoc
dugc xay dung, phat trién cung voi sy dong gop cua nhiéu thanh tyu thudc céc linh vuc khoa hoc nhu: Hoa hoc, Vat li, Toan
hoc, Y — Duogc hoc,... Vi viy, ban than ndi dung sinh hoc da tich hop céc linh vuc khoa hoc d6. Su tién bd vé cac thanh tuu
dat duoc cua cac khoa hoc do thuc drfly su phat trién ctia Sinh hoc va nguoc lai.

Sinh hoc 1a khoa hoc thuc nghiém, vi vay thuc nghiém la phuong phap nghién ciru sinh hoc, déng thot cling 1a phuong
phap dic trung cta day hoc mon hoc nay. Nang luc tim toi, kham pha thé giéi sdng duoc phat trién chu yéu thong qua thuc
nghiém. Thyuc hanh trong phong thi nghiém, phong hoc bo moén, ngoai thyc dia 1a phuong phap, hinh thirc day hoc co ban
cua mon Sinh hoc.

Mo6n Sinh hoc ¢6 diéu kién dé t6 chuc cho hoc sinh hoc tap trai nghi€ém van dung kién thuc vao thuc tién cudc séng héng
ngay, vi thé gi6i sinh vat gan giii véi hoc sinh.

Sinh hoc da vugt qua giai doan mo ta chuyén sang giai doan thuc nghiém dya trén cidc nguyén li sinh hoc co ban va hé
qua tat yéu 1a khoang cach gitta kién thirc 1i thuyét co ban v6i cong nghé ung dung ngay cang rat ngan. Dic diém nay doi
hoi viéc day hoc cia chuong trinh mon Sinh hoc phai tinh gidn cac nd1 dung c6 tinh mo ta dé to chuc cho hoc sinh tim to1,
nhan thirc cac kién thire sinh hoc ¢6 tinh nguyén li, co s& cho quy trinh cong nghé tmg dung sinh hoc hién dai.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

1. Tuén thi cac quy dinh néu trong chwong trinh gido duc phé thong tong thé

a) Dinh huéng chung cho tat ca cac mon hoc nhu: quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat, ké hoach gido duc va cac dinh
hudng vé ndi dung gido duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua, diéu kién thyc hién va phat trién chuong trinh;

b) Pinh hudéng xay dung chuong trinh Khoa hoc tu nhién, trong d6 c6 Sinh hoc.

2. Tiép cin véi xu huéng quoc té

Bén canh tiép thu, ké thira thanh cong, uu diém cua chuong trinh mon Sinh hoc hién hanh, chuong trinh m6n Sinh hoc



con duoc xay dung trén co sé nghién ciru sdu chuong trinh mén hoc nay ctua mot sd nude va to chirc qubc té (mot sd bang
cua Hoa Ky, cua Anh, Australia, Han Quéc, Trung Quéc, Singapore, Héng Kong, Pai Loan, Cong hoa Lién bang Dtic, Lién
bang Nga, t6 chitc Olympic Sinh hoc quéc té, UNESCO,...). Két qua nghién ctru d6 cho phép rit ra cac xu hudng chung
trong xay dung chuong trinh mén Sinh hoc phd théng co6 thé van dung cho Viét Nam:

-0 cép tiéu hoc va trung hoc co so, kién thirc sinh hoc 1a mot phén trong mon Khoa hoc ty nhién cung véi vat 1i, hoa
hoc, khoa hoc Trai Dat. Lén cép trung hoc phé thong, sinh hoc, vat 1i, hoa hoc dugc tach ra thanh cadc mon hoc riéng véi céac
muc ti€éu day hoc chuyén sau chuan bi cho hoc sinh c6 thé tiép tuc hoc 1én cao theo nganh nghé lién quan truc tiép vo1 mon
hoc nay.

— No1 dung sinh hoc & cép trung hoc co s¢ va trung hoc phé thong dugc xdy dung theo hudng déng tam dé co diéu kién
mo rong va hoc sau hon ca vé ndi dung chi tiét, ca vé phuong phap nghién ciru va nguyén li ing dung cong nghé, ki thuat
sinh hoc trong mon Sinh hoc & trung hoc phd thong.

— Nguyén tic tich hop trong chuong trinh sinh hoc duogc thé hién qua sy két ndi cac ndi dung day hoc quanh cac nguyén
li co ban ciia khoa hoc tu nhién, ciia thé gidi séng va qua két ndi trong va gitta cac mach ndi dung cdt 15i cua sinh hoc.

3. Cu thé hoa muc tiéu gido duc dinh hwéng nghé nghiép

Xac dinh céac linh vuc nganh nghé va qua trinh cong nghé doi hoi tri thire sinh hoc chuyén sau dé liwa chon khung noi
dung mén Sinh hoc sao cho cac cha dé trong chuong trinh c6 tac dung gido duc hoc sinh theo dinh hudng nghé nghiép.

Noi dung sinh hoc vira phan anh cac thudc tinh co ban cua to chitc séng trén co s¢ sinh hoc cip d6 vi mo (phan tu, té
bao) va cap do vi mo (hé sinh thai, sinh quyén); vira gidi thiéu cac nguyén 1i cong nghé ing dung sinh hoc nham dinh huéng
cho hogc sinh lga chon nganh nghé thudc linh vuc cong nghé cua thé ky XXI - thé ky cua cong nghé sinh hoc, va cudc cach
mang cong nghiép 1an tht tu (cach mang cong nghiép 4.0).

Pé thyc hién dinh hudng trén ma khong lam qua tai ddi v6i hoc sinh, chuong trinh dugc thiét ké theo cac chu dé co tinh
khai quat va danh nhiéu thoi gian dé t6 chirc cac hoat dong day hoc gitip hoc sinh tim toi, kham pha khoa hoc, phat trién
ning lyc nhan thire, trong d6 chi ¥ to chirc cac hoat dong trai nghiém. o ciing 1a cach tao himg thu dé c6 nhiéu hoc sinh
lra chon moén Sinh hoc, mot mon hoc gén véi mot sd linh vuc cong nghé miii nhon can nhiéu chuyén gia, nhan lyc cho xa
héi hién dai.



Chuong trinh chu ¥ ting cudng hoat dong thuc hanh, ing dung trong doi sdng va tim hiéu cong nghé sinh hoc; két hop
hoc trén 16p v6i hoat dong ngoai khoa trong moi truong tu nhién va xa hoi.

4. Giao duc phat trién bén virng va gin véi cudc song hang ngay ciia hoc sinh

Chuong trinh chii trong gitp hoc sinh phat trién ning luc thich Gmg trong mdt xa hoi bién doi khong ngimg; ning luc
cung chung sdng va bao vé méi trudng dé phat trién bén virng.

Noi dung sinh hoc gép phan phét trién ¢ hoc sinh ning luc gan khoa hoc véi cudc song. Quan tdm t6i nhitng noi dung
gan gili v6i cudc sdng hang ngay cua hoc sinh; ting cudng van dung kién thic khoa hoc vao thyc tién, gitip hoc sinh thay
dugc sinh hoc vira gan giii, thiét thuc véi cude séng con ngudi, vira 1a linh vyc htra hen nhiéu thanh tuu vé 1i thuyét va cong
nghé hién dai trong bdi canh ctia cach mang cong nghiép 4.0.

III. MUC TIEU CHUONG TRINH

Moén Sinh hoc gop phan hinh thanh va phét trién ¢ hoc sinh cac pham chat chu yéu, nang luc chung ¢t 18i va niang luc
chuyén mon. Mon Sinh hoc phat trién & hoc sinh nang luc tim hiéu tu nhién, cu thé 1a nang luc sinh hoc, bao g@)m cac thanh
phan 13 ning luc nhan thic kién thirc sinh hoc, nang luc tim toi, kham pha thé giéi séng dudi goc do sinh hoc va ning luc
van dung kién thirc sinh hoc vao thuc tién thong qua viéc hé théng ho4, cung cd kién thire, phat trién ki nang va gia tri cot
161 cua sinh hoc da dugc hoc ¢ giai doan gido duc co ban. Chuong trinh mén Sinh hoc giip hoc sinh tiép tuc tim hiéu cac
khai niém, quy luat sinh hoc 1am co s& khoa hoc cho viéc trng dung tién b sinh hoc, nhét 12 tién bo cua cong nghé sinh hoc
vao thuc tién doi séng; trén co s& do hoc sinh dinh huéng dugc nganh nghé dé tiép tuc hoc va phat trién sau trung hoc phé
thong.

Muc tiéu khai quat d6 duoc cu thé hoa trong muc ti€u mon hoc & cac 16p 10, 11, 12. Cy thé 1a: hoc hét chuong trinh sinh
hoc 16p 10, 11, 12 cung v6i cac cum chuyén dé hoc tap, hoc sinh tim hiéu duoc sau hon cac tri thire sinh hoc cbt 131, cac
phuong phap nghién ctru va tmg dung sinh hoc, cac nguyén li va quy trinh cong nghé sinh hoc thong qua cac chu dé: sinh
hoc té bao; sinh hoc phan tir; sinh hoc vi sinh vat; sinh li thyc vat; sinh 1i dong vat; di truyén hoc; tién hoa va sinh thai hoc.
Nghién ctru sau ndi dung cac chu dé do, hoc sinh c6 thé tu xac dinh duoc cac nganh nghé phu hop dé lua chon hoc tiép sau
trung hoc pho thong, dong thoi phat trién cac nang luc chung va nang lyc tim toi kham phé thé gidi song.



IV. YEU CAU CAN PAT

Thong qua chwong trinh mén Sinh hoc, hoc sinh can hinh thanh va phat trién duoc thé gidi quan khoa hoc; rén luyén
dugc sy ty tin, trung thuc, khach quan; cam nhan dugc vé dep cua thién nhién; yéu thién nhién, tu hao vé thién nhién cua
qué huong, dat nudc; ton trong cac quy luat cua thién nhién, tran trong, gilt gin va bao v¢ thién nhién, itmg xtr v&i thién
nhién phu hgp véi yéu cau phat trién bén viing; déng tho1 hinh thanh va phat trién dugc cac nang luc tu chu va tu hoc, giao
tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao.

Dic biét, hoc sinh can hinh thanh va phat trién duoc nang lyc tim hiéu tu nhién, cu thé 1 ning lyc sinh hoc, bao gém
cac thanh phan sau:

a) Nang luc nhén thirc kién thirc sinh hoc

Trinh bay, phan tich va giai thich dugc cac kién thirc sinh hoc cot 16i vé cac dbi tugng, su kién, khai niém va cac qua
trinh sinh hoc; nhitng thudc tinh co ban vé cac cép do td churc séng tr phan tir, té bao, co thé, quﬁn thé, quén x4 — hé sinh
thai, sinh quyén. Tu nd1 dung kién thuc sinh hoc vé céac ce‘ip dd to chire séng, hoc sinh khai quat dugc cac dac tinh chung cua
thé giGi séng 1a trao d6i chat va chuyén hoa ning luong; sinh truong va phat trién; cam tng; sinh san; di truyén, bién di va
tién hoa. Thong qua cac chu dé nodi dung sinh hoc, hoc sinh trinh bay va giai thich dugc cac thanh tuu céng nghé sinh hoc
trong chan nuoi, tréng trot, xr 1i 6 nhiém moi truong, san xuét thuc phém sach; trong y — dugc hoc.

b) Ning luc tim toi va kham pha thé gidi sdng dudi goc d6 sinh hoc

Thuc hién dugc hoat dong tim to1, kham phé cic hién tuong trong tu nhién va trong doi séng lién quan dén sinh hoc, bao
gom: dé xuét van dé; dat cau hoi cho vin dé tim toi, kham pha; dwa ra phan doan, xay dung gia thuyét; 1ap ké hoach thuc
hién; thuc hién ké hoach; viét, trinh bay bao cdo va thdo luan; dé xuit cac bién phap giai quyét van dé trong cac tinh huéng
hoc tap, dua ra quyét dinh;...

bé thyc hién dugc cac hoat dong trong tién trinh tim toi, kham pha do, hoc sinh can rén luyén, hinh thanh va phat trién
cac ki nang nhu: quan sat, thu thap va xtr 1i thong tin bang cac thao tac logic phan tich, tong hop, so sanh, thiét 1ap quan hé
nguyén nhan — két qua, hé thong hoa, chtirng minh, 1ap luan, phan bién, khai quat hoa, triru tugng hoa, dinh nghia khai niém.

c) Nang luc van dung kién thirc sinh hoc vao thuc tién

Giai thich nhitng hién twong thuong gip trong tu nhién va doi séng hang ngay lién quan dén sinh hoc; giai thich, budc
dau nhan dinh, phan bién mot ) ung dung tién bd sinh hoc noi bat trong do1 séng; giai thich va dinh hinh dugc quan diém



c4 nhan dé co tng xir thich hop trude nhimng tac dong cta sinh hoc dén doi sdng ciia con ngudi nhu st khoé, an toan thuc
phém, nong nghiép sach, 6 nhiém méi truong, bién doi khi hau va phat trién bén viing; gidi thich dugc co s& khoa hoc cua
cac giai phap cong nghé sinh hoc dé c6 dinh hudng lwa chon nganh nghé; giai thich co s& sinh hoc dé co y thire ty giac thuc
hién cac bién phap luyén tap, phong, chéng bénh, tat, nang cao suc khoé tinh than va thé chat. Pua ra duoc quyét dinh, giai
quyét dugc cac tinh hudng nay sinh trong nhan thic va thuce tién.

Nhiing biéu hién ciia ning lyc chuyén mén trong mon Sinh hoc dugc trinh bay trong bang 1:

Bing I1: Nhitng biéu hién ciia

nang luc sinh hoc

Nang luc
thanh phén

Biéu hién

1. Nhan thtc
kién thuc sinh hoc

Trinh bay, gidi thich va van dung dugc céc
kién thtrc sinh hoc cbt 16i vé cac ddi tuong,
su kién, khai ni€ém va cac qué trinh sinh hoc;
nhitng thudc tinh co ban vé cac cap do to
chuc séng tur phan tu, té bao, co thé, qu?m thé,
quén xa — hé sinh thai, sinh quyén. Tu no1
dung kién thtc sinh hoc vé cac cép ds to
chuc séng, hoc sinh khai quat duoc cac dac
tinh chung cta thé gidi song 14 trao d6i chat,
chuyén hoa ning luong; sinh trudong va phat
trién; cam ung; sinh san; di truyén, bién dj va
tién hoa. Thong qua cac chu dé ndi dung sinh
hoc, hoc sinh trinh bay va giai thich duogc céc
thanh tuu cong nghé sinh hoc trong chan
nuoi, tréng trot, xr 1i 6 nhiém moi truong,
san xut thuc phém sach; trong y — dugc hoc.

— Goi tén/Nhan biét/Nhan ra/Ké tén/Phat biéu/Néu
cac doi tugng, su kién, khai niém hodc qua trinh tu
nhién.

— Trinh bay cac su kién/dic diém/vai trd cua céc
doi tuong va cac qua trinh tuy nhién bang cac hinh
thtrc biéu dat nhu ngon ngfir noi/viét, so do, biéu do.

— Phan loai cac vat/su vat theo cac ti€u chi khac nhau.
— Phan tich cc dic diém cua mot ddi tuong, sy vat,
qué trinh theo mdt logic nhét dinh.

— So sanh/Lua chon cac d6i tuong, khai niém hodc
qua trinh dua theo céc ti€u chi.

— Giai thich vé6i 1ap luan vé& mbi quan hé gitra cac su
vat va hién twrong (nhan — qua, cau tao — churc nang,...)
— Lap dan y/tim tor khod/Str dung ngdn ngtr khoa hoc
khi doc cac van ban khoa hoc, sir dung cac hinh thirc




Nang luc
thanh phén

Biéu hién

ngdn ngit biéu dat khac nhau, két ndi thong tin theo
logic c6 y nghia.

— Nhén ra diém sai va chinh sira mot van dé/loi giai
thich. Thao luan dua ra nhitng nhan dinh phé phan c6
lién quan toi chu dé.

2. Tim to1 va kham

pha thé gidi song
dudi goe do sinh

hoc

Thuc hién dugc qua trinh tim toi, kham pha
cac hién tugng trong tu nhién va trong doi
song lién quan dén sinh hoc, bao gdm: dé
xut van dé; dat cau hoi cho van dé tim toi,
kham phd; dua ra phan doan, xay dung gia
thuyét; lap ké hoach thuc hién; thuc hién ké
hoach; viét, trinh bay bao cao va thao ludn;
dé xuét cac bién phap giai quyét van dé trong
cac tinh huéng hoc tap, duara quyét dinh;...
pé thyc hién dugc cac hoat dong trong tién
trinh tim to1, kham pha do, hoc sinh dugc rén
luyén, hinh thanh cédc ki nang nhu: quan sat,
thu thap va xir i théng tin bang cac thao tac
logic phan tich, tong hop, so sanh, thiét 1ap
quan hé nguyén nhan— két qua, hé thong hoa,
chirng minh, 1a8p luan, phan bién, khai quat
ho4, triru twgng hod, dinh nghia khai ni€ém,
ren luyén nang luc si€u nhan thirc.

Vian dung tién trinh tim toi va kham pha tu nhién theo
cac budc:
— Phan tich bdi canh, dé xuét van dé. Pat cau hoi cho
van dé tim toi, kham pha
— Pua ra phan doan, xay dung gia thuyét
—Lap ké hoach thuc hién
— Thyc hién ké hoach:

+ Thu thap su kién va chirng ctr: quan sat, ghi chép,
thu thap dit li¢u, lam thi nghiém.

+ Phén tich dit liéu nham chtng minh hay bac bo
gia thuyét

+ Rat ra thu hoach, két luan va danh gia tir két qua
nghién ctru.
— Viét, trinh bay bao céo tong hop suc tich két qua
nghién ctlru, viét ban tom tat phan anh noi dung cbt 16
két qua nghién ctru, néu cau hoi dinh hudéng thao luan
va chia sé thong tin.




Nang luc
thanh phén

Biéu hién

— Pua ra quyét dinh, dé xuit mo hinh, ké hoach giai
quyét van dé ndy sinh trong cic tinh hudng nhan thirc
va thuc tién.

3. Véan dung kién
thire sinh hoc vao
thuc tién

Nang luc van dung duoc thé hién & hoc sinh
nhu: CO6 kha ndng giai thich nhitng hién
tugng thuong gip trong tu nhién va doi sdng
hang ngay lién quan dén sinh hoc; giai thich,
danh gia, phan bién mot van dé thuc tién cua
ung dung tién bd sinh hoc; gidi thich va
xac dinh dugc quan diém c4 nhan dé co ung
xur thich hop trudc nhiing tic dong dén doi
sdng c4 nhan, cong dong, loai ngudi nhu stic
khoé, an toan thuc pham, néng nghiép sach,
6 nhiém méi truong, bién doi khi hau va phat
trién bén vimg; giai thich duoc co s khoa
hoc cua cac gidi phap cong nghé sinh hoc
dé c6 dinh huéng lya chon nganh nghé;
giai thich co s sinh hoc dé c6 ¥ thirc tu giac
thuc hién cac bién phap luyén tip, phong,
chéng bénh, tat, ning cao sirc khoé tinh than
va thé chat.

Céac muc dd van dung kién thuc:

— Van dung: Van dung kién thirc bai hoc dé giai
thich/chimg minh mot van dé thyc tién.

— Phan tich, tong hop: Véan dung kién thic phtrc hop
dé phan tich/giai thich/chtng minh mot van dé
thuc tién.

— Péanh gia: Van dung kién thtc tong hop dé phan
bién/d4nh gia mot van dé thuc tién.

— Sang tao: Van dung kién thirc tong hop dé dé& xuit
mot ) phuong phap, bién phap méi, thiét ké mo hinh,
ké hoach giai quyét van dé thuc tién nay sinh.




Bing 2: Biéu hién cdc ki niing tién trinh trong mén Sinh hoc

Kynang

Biéu hién

2.1. bé xuat van dé
bat cau hoéi cho van dé

— Phan tich boi canh, dé xuat van dé nho két noi tri thirc va kinh nghiém da c6 va dung
ngdn ngtt cia minh dé biéu dat van dé da dé xuat;
— Nhén ra dugc nghién ctru khoa hoc bat dau tur van de.

— bat ra cac cau héi lién quan dén van deé.

2.2. Pua ra phan doan va xay
dung gia thuyét

— Phan tich van dé dé néu duoc phan doan, xay dung va phat biéu gia thuyét nghién ctru.
— Néu duoc vai tro quan trong ctia phan doan va dé xuit gia thuyét trong nghién ctru
khoa hoc.

2.3. Lap ké hoach thuc hién

— Bam sat muc tiéu va diéu kién nghién ctru, xay dung khung logic ndi dung nghién ciru,
lwa chon phuong phap thich hop (quan sat, thuc nghiém, diéu tra, phong van, hdi ctu tu
liu,...) va lap ké hoach thyc hién.

2.4. Thuc hién ké hoach

— Thu thap su kién va chiing
cli: quan sat, ghi chép, thu thap
dir li€u, lam thi nghiém.

— Phan tich dit liéu nham
chirng minh hay bac bo gia
thuyét

— Rt ra thu hoach, két luan va
danh gia tir két qua nghién ctru

— Néu dugc gia tri cua sy kién va ching cur trong nghién ctru khoa hoc.
— Lya chon tong quan dugc thong tin c6 lién quan van dé nghién ciru.
— Tién hanh céac quan sat, so sanh, do dém, thi nghiém,...

— Phan tich va xtr li su kién, so6 li€u da thu duoc, co6 thé nhan ra cac sai sét va chénh 1&ch va
cac nguyén nhan cua nhirng sai sot do.

— Nhan thirc dugc giai thich khoa hoc can dya trén co so sy kién kinh nghiém, van dung tri
thirc khoa hoc va suy doan khoa hoc.

— Thiét 1ap mbi lién hé giita sy kién va tri thirc khoa hoc, c6 thé biét dugc hién tuong
khong théng nhat voi két qua du doan; thir dwa ra giai thich hop Ii.
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Kynang Biéu hién

— Dénh gia dg tin cdy cua s6 liéu, biét duoc sai léch trong thuc nghiém la khong tranh dugce
nén can tim nguyén nhan dé diéu chinh, hoan thién qua trinh thyc nghiém.

— Thu thap thong tin tu liéu tir nhiéu kénh, so sanh v6i nghién ciru ctia minh, dé ra khuyén
nghi cu thé dé cai tién phuong phap nghién ciru.

2.5. Viét, trinh bay bao cdo va | — Sir dung ngdn ngit, hinh v&, biéu bang dé biéu dat qua trinh va két qua nghién ctru, biét
thao luan viét bao cdo nghién ctru gian don.

— Khéo hop tac véi ddi tac, biét ling nghe va ton trong quan diém, ¥ kién danh gia do
ngudi khac dua ra va biét trao doi, tiép thu danh gia cua nguoi khac va 1ap luan bao vé két
qua nghién ctru mot cach thuyét phuc.

2.6. Ra quyét dinh va d& xuat y | Quyét dinh xu 1i cho vin dé. P& xuit phuong phap, bién phap, ké hoach méi cho van dé
kién thuc tién.

V.NQI DUNG GIAO DUC

1. Noi dung khai quat

1.1. Ngi dung gido duc cot l6i

Noi dung sinh hoc bao quat cac cép dd to churc séng gém phan tir, té bao, co thé, quﬁn thé, quén xa — hé sinh thai, sinh
quyén. Mbi cap do t6 chirc séng bao gdm cau tric, chirc ning; mdi quan hé gitta ciu tric, chirc ning va moi truong song. Tir
kién thuc vé cac cp d6 to chirc song khai quat cac dic tinh chung cua thé gidi song 1a di truyén, bién di va tién hoa. Thong
qua cac chi dé noi dung sinh hoc, trinh bay céc thanh tyu céng nghé sinh hoc trong chian nudi, tréng trot, xir 1i 6 nhiém moi
truong, nong nghi€p va thuc phém sach; trong y — dugc hoc.
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Bang 3: Cac mach ngi dung kién thive sinh hoc thé hién qua cac lop hoc

STT

Mach ngi dung

Lép 10

Lép 11

Lép 12

Sinh hoc phan ti

— Acid nucleic

— Khai niém sinh hoc phan tu
— Thanh twyu, nguyén tic ing
dung sinh hoc phan tir

— Gene va co ché truyén thong
tin di truyén

— Céc gene c6 thé chuyén qua
lai gifra cac loai

— Hé gene

— Piéu hoa hoat dong cua gene
— Dot bién gene.

— Cong nghé gene

Sinh hoc té bao

— Khai quat vé té bao

— Thanh phan ho4 hoc

ctia té bao

— Cu tric té bao

— Trao di chat va chuyén hoa
ning lugng trong té bao

— Théng tin giita cac té bao

— Chu ki t€ bao va phan bao
— Cong nghé té bao va mot sd
thanh tuu

- Cong nghé enzyme

— Co s& nhiém sic thé cua su
di truyén

— Nhiém séc thé: hinh thai, ciu
trac siéu hién vi
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STT

Mach ngi dung

Lép 10

Lép 11

Lép 12

Sinh hoc vi sinh
vat va virus

— Khai niém va cac nhom vi
sinh vat

— Qua trinh tong hop va phan
giail ¢ vi sinh vat

— Qua trinh sinh truéng va
sinh san & vi sinh vat

— Mot s6 ung dung vi sinh vat
trong thuc tién

- Virus va cac ung dung

4 | Trao doi chét va — Khai quat trao d6i chit va
chuyén hoa ning chuyén hoa ning luong trong
lugng & sinh vat sinh gio1

— Trao di chat va chuyén hoa
nang lugng ¢ thuc vat
— Trao di chat va chuyén hoa
nang luong ¢ dong vat

5 | Cam ing — Khai quat vé cam tmg o sinh

O sinh vat A

vat
— Cam tng ¢ thyc vat

— Cam Ung ¢ dong vat

13




STT

Mach ngi dung

Lép 10

Lép 11

Lép 12

Sinh trudng va
phat trién & sinh
vat

— Khai quat vé sinh truong va
phat trién ¢ sinh vat

— Sinh truéng va phat trién &
thue vat

— Sinh truéng va phat trién &
dong vat

7 | Sinh san — Khai quét vé sinh san & sinh
O sinh vét vat
— Sinh san ¢ thuc vat
— Sinh san ¢ dong vat
8 | Di truyén hoc — Di truyén phén tir
— Di truyén nhiém sac thé
— Di truyén hoc quan thé
— Di truyén hoc ngudi
— Ung dung di truyén hoc
9 | Tién hoa — Quan diém vé tién ho4 cua

sinh gio1

— Su tién hoa cua quan thé
— Ngudn gbc cac loai

— Lich st su séng

trén Trai Dt

— Phat sinh chung loai
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STT | Mach ngi dung Lop 10 Lop 11 Lop 12
10 | Sinh thai hoc — Mbi trudng va cac nhan t6
va moi trudong sinh thai
— Sinh thai hoc quan thé
— Sinh thai hoc quﬁn xa
— H¢ sinh thai
— Sinh thai hoc phuc hdi/bao
ton
— Phat trién bén viing
— Kiém soat sinh hoc
— Sinh thai nhan van
11 | Sinh hoc q — Phat trién bén vitng moi1
va su phat trién truong tu nhién
bén vimg — Phat trién x4 hoi: dao duc
sinh hoc; kinh t€; cong nghé
12 | Sinh hoc trong — Trién vong phét trién sinh hoc

tuong lai

— Sinh hoc vé1 nén van minh
loai nguoi.
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1.2. Chuyén dé hoc tip

Bén canh noi dung gido duc cot 161, trong mdi nidm, nhitng hoc sinh c6 thién huéng khoa hoc tu nhién va cong nghé
dugc chon hoc mot sé chuyén dé.

Hé théng cac chuyén dé hoc tap mon Sinh hoc chu yéu duogc phat trién tir ndi dung céc chu dé sinh hoc ung voi chuong
trinh 16p 10, 11, 12. Céc chuyén dé nham mé rong, nang cao kién thuc, rén luyén ki nang thyc hanh dé truc tiép dinh hudng,
1am co s& cho cac quy trinh ki thuat, cong nghé thudc cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc. Cac chuyén dé& huéng dén cac
linh vuc ciia nén cong nghiép 4.0 nhu: cong nghé sinh hoc trong ndng nghiép, y duoc, ché bién thuc phdm, bao vé mdi
treong, nang luong tai tao,... Cac linh vuc cong nghé do tmg dung theo cach tich hgp céac thanh tuu khong chi cua sinh hoc
ma con cua cac khoa hoc lién nganh, trong d6 cong nghé thong tin co vai trd dic biét quan trong (giai mé gene, ban dd gene,
ligu phép gene,...).

Hé théng chuyén dé hoc tap bao gom:

STT Tén chuyén dé S6 tiét | Lép
1 | Cong nghé té bao va mot sb thanh tiu 15
2 Cong nghé¢ enzyme 10 10
3 Cong nghé vi sinh vat trong xir i 6 nhiém moi trudng 10
4 Dinh dudng khoéng — ting nang suét cdy trong va nong nghiép sach 10
5 Mt s bénh dich & nguoi va cach phong tru 15 H
6 V¢ sinh an toan thuc phém 10
7 Sinh hoc phan ti 15
8 Kiém soat sinh hoc 10 12
9 Sinh théai nhan van 10

16




2. Noi dung cu thé va yéu ciu cin dat & cac 16p

LOP 10

Sau khi hoc xong mén Sinh hoc 10, hoc sinh cling cd, hé théng hoa dugc céc kién thirc, ki nang da hoc ¢ giai doan gido

duc co ban, dac biét tir mon Khoa hoc tu nhién, trén co sé do hoc sinh vira c6 cach nhin téng quan vé thé gioi séng, vira tim
hiéu duoc cac thanh twu hién dai cua Sinh hoc vé 1i thuyét; cong nghé va cac phuong phap nghién ctru sinh hoc duogc tng
dung trong nhiéu linh vuc nganh nghé khac nhau thong qua tim hiéu cac chi dé sinh hoc hién dai nhu: sinh hoc phan tir;
sinh hoc té bao; sinh hoc vi sinh vat va virus; sinh hoc va phat trién bén viing; sinh hoc trong twong lai; cong nghé té bao,
cong nghé enzyme; cong nghé vi sinh vét trong xir li moi trudng;... Tiép cin voi nhitng cha dé d6, hoc sinh vira c6 hiéu biét
mang tinh nhap mon Sinh hoc véi bilrc tranh khai quat vé sinh hoc va vai tro cta sinh hoc véi con nguoi, vira co dugce kién

thirc, ki nang sinh hoc 1am co s& cho viéc tim hi€u cac co ché, qua trinh, quy ludt hoat dong cua cac doi tugng song thudc
cac cap do: té bao, co thé va trén co thé.

N0i dung

Yeéu cau can dat

I. MO DAU

1. Gi6i thiéu khai quat
chuong trinh sinh hoc

- D01 tugng va cac linh vuc
nghién ctru sinh hoc

— Muc ti€u mon Sinh hoc

— Vai tro sinh hoc

— Tuong lai sinh hoc

— Néu dugc doi tugng va céac linh vuc nghién ctru sinh hoc.

— Trinh bay dugc muc tiéu mon Sinh hoc.

— Phan tich duogc vai tro cia sinh hoc véi cudc song hang ngay va véi su phat trién kinh té —
xa hoi; vai tro sinh hoc véi sy phat trién bén virng moi truong song va nhiing van dé toan
cau.

— Néu duoc trién vong phat trién sinh hoc trong twong lai.
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N0i dung

Yeéu cau can dat

— Céc nganh nghé lién quan
dén sinh hoc

— Néu duoc cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tng dung sinh hoc (tir cac thanh tuu 1i
thuyét dén thanh tuu cong nghé). Néu duoc trién vong ctia cac nganh nghé dé trong tuong lai.

2. Sinh hoc va sy phat trién
bén viing

— Trinh bay dugc vai tro cia sinh hoc trong phat trién bén viing moi truong song.
— Phan tich dugc moéi quan hé gitra sinh hoc véi nhitng van dé xa hoi: dao dirc sinh hoc,
kinh t€, cong nghé.

3. Cac phuong phap nghién
ctru va hoc tap mon Sinh hoc

— Trinh bay va van dung dugc mot ) phuong phap nghién ctru sinh hoc, cu thé:

+ Phuong phap quan sat;

+ Phuong phdp lam viéc trong phong thi nghiém (cac ki thuat phong thi nghiém);

+ Phuong phép thuc nghi¢ém khoa hoc.

— Néu dugc cac quy tic an toan trong nghién ctru va hoc tdp mon Sinh hoc:

+ Gidi thiéu duoc mot sb vat liéu, thiét bi nghién ctru va hoc tdp mon Sinh hoc;

+ Phan tich dugc cac quy tdc an toan nhu: an toan v&i hoa chat, an toan véi dién, phong xa,
an toan vai lira, nhi€t, an toan st dung thiét bi, an toan lam vi€c trong phong thi nghiém, an
toan khi lam viéc ngoai thuc dia; an toan cho méi trudong.

— Trinh bay va van dung duogc cac ki niang trong tién trinh nghién ctru:

+ Quan sat: logic thuc hién quan sat, hinh thirc biéu dat két qua quan sat;

+ Ki nang tién hanh thi nghiém;

+ Phén tich — tong hop: logic phan tich, tong hop, hinh thirc biéu dat;

+ So sanh: logic so sanh, hinh thirc biéu dat;

+ Phan loai — hé théng hoa: logic thuc hién phan loai — hé théng ho4, hinh thurc biéu dat;

+ Panh gia;

+ Xay dung gia thuyét;
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N0i dung

Yeéu cau can dat

+ Diéu tra: cac budc thuc hién;
+ Lam béo cédo két qua nghién ctru.

I1. GIOI THIEU CHUNG
VE CAC CAP PO TO
CHUC CUA THE GIOI
SONG

— Khai niém va dac diém cua
cap do to chirc song
— Céc cap do to chuc song

— Quan h¢ gitra cac cap do
to churc song

— Phat biéu dugc khai niém cap do td chirc song.
— Trinh bay dugc cac dac diém chung cua cap do to chirc song.
— Duya vao so do, phan biét dugc cac cap do to chirc song.

— Giai thich dugc méi quan hé gitra cac cap do td chure song.

I11. SINH HOC TE BAO

4. Khai quat vé té bao

— Giai thich dugc t€ bao la don vi cau triuc va chirc ndng cua co thé song.

— Néu duoc khai niém co thé don bao, da bao.

5. Thanh phan hoa hoc cua
té bao

— Céc nguyén t6 hoa hoc

— Nudc trong té bao

— Liét ké dugc mot ) nguyén t6 hoa hoc chinh c6 trong té bao (C,H,O,N, S, P).
— Néu dugc vai trd ctia cac nguyén tb vi lugng, da luong trong té bao.

— Phan tich dugc vai trd quan trong ctia nguyén td carbon trong té bao.

— Trinh bay dugc cAu tao, tinh chét vat li, hoa hoc va sinh hoc ciia nude.

— Phan tich dugc vai tro quan trong ctia nudce trong té bao.
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N0i dung

Yeéu cau can dat

— Céc phan tu sinh hoc trong
té bao

— Néu duogc khai niém phan tur sinh hoc.
— Trinh bay dugc thanh phan ciu tao (cac nguyén t6 hoa hoc va don phan) va vai trd cla cac
dai phan tir sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, acid nucleic.

— Thuc hanh x4c dinh dugc mot sb thanh phén hoa hoc c6 trong té bao.

6. CAu tric té bao

— Té bao nhan so

— Té bao nhan thuc

— Mb ta dugc kich thude, cdu tao va chirc nang cic thanh phan cia té bao nhan so.

— Phan biét dugc mot s6 loai té bao trong co thé thuc vat, dong vat va chirc nang ctia ching
(té bao mau, té bao than kinh, té bao 16ng hut,...).

— Quan sat hinh vé€, 1ap dugc bang so sanh cAu tao té bao thuc vat va dong vat.

— Phan tich duoc mdi quan hé giira cdu tao va chirc ning cua thanh té bao, khong bao va
mang sinh chét.

— Phén tich dugc cdu trac ctia nhan té bao va churc nang quan trong cua nhan.

— Néu dugc céu tao va chirc nang cua té bao chat.

— Thiét 1ap duoc mbi quan hé gifra cAu tao va chuec nang cua cac bao quan trong té bao.

— Néu dugc mét sb thanh phan céu triic bé mit t& bao va chirc nang cua chung.

— Lap duoc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thuc.

— Thue hanh 1am duoc tiéu ban va quan sat duge té bao sinh vét nhan so (vi khuan).

— Lam dugc tiéu ban hién vi té bao nhan thyc (ct hanh tay, hanh ta, thai 1ai tia, hoa lua, bi
ngd, té bao niém mac xoang miéng,...) va quan st nhan, mot sd bao quan trén tiéu ban do.

7. Trao doi chat va chuyén
hoa nang lugng & té bao
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N0i dung

Yeéu cau can dat

7.1. Trao déi chat

— Khai niém trao doi chat &
té bao

— Su van chuyén cac chét
qua mang sinh chét

+ Van chuyén thu dong

+ Van chuyén chii dong

+ Nhap, xuét bao

— Néu dugc khai niém trao d6i chat & té bao.

— Phan biét duoc cac hinh thirc van chuyén qua mang sinh chat: van chuyén thu dong, chu
dong. Néu duoc y nghia cta céac hinh thic do. Léy duoc vi du minh hoa.

— Trinh bay duoc hién twong nhap bao va xuit bao théng qua bién dang ctia mang sinh chét.
Léy duoc vi du minh hoa.

— Véan dung hiéu biét sy van chuyén cac chét qua mang sinh chat dé giai thich mot s6 hién
tugng thuc tién (mudi dua/ca, tim bién/song,...).

— Lam duoc thi nghiém va quan sat hién tuong co va phan co nguyén sinh (té bao hanh, té
bao mau,...).

— Lam duoc thi nghiém tinh thAm c6 chon loc ctia mang sinh chét té bao séng.

7.2. Chuyén hod nang lieong

— Cac loai nang lugng

— Khai niém trao doi chat
va chuyén hoé nang lugng
trong t€ bao

— Enzyme

— Phan biét dugc cac dang nang lugng trong chuyén hod ning lugng trong té bao.

— Giai thich dugc niang lugng duoc tich luy va st dung cho cac hoat dong sdng cua té bao 1a
dang hoa nang (nang lugng ti€m an trong cac lién két hoa hoc).

— Phan tich dugc cau tao va chiic ning ciia ATP vé gia tri nang lwong sinh hoc.

— Néu dugc khai niém chuyén hoa ning luong trong té bao.

— Trinh bay duoc qua trinh téng hop va phan giai ATP.

— Trinh bay dugc vai tro cua enzyme trong qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang lugng.
Neéu dugc khai niém, cau tric va co ché tac dong cuia enzyme.
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N0i dung

Yeéu cau can dat

— Tong hop cac chit va tich
lu§ nang lugng trong té bao

— Ho hép té bao
(Phan gidi cac chat
va gidi phong nang lugng)

— Phan tich dugc cac yéu t6 anh huong dén hoat dong xuc tac clia enzyme.

— Thyc hanh: lam dugc thi nghiém phan tich anh hudng ciia mot sé yéu té dén hoat tinh cta
enzyme; thi nghiém nham kiém tra hoat tinh thuy phan tinh bgt cua amylase.

— Néu duogc khai niém tong hop cac chit trong té bao. Liy duoc vi du minh hoa (tong hop
protein, lipid, carbohydrate,...).

— Giai thich duoc qua trinh tong hop cac chat song song vdi tich luy ning luong.

— Trinh bay dugc khai niém quang hop. Viét dugce phuong trinh tong quat qué trinh quang hop.
— Giai thich duoc vai trd quan trong ctia quang hop trong viéc tong hop cac chat va tich luy
ning lugng trong té bao cay xanh.

— Néu duoc khai niém ho hép té bao. Dua vao so d6, mo ta duoc céc giai doan ho hﬁp té bao.
— Phan biét dugc cac dang ho hép té bao. Phan tich dugc vai tro cua hod hép té bao trong viéc
phan giai cac chat va giai phong nang luong.

— Néu duge mot s6 yéu td anh huong dén ho hap té bao.

— Phan tich dugc mdi quan hé gitra tong hop va phan giai cac chat trong té bao.

— Van duyng: gidi thich dugc mdt $6 hién tuong trong thuc tién; bao quan san phém nong
nghi¢p sau thu hoach;...

8. Thong tin gitra cac té bao

— Théng tin trong té bao

— Théng tin giita cac té bao

— Néu dugc khai niém va ldy dugc vi du vé thong tin trong té bao.
— Trinh bay duoc tin hiéu ngoai bao chuyén hoa thanh dap tng bén trong té bao.
— V& duoc so dd thong tin giira cac té bao.
+ Tiép nhan: Mot phan tr truyén tin lién két vao mot protein thu thé lam thu thé thay doi
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N0i dung

Yeéu cau can dat

hinh dang.

+ Truyén tin: cac chudi tuong tic phan tir chuyén tiép tin hidu tir cac thu thé t6i cac phén tir
dich trong té bao.

+ Pap tng: Té bao phat tin hiéu diéu khién phién m3, dich ma hodc diéu hoa hoat dong té bao.

9. Chu ki té bao va phan bao

— Chu ki té bao

- Qua trinh nguyén phan

- Qua trinh gidam phan

— Néu duge khai niém chu ki t& bao. Dya vao so dd, trinh bay duogc cac giai doan va mbi
quan hé gitra cac giai doan trong chu ki té bao.

— Dya vao co ché nhan d6i va phan ly ciia nhiém sac thé dé giai thich duoc qua trinh nguyén
phan 13 co ché sinh san cua té bao.

— Giai thich duoc sy phan chia té bao mot cach khong binh thuong c6 thé din dén ung thu.
Giai thich dugc co ché gy ung thu. Trinh bay duoc mot sd thong tin vé bénh ung thu & Viét
Nam. Néu duoc mot sb bién phap phong tranh ung thu.

— Trinh bay duogc su chét cua té bao theo chuong trinh cua té bao va trinh bay duoc sy diéu
khién chu ki té bao.

— Thyc hanh 1am dugc tiéu ban nhidm sic thé dé quan sat qua trinh nguyén phan (hanh tay,
hanh ta, dai mach, cay toi, lay on, khoai moén,...);

— Dya vio co ché nhan dbi va phan ly ciia nhiém sic thé dé giai thich dugc qua trinh giam
phan cung véi nguyén phan la co s¢ cua sinh san hiru tinh ¢ sinh vat.

— Lap duoc bang so sanh qua trinh nguyén phan va qua trinh giam phan.

— Phan tich duoc vai trd clia nguyén phan va giam phéan 1 mot trong nhiing co s dé ching
minh té bao 1a don vi co ban cta co thé sdng.

— Lam duoc tiéu ban quan sat qua trinh giam phan & té bao dong vat, thuc vat (chau chiu duc,
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Yeéu cau can dat

hoa hanh,...).

IV. SINH HOC VI SINH
VAT VA VIRUS

10. Vi sinh vat

— Khai niém va cac nhom vi
sinh vat

— Qua trinh tong hop va
phan giai & vi sinh vat

— Néu dugc khai niém vi sinh vat. Ké tén dugc cic nhom vi sinh vat.

— Phan biét dugc cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

— Néu duoe mot sb vi du vé qua trinh téng hop va phén giai cac chit & vi sinh vat. Phan tich
dugc mdi quan hé gitta qua trinh tong hop va qua trinh phén giai.

— Phan biét dugc qua trinh ho hip va 1én men & vi sinh vat.

— Phan tich dugc vai tro cua vi sinh vat trong do1 song con ngudi va trong tu nhién.

- Qua trinh sinh truéng va
sinh san & vi sinh vat

— Mot s6 tng dung vi sinh
vat trong thuc tién

— Néu dugc khai niém sinh truéng & vi sinh vat. Trinh bay dugc dac diém cac pha sinh
trudng ctia quan thé vi khuan.
— Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san ¢ vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thuec.
— Trinh bay duogc cac yéu t6 anh huong dén sinh trudng cua vi sinh vat.
— Ké tén duoc mot s6 thanh tuu hién dai ciia cong nghé vi sinh.
— Néu dugc co s& khoa hoc cua viéc ting dung vi sinh vat trong thuc tién.
— Trinh bay dugc mot ) ung dung vi sinh vat trong thuc tién. Vi du:
+ Ung dung trong san xuat thyc pham;
+ Ung dung trong san xudt thirc dn cho dong vat;
+ Ung dung trong y hoc (chdm séc stitc khoé con nguoi);
+ Ung dung trong san xuat ruou, bia;
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+ Ung dung trong san xuit cdc ché pham bao vé thuc vat, phan bon;

+ Ung dung trong cong nghé xir li méi truong;

+ Ung dung trong bao quan thuc pham.
— Thuc hién duoc du an/dé tai tim hiéu vé cac san phém cong nghé vi sinh vat/Lam tap san
cac bai viét, tranh anh vé cong nghé vi sinh vat.
- Lam dugc mot sb san phém 1én men tr vi sinh vat (stra chua, dua chua, banh my,...).
— Phan tich duoc trién vong cong nghé vi sinh vt trong tuwong lai.
— K& tén dugc mot sd nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat va trién vong phat
trién ctia nganh nghé do.

11. Virus va céac ung dung

— Khai niém va dic diém
virus

— Qua trinh nhan Ién cua
virus trong té bao chu

— Mot s6 thanh tyu ing dung
virus trong san xuét

— Virus gay bénh

— Néu duogc khai niém va cac dac di€m cua virus. Trinh bay dugc cau tao va bién thé cua virus.
— Trinh bay dugc cac giai doan nhéan Ién cua virus trong té bao chu. Tt do giai thich dugc co
ché gay bénh do virus.

— K& tén dugc mot sd thanh tuu ung dung virus trong san xuat ché phém sinh hoc; trong y hoc
va nong nghiép; san xuét thudc trir sdu tir virus.

— Trinh bay dugc co ché lay truyén mét sd bénh do virus & nguoi, thuc vat va dong vat (HIV,
cim, s0i,...) va cach phong chong. Giai thich dugc cac bénh do virus thuong 1ay lan nhanh,
rong va c6 nhiéu bién the.

— Thuc hién duoc du an/dé tai diéu tra mot sb bénh do virus gay ra va tuyén truyén phong
chéng bénh. Piéu tra duoc cac thanh tuu ung dung virus tai dia phuong.

- Ké tén dugc mdt s6 nganh nghé lién quan dén virus va trién vong phat trién cua nganh
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N0i dung

Yeéu cau can dat

nghé do.

CHUYEN BE 1: CONG NGHE TE BAO VA MOT SO THANH TUU

Muc dich gido duc chuyén dé hoc tap 1:

Noi dung chuyén dé nay duogc phat trién tir chii d& sinh hoc té bao, chu yéu & 16p 10 dic biét 1a sinh hoc phat trién té bao
truc tiép lam co s¢ cho cong nghé té bao. Hoc sinh duoc 1am quen v&i cac thanh tyu cong nghé té bao, nudi céy mo, ung
dung té bao gbc, img dung trong nhan tao giébng mdi, y dugc,... Hoc tap chuyén dé nay hoc sinh biét Iyra chon, huy dong kién
thirc t& bao hoc da hoc ¢ cac 16p dudi dé tich hop thanh cic quy trinh cong nghé, qua d6 phat trién ki ning ing dung va tu

duy cong nghé.

Noi dung

Yeéu cau can dat

— Co so khoa hoc ctua nuoi1
cdy té bao

— Phuong phap tao gidng
bang cong nghé té bao

— Mot s6 thanh tyu hién dai
ctia cong nghé té bao

— Té bao goc va tng dung

— Ké dugc tén mot s6 thanh tyu hién dai cla cong ngh¢ té bao.

— Phan tich duoc co s& khoa hoc cua nudi céy té bao: Trinh bay duoc mbi quan h¢ gitra sy
sinh truéng, phat trién, sinh san, phan hoa va biét hoa cua té bao trong co thé sinh vat lién hé
v6i nhimg tng dung trong cong nghé té bao.

— Trinh bay duoc cac giai doan chung ctia cong nghé té bao. Liy duoc vi du vé cong nghé té
bao thuc vat, cong nghé té bao dong vat.

— Trinh bay dugc mdt s6 thanh tuu ung dung cua sinh hoc té bao (vi du: nhan giéng;
tao giéng mai/sach bénh, khang bénh, nang sudt cao,...).

— Néu duoc khai niém té bao gbc. Trinh bay duoc quan diém ctia ban than vé tim quan trong
cua viéc su dung té bao géc trong thuc tién. Trinh bay dugc mdt s6 thanh tuu trong str dung té
bao gdc.

— Giai thich dugc vi sao bat ctr t€¢ bao nao cling chira thong tin ma hoa toan bd co thé, nhung
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Noi dung

Yeéu cau can dat

thuong st dung té bao gdc trong y hoc dé chita bénh.

— Phan tich dugc trién vong ctia cong nghé té bao/té bao gdc trong tuong lai.

— Thyc hién dugce du an/dé tai tim hiéu vé cac thanh tuyu nudi céy mo/té bao géc. Thiét ké
duogc tap san cac bai viét, tranh anh vé cong nghé té bao/té bao gdc.

— Tranh ludn, phéan bién dugc quan di€ém vé nhan ban vo tinh dong vat, con nguoi.

CHUYEN DE 2: CONG NGHE ENZYME

Muc dich gido duc chuyén dé hoc tap 2:

Chuyén dé nay c6 ndi dung phat trién sau hon ndi dung té bao hoc theo hudng lam co sé cho tmg dung cong nghé. Hoc
xong chuyén dé nay, hoc sinh c6 thé: Néu dugc mot sd thanh tyu ciia cong nghé enzyme va trién vong cua linh vuc nay;
Cung ¢d dugc kién thirc sinh hoa té bao, enzyme véi muyc dich 1am co sé cho cong nghé enzyme. Trong chuyén dé nay, hoc sinh
cling s& trinh bay dugc mot s tng dung ctia enzyme trong cac linh vire: cong nghé thuc pham, y dugc, ki thuét di truyén.

NOi dung

Yéu cau can dat

— Co s¢ khoa hoc tng dung
cong nghé enzyme

— Quy trinh cong nghé san
Xudt enzyme

— Ung dung cua cong nghé
enzyme

— Trinh bay dugc mot s6 thanh tuu cta cong ngh¢ enzyme.

— Phan tich dugc co sé khoa hoc rng dung cong nghé enzyme.

— Trinh bay dugc quy trinh cong nghé san xuat enzyme. Liy duoc mot s6 vi dy minh hoa.

— Trinh bay dugc mét s6 tng dung cta enzyme trong cac linh vuc: cong nghé thyc pham;
y duoc; ki thuat di truyén.

— Phan tich duoc trién vong cong nghé enzyme trong tuong lai.
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CHUYEN BE 3: CONG NGHE VI SINH VAT TRONG XU Li O NHIEM MOI TRUONG

Muc dich gido duc chuyén dé hoc tap 3:

Chu dé vi sinh vat hoc duogc bd tri & chuong trinh Sinh hoc 16p 10. Noi1 dung vi sinh vat hoc da cé & céac 16p dudi, chu
yéu la & mon Khoa hoc tu nhién. Tuy nhién, hoc sinh dugc hoc ndi dung nay mot cach he théng hon ¢ 16p 10.

Chuyén dé nay giup hoc sinh vira nng cao kién thirc vi sinh vat hoc, vira biét phan tich nhitng ndi dung kién thuc sau
hon 1am co s& khoa hoc cho cong nghé g dung vi sinh vét trong linh vuc xir 1i 6 nhiém méi trudng — mot van dé cap bach
dang duoc ca thé gidi va Viét Nam quan tdm giai quyét. Chuyén dé nham t6 chirc hoc sinh tim hiéu quy trinh cong nghé vi
sinh trong xir li mot s6 chét thai phd bién hién nay ¢ Viét Nam.

Noi dung Yeéu cau can dat

— Vai tro cua vi sinh vat trong xtr | — Néu dugc vai tro cua vi sinh vat trong xu 1i 6 nhiém moi1 truong.

li 6 nhiém moi truong — M ta dugc qua trinh phan giai cac hop chat trong xtr li méi truong.
— Vi sinh vét trong vi€c phan — Phan tich dugc cac qua trinh vi sinh vat lam sach moi truong: hiéu khi, ky khi, 1én men.
huy céac hop chat

— Trinh bay dugc mot sé cong nghé ung dung vi sinh vat trong xur i méi truong.
— Céc qua trinh vi sinh vat lam
sach moi truong

+ Xt 1i 6 nhiém moi truong dat;
) + XU 1i nudc thai/lam sach nudc;
B MétAS(A) cong r{g}{é ﬁ?g du‘ng Vi | 4 Thu nhan khi sinh hoc;

sinh vat trong xur li moi truong + Xt 1i chat thai rin.
— Thyc hién duoc du an: Diéu tra cong nghé ung dung vi sinh vat xir i 6 nhiém méi
treong tai dia phuong (xtr 1i rac thai, nudce tha,...).
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LOP 11
Sau khi hoc xong mon Sinh hoc 11, hoc sinh tim hiéu duoc cac dic tinh cua chung cua td chirc séng dugc thé hién & cép
d6 co thé, trong d6 phan sinh hoc co thé dong vat chi trong co thé nguoi. Tir d6 hoc sinh duoc lam quen véi cac tng dung
lién quan dén tréng trot, chan nuodi, y hoc, bao vé stc khoé. Sinh hoc 11 dugc trinh bay theo cac qua trinh séng cép dd co thé
trong dong & thuc vat va dong vat, & mdi qua trinh song thé hién khai quat nhitng dic diém chung cho cip do co thé, sau d6
di sau nghién ctru nhitng diém khac biét & co thé thuc vat va co thé dong vit.

Noi dung Yeéu cau can dat

V. SINH HOC CO THE

V.1. Trao d6i chét va chuyén
hod nang lugng & sinh vat

1. Khai quat trao d6i chat va
chuyén hoé ning luong
trong sinh giGi

— Trao dbi chat va chuyén — Néu duogc khai niém trao d6i chat va chuyén hoa niang lwong. Phan tich duoc vai tro cua
hoa nang lugng trao d6i chat va chuyén ho niang luong d6i véi sinh vat.

— Néu duogc cac dau hiéu dic trung cua trao doi chat va chuyén hoa niang luong (thu nhan céc
chat tir moi truong, van chuyén cac chat, bién d6i cac chat, tong hop céc chat va tich luy ning
luong, phan giai cac chat va giai phong ning lugng, dao thai cic chit ra moi truong, diéu hoa).
— Dua vao so d6 chuyén hoa ning luong trong sinh gidi, mé ta dugc tom tit ba giai doan
chuyén hoa ning lugng trong sinh gidi (quang hop, hé hap té bao va huy dong nang luong).

— Trinh bay duoc mdi quan hé giita trao ddi chat va chuyén hod niang luong, giita trao doi
chat va chuyén hoa ning lugng té bao va co thé.
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NOi dung

Yeéu cau can dat

— Céc phuong thirc trao doi
chat va chuyén hoa ning
lugng

— Néu dugc cac phuong thirc trao ddi chat va chuyén hoa ning luong (tr dudng va di dudng).
Léy duoc vi du minh hoa.
— Néu dugc khai ni€ém tu dudng va di dudng.

— Phan tich dugc vai tro cua sinh vat ty dudng trong sinh gidi.

2. Trao d6i chat va chuyén
ho4 nang lugng & thyc vat

2.1. Trao doi nuwoc o thuc
vat
— Vai tro cua nudc

— Su hap thu nudc va
khoang & ré

— Su van chuyén céc chat
trong cay

— Su thoat hoi nudc 6 14

— Néu duoc vai tro ciia nude ddi voi thue vat.

— Duya vao so dd, md ta duoc qua trinh trao ddi nude trong cay, gém: sur hép thu nude o 16,
SuUr van chuyén nudc ¢ than va su thoat ho1 nudc ¢ 1a.

— Trinh bay dugc qua trinh van chuyén nudc trong than phy thudc vao cac dong luc hut cua
14 (do thoat hoi nudc tao ra), dong luc déy nude cua ré (do ap suét ré tao ra) va dong luc
trung gian (luc lién két giita cac phan tir nudc va luc bam giita cac phan tir nude v6i thanh
mach dan).

— Trinh bay duogc co ché hdp thu nudc va khoang & té bao 16ng hut cua ré.

— Néu duoc su van chuyén céac chit trong ciy theo hai dong: dong mach gd va dong mach ray.

— Trinh bay dugc co ché déng mé khi khong thuc hién chirc nang diéu tiét qué trinh thoét hoi
nuée. Giai thich dugc vai trd quan trong ctia su thoat hoi nude ddi v6i doi séng cua cy.

— Trinh bay duoc qua trinh van chuyén nudc trong than phy thudc vao cac dong luc hit, day
nuéc & ré va thoat hoi nudc & 14.
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NOi dung

Yeéu cau can dat

— Céc nhan t6 anh hudng

— Phan tich duwoc mot s6 nhan té anh huong dén trao ddi nude ¢ thuc vat va tng dung hiéu
biét nay vao thuyc tién.

— Giai thich duoc su can béng nudc va viéc tudi ti€u hop li; cac phan tng chéng chiu han,
chéng chiu ngap Gng, chdng chiu min cua thyc vat va chon giéng cay trong c6 kha ning
chéng chiu.

— Thong qua thyc hanh, quan sat dugc cAu tao khi khéng o la.

— Thuc hién dugc cac thi nghiém chimg minh su hut nuéc & ré; van chuyén nudc ¢ than va
thoat hoi nudce ¢ 1a. Thuc hanh tudi nude cham soc cdy.

2.2. Dinh duwong khodng o
thuc vat

— Vai tro cua cic nguyén to
khoang

— Dinh dudng nito

— Céc nhan t6 anh hudng

— Néu dugc khai niém dinh dudng & thuc vat va vai tro sinh li ctia mot $6 nguyén td khoang
doi véi thyce vat (cu thé mot so6 nguyén t6 da lugng, vi lugng).

— Quan sat va nhan biét dugc mot sb biéu hién cua cay do thiéu khoang.

— Phan tich duoc qua trinh déng hoa nito va vai tro cuia qua trinh do ddi voi thuc vat.
Neéu dugc cac nguén cung cap nito cho cay.

— Phan tich dugc qua trinh bién doi nito trong cay.

— Trinh bay duoc cac nhan t6 anh hudng dén qua trinh dinh dudng khoang & ciy, dic biét 1a
nhiét d§ va anh sang.

— Phan tich dugc vai trd ctia phan bon ddi v6i ning sudt cdy trong.

— Thong qua thuc hanh lam duoc thi nghiém chtng minh vai tro phan bén ddi véi cay.

— Thyc hién dugc cac bai thuc hanh vé thuy canh, khi canh.

— Tim hiéu dugc tinh hinh str dung phan bén dbi véi cay lua, ngd, khoai,... & dia phuong.
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NOi dung

Yeéu cau can dat

2.3. Quang hop o thuc vdt

— Khai quat vé quang hop

— Cac pha cua qua trinh
quang hop

— Céc nhan t6 anh hudng
dén quang hop ¢ thuc vat
— Quang hop va nang suat
cdy trong.

— Phat biéu dugc khai niém quang hop & thuc vat. Viét dugc phuong trinh quang hop.
Néu dugc vai trd cta quang hop ¢ thuc vat (vai tro ddi v6i cdy, v6i sinh vat va sinh quyén).
— Trinh bay duoc co ché cta qua trinh quang hop:

+ Pha sang: cac giai doan quang li, quang hoa;

+ Pha tbi: phan biét thuc vat C3, C4 va thuc vat CAM;

+ Phan tich dugc méi quan hé giira pha sang va pha tdi.

— Phan tich dugc cac diéu kién anh hudng dén quang hop (anh sang, CO,, nhiét do,...).

— Phan tich dugc mdi quan hé gitta quang hop va ning suit ciy trong.

— Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich cac bién phép nang cao ning suat cdy trong.
— Thong qua thuc hanh, quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac
sdc t6 (chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll) trong 14 cay (co ba 14, cai bo x6i,...).

— Thiét k&/ Thuc hién duge cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot; thai oxygen trong qua
trinh quang hop.

2.4. Ho hcfp o thuc vat

— Khai niém

— Vai tro cua ho hip

— Céc con duong ho hap

— Quan h¢ gitra quang hop
va ho hap

— Néu duoc khai niém ho hip ¢ thyuc vat.

— Phan tich duoc vai trd ctia ho hap ¢ thuc vat: mbi quan hé giita trao d6i khi véi méi truong
va ho hap té bao.

— Trinh bay dugc cac con duong ho hap & thuc vat: hiéu khi, ky khi, ho hap sang.

— Phan tich dugc mdi quan hé gitta quang hop va ho hap.
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Yeéu cau can dat

— Céc nhan t6 anh hudng
dén ho hip ¢ thyuc vat

— Phan tich duoc anh huong cua didu kién moi truong dén ho hap & thuc vat.

— Vén dung dugc hiéu biét vé ho hép giai thich cac van dé thuc tién (vi du: bao quan hat va
nong san, cay ngap ung s€ chét,...).

— Thong qua thyc hanh lam duogc thi nghiém ho hép O thuc vat.

3. Trao ddi chat va ning
luong & dong vat

3.1. Dinh duong va tiéu hoad
o dong vdt

— Khai niém dinh dudng
— Cac hinh thirc ti€éu hoa
¢ dong vat

— Qua trinh tiéu hod & nguoi

— H¢ tiéu hoa & nguoi

— Trao doi1 nudc

— Néu dugc khai niém dinh dudng va qua trinh dinh dudng bao gém: 1ay thirc an; ti€u hoa thirc
an; hap thu chat dinh dudng va dong hoa céc chat.

— Dya vao so do/hinh anh, trinh bay dugc hinh thuce ti€u hod & dong vat chua c6 co quan ti€u
ho4; dong vat c¢ tui ti€u hoa; dong vat c6 ong ti€u hoa.

— Dua vao so do/hinh anh, moé ta dugc qua trinh ti€u hoa co hoc, hoa hoc va hap thu thirc an
trong Ong ti€u hoa & nguoi.

— Dya vao so d6/hinh anh, mo6 ta dugc cau tao hé ti€u hoa ¢ nguoi va chirc nang ctia moi
CO quan.

— Trinh bay dugc moi quan h¢ gifra cau tao va chirc nang va su hoat dong phodi hop gitra céac
co quan thyc hién chtrc ndng dinh dudng & nguoi.

— Néu dugc vai tro cia nude doi voi co thé dong vat.

— Trinh bay dugc qua trinh trao d61 nudc ¢ dong vat (lay nudce, sit dung va bai tict).

— Van dung hi€u biét vé dinh dudng trong xay dung ché do an udng va cac bién phap
dinh dudng phu hgp ¢ moi ltra tuoi.
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Yeéu cau can dat

— Van dung hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong/chdng cac bénh vé tiéu hoa.

— Giai thich duoc vai tro cta viée st dung thuc pham sach trong doi séng con ngudi.

— Thuyc hién diéu tra tim hiéu dugc cac bénh vé tiéu hoa & nguoi va cac bénh hoc duong lién
quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng,...

3.2. Hé hdp va trao doi khi ¢
dong vat

— Vai trd ho hip
— Céc hinh thtc ho hip

— H6 hap & nguoi

— Phan tich duoc vai tro ctia ho hap ¢ dong vat: mbi quan hé gitra trao doi khi voi méi truong
va ho hap té bao.

— Dua vao hinh anh/so d9, trinh bay duogc cac hinh thure trao ddi khi: qua bé mit co thé; éng khi;
mang; phoi.

— Trinh bay duogc chirc ning céc co quan, sy phi hop giita ciu tao va chirc nang; su phdi hop
hoat dong cac co quan trong qua trinh trao d6i khi va ho hap ¢ ngudi.

— Van dung hiéu biét vé ho hip va trao doi khi dé phong/chéng cac bénh vé dudng ho hép.

— Giai thich dwoc tac hai ctia hiit thude 14 dbi v6i stre khoé.

— Giai thich duoc vai tro cua thé duc thé thao va thuc hién duogc viée tap thé duc thé thao
déu dan.

— Giai thich duoc tac hai ctia 6 nhiém khong khi dén ho hap.

— Thuc hién dugc cac diéu tra tim hiéu vé cac bénh vé duong ho hép & truong hoc; Diéu tra
hién twong hut thudc 1a trong trudng hoc va tuyén truyén khong hit thude 14.

— Trinh bay dugc quan diém cua ban than vé viéc xr phat nguoi hat thuoc 14 ¢ noi cong cong
va cam tré em dudi 16 tudi hat thuoc 14.

35




NOi dung

Yeéu cau can dat

3.3. Mau va tuan hoan mau
o dong vt

— Vai tro tuan hoan mau va
cac dang tuan hoan

— Cau tao va chiic nang
ctia hé tuan hoan

— Céc thanh phén va chirc
nang cua mau

— Qua trinh dong mau,
truyén mau

— Cau tao va hoat dong
cua tim.

— Van chuyén mau
trong hé¢ mach

— Néu duoc khai niém va vai tro clia tudn hoan mau trong co thé dong vat.

— Dya vao hinh anh/so do, phan biét dugc cac dang tuan hoan & dong vat: tuan hoan kin/hé;
tudn hoan don/kép.

— Dya vao hinh 4nh/so dd, mé ta dugc cac co quan cua h¢ tuan hoan & nguoi. Néu dugc chirc
ning ctia mdi co quan. Phan tich mdi quan hé gitta ciu tao va chirc ning ctia mdi co quan.

— Trinh bay dugc cac thanh phan cua mau va chirc ndng cuia mau.

— Phan tich dugc vai tro cua dong mau, chéng dong mau. Phan tich dugc tac hai cua viéc mét
nhiéu mau.

— Néu dugc dic diém cia cac nhdom mau va cac nguyén tic truyén méu.

— Néu dugc dic diém nhom mau Rh va nhirng van dé lién quan dén nhém mau Rh & ngudi.

— Néu duoc vai tro ciia mau va nudc mo tao moi trudng trong cua co thé. Biét cap ctru khi bi
mét nhiéu nuée.

— Trinh bay duogc cAu tao va hoat dong cua tim va sy phu hop gitra cAu tao va chirc nang cua
tim. Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong cua tim.

— Néu duoc khai ni€ém huyét ap. M6 td dugc qua trinh van chuyén mau trong hé mach
(huyét ap, van tbc mau va su trao doi chét gifta mau vaéi cac té bao).

— Phan tich dugc tac hai ciia rugu, bia,... ddi voi tudn hoan cling nhu strc khoé cua nguoi.

— Trinh bay duogc vai tro cua thé duc, thé thao d61 véi tuan hoan.
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Yeéu cau can dat

— Piéu hoa hoat dong

tim mach

— Néu dugc hoat dong tim mach duogc diéu hoa béng co ché than kinh va thé dich.

— Ké duoc cac bénh thuong gip vé mau va hé tuin hoan. Néu dugc mot sb bién phap phong
chéng cac bénh vé mau va tim mach.

— Véan dung kién thirc vé méau va tuan hoan dé ph(‘)ng/chéng cac bénh vé& mau, tim mach va
tuan hoan (huyét ap, bénh tim, tai bién, xo vita mach mau, dot quy,...); cho mau, truyén mau.
— Thuc hanh: Po duoc huyét ap & nguoi va nhan biét duoc trang thai stc khoé tur két qua do.
Do nhip tim nguoi & cac trang thai hoat dong khac nhau.

— Thyc hanh: m6 duoc tim éch va tim hiéu tinh tu dong cua tim; tim hiéu duoc vai tro cua
day than kinh giao cam va dbi giao cam; tim hiéu dugc tic dong cta adrenalin dén hoat dong
cua tim.

— Thuc hanh: thyc hién dugc bang bo vét thuong va cAm mau.

— Thuec hién diéu tra dugc cac bénh hoc duong lién quan dén mau/tudn hoan va viéc st dung
rugu, bia. Tuyén truyén han ché sir dung ruou, bia.

— DPanh gia duoc y nghia viéc xir phat nguoi tham gia giao thong khi st dung rugu, bia.

3.4. Bdo vé co thé, phong
chéng bénh va mién dich ¢

dong vdt va nguoi

— Nguyén nhan gay bénh

— Céc tuyén phong thu

chéng bénh

— Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh ¢ dong vat va nguoi.
— Giai thich duoc vi sao nguy co mic bénh & ngudi rat 16n, nhung xac suat bj bénh rat nho.
— Trinh bay duoc cac tuyén phong thu chdng bénh ¢ nguoi:

+ Tuyén 1: co ché bao vé tai tung co quan;

+ Tuyén 2: mién dich.
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NOi dung

Yeéu cau can dat

— Khai niém mién dich

— Hé mién dich: cac tuyén
— Mién dich dic hiéu va
khong dac hi¢u

— Khang thé, khang nguyén

— Phat biéu duoc khai niém mién dich.
— M6 ta dugce khai quat vé hé mién dich & nguoi: cac tuyén va vai tro ciia moi tuyén.

— Phan biét dugc mién dich khong dic hiéu va dic hiéu.

— Néu duoc dinh nghia va cac dic diém khang thé, khang nguyén va co ché phan tng.

— Phan tich duoc qua trinh mién dich dugc tao ra bai vicxin. Phan tich dugc vai tro cta viée
chu dong tiém phong vacxin.

— Giai thich dugc co s¢ cua hién twong di img véi chét kich thich, thic an,...; co ché thi phan
ung khi tiém khang sinh.

— Trinh bay duoc qua trinh pha v hé mién dich cta cic tac nhan gay bénh trong co thé nguoi
bénh: HIV, ung thu, ty mién.

— Piéu tra viéc thyc hién tiém phong bénh/dich trong trudng hoc/tai dia phuong.

— Trinh bay duoc quan diém cta ban than vé viéc lam dung thudc khang sinh.

3.5. Bai tiét va can bang noi
moi

— Bai tiét va co ché bai tiét

— Vai tro cua than
— Khai niém nd1 méi, can
bang dong

— Phat biéu dugc khai niém bai tiét. Trinh bay duoc vai tro ctia hé bai tiét.
— K& tén duogc cac co quan tham gia bai tiét (da, than, phdi) va cac chit thai chu yéu qua céc
co quan do.

— Phan tich dugc vai tro cua than trong bai tiét va can bang ndi moi.

— Néu dugc cac khai niém: ndi moi, can bang dong (can bang cac chi s6 pH, duong, nudec,...).
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NOi dung

Yeéu cau can dat

— DPiéu hoa tham thau va can
bang ndi moi

— Néu duoc khai niém tham thu va vai tro ctia diéu hoa tham thau & dong vat.

— Ké tén duoc mot sé co quan tham gia diéu hoa cin bang ndi moi va hang s6 ndi moi co thé.
— Dya vao so do, giai thich duoc co ché chung diéu hoa ndi méi.

— Trinh bay dugc cac bién phap bao vé than: diéu chinh ché d6 an va uéng nudc du; khong
st dung quéa nhiéu loai thudc; khong ubng nhiéu ruou, bia;...

— Van dung duoc kién thirc bai tiét dé phong va chdng duoc mét sé bénh lién quan dén than
va bai tiét (suy than, soi than,...).

— Néu dugc tm quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh ho4 lién quan dén can
bang ndi moi. Giai thich duoc cac két qua xét nghiém.

V.2. Cam Ung & sinh vat

4. Khai quat vé cam Umg &
sinh vat

— Khai niém cam tng
— Vai tro cua cam tng doi
vO1 sinh vat

— Dau hi¢u cua cam tng

— Phat biéu dugc khai niém cam tng ¢ sinh vat.

— Trinh bay dugc vai tro ctia cdm rng do1 voi sinh vat.

— Néu duoc cac dau hiéu dic trung cua cam ung & sinh vat (thu nhan kich thich, dan truyén
kich thich, phan tich va tong hop, tra 10i kich thich).

5. Cam tng ¢ thyc vat

— Khai niém, vai tro cua cam
ung
— bdc diém va co ché cam ung

— Céc hinh thtrc biéu hién

— Néu dugc khai niém cam tng ¢ thuc vat. Phan tich duoc vai tro cam tng d61 voi thyce vat.

— Trinh bay dugc dac di€ém va co ché cam Ung & thuc vét.
— Néu dugc mot s6 hinh thirc bi€u hién ctia cam trng ¢ thyc vat: van dong hudng dong va van
dong cam Ung.
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NOi dung

Yeéu cau can dat

— Céc yéu t6 anh hudng

— Trinh bay dugc cac yéu td anh hudng dén cam tng & thuc vat.

- Van dung dugc hiéu biét vé cam ung dé giai thich mot s hién tuong trong thuc tién
cudc song.

— Thong qua thuc hanh, quan sat duoc hién tuong cam Gng & mot s6 loai cdy.

— Thyc hién dugc thi nghiém vé cam tmg & mot sb loai cy.

6. Cam g & dong vat

6.1. Than kinh

— Chirc ning cua hé than kinh.
— Céc dang hé than kinh

— Hé than kinh & nguoi:
c4u tao va chirc ning

— Té bao than kinh

— Truyén tin qua xinap

— Phan xa

— Trinh bay dugc chirc ning cia hé than kinh.
— Dua vao hinh v&/so d6, phan biét duoc hé than kinh dang 6ng voi hé than kinh dang ludi va
dang chudi hach.
— Duya vao hinh v&/so dd, mé ta khai quat duoc cAu tao va chirc nang cua hé than kinh & nguoi
bao gdm: than kinh trung wong (ndo, tuy sdng), than kinh ngoai bién (thu thé, day than kinh).
— Dya vao hinh v&, néu duge ciu tao va chirc nang cua té bao than kinh.
— Dua vao so d6, mé ta duoc ciu tao xinap va qua trinh truyén tin qua xinap.
— Néu duogc khai niém phan xa.
— Dya vao so do, phan tich dugc mdt cung phan xa (cac thu thé, dan truyén, phan tich,
dap ung).
— Phan biét dugc phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién:

+ Néu duge dic diém va phan loai dugc phan xa khong diéu kién. Léy duoc cac vi du
minh hoa.

+ Trinh bay dugc dic diém, cac diéu kién hinh thanh va co ché hinh thanh phan xa co
diéu kién. Léy duoc cac vi du minh hoa.
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NOi dung

Yeéu cau can dat

— Cac bénh lién quan

— Néu dugc mot sd bénh do tén thuong h¢ than kinh nhu mét kha nang van dong, méat kha

hé than kinh nang thu nhan cam giac...
— Van dung hiéu biét vé hé than kinh, giai thich dugc co ché ubng/tiém thube giam dau.
— Giai thich dugc co ché hoc tap ¢ nguoi.
— Trinh bay dugc cach phong va chong dugc mot sd bénh lién quan dén hé than kinh (liét tay
chan, bénh tram cam,...)
- bé xuagit duge cic bién phap bao vé hé than kinh: khéng lam dung chat kich thich anh
hudng dén hé than kinh; phong chong nghién va cai nghién cac chat kich thich.

6.2. Cam gidc

— Khai niém, vai tro
clia cam giac

— Co ché thu nhan

va phan tng kich thich
clia cac giac quan.

— Néu dugc khai niém cam giac, vai tro clla cdm giac va co quan cam giac.

— Phan tich dugc co ché thu nhan va phan Gmg kich thich ctia cac co quan cam giac (tai, mat).
— Giai thich y nghia sinh hoc ctuia cam giac dau.

6.3. Tap tinh

— Khai niém, phan loai

tap tinh

— Mot s6 dang tap tinh phé)
bién & dong vat

— Néu dugc khai ni€m tap tinh & dong vat.

— Phan tich dugc vai trd cua tap tinh d6i voi doi song dong vat.

- Léy duge mot s6 vi du minh hoa cac dang tap tinh phé bién & dong vat.

— Phan biét dugc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duoc. Léy duoc vi du minh hoa.

— Co s6 than kinh va thé
dich cua tip tinh

— Pheromone

— Phén tich dugc co s& than kinh cua tap tinh.

— Lay duogc vi du ching minh pheromone la chat dugc sit dung nhu nhirng tin hi¢u hoé hoc
cua cac ca thé cung loai.
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NOi dung

Yeéu cau can dat

— Mot s6 hinh thire hoc tap &
dong vat

— Néu duge mot sb hinh thirc hoc tap ¢ dong vat. Léiy duoc vi du minh hoa.

— Néu duge mot sb ung dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc tip; ng dung trong
chan nuodi; bao vé mua mang; ing dung pheromone trong thuc tién.

— Quan sat dugc tap tinh cua mot ) dong vat trong ty nhién.

V.3. Sinh trudéng va phat
trién & sinh vat

7. Khai quat vé sinh truong
va phat trién ¢ sinh vat

— Khai niém sinh truéng va
phat trién & sinh vat

— Mbi quan hé giita sinh
truong va phat trién

— Vong doi va tudi tho cua
sinh vat

— Néu duogc khai niém sinh truéng va phat trién & sinh vat. Trinh bay dugc cac dau hiéu dic
trung cua sinh trudng va phat trién & sinh vat (ting khéi lugng va kich thude té bao, ting sb
luong té bao, phan hoa té bao va phat sinh hinh théi, chtrc nang sinh 1i, diéu hoa).

— Phan tich dugc mdi quan hé gitta sinh truong va phat trién.

— Néu dugc khai niém vong doi va tudi tho cta sinh vat. Léy duoc vi du minh hoa.
— Trinh bay dugc mét sé tng dung hiéu biét vong doi trong thuc tién.

— Trinh bay dugc mot s6 yéu to dnh hudng dén tudi tho cua con nguoi.

8. Sinh trudng va phat trién
O thuc vat

- Pac diém

— M6 phéan sinh

— Néu dugc dic diém sinh trudng va phat trién & thuc vat.

— Néu duogc khai niém mo phan sinh. Trinh bay dugc vai tro cua mé phan sinh d61 véi sinh
trudng & thuc vat. Phan bi¢t dugc cac loai mo phan sinh.
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NOi dung

Yeéu cau can dat

— Sinh trudng so cap,
sinh truong thi cap

— Hormone thuc vat

— Phét trién & thuc vat c6 hoa

— Trinh bay duoc qua trinh sinh trudng so cap va sinh trudng thi cip ¢ thuc vat.

— Néu duoc khai niém va vai trdo hormone thuc vat. Phan biét dugc cac loai hormone kich
thich va hormone trc ché.

— Trinh bay dugc mét sé tmg dung ciia hormone thyc vat trong thuc tién.

— Dua vao so dd vong doi, trinh bay dugc qua trinh phat trién ¢ thyc vat co hoa: qué trinh
phat trién, cac nhan td chi phdi qua trinh phat trién.

— Thong qua thuc hanh, quan sat duoc cdu tao so cap cua than cdy; ciu tao thir cip than cay
hai 14 mam; quan sat dugc cdu tao so cap va thir cap cua ré cdy.

9. Sinh trudng va phat trién
¢ dong vat

~ Dic diém
— Céc giai doan phat trién &
dong vat/nguoi

— Céc hinh thirc sinh trudng
va phat trién

— Céc nhan t6 anh hudng

— Néu dugc dic diém sinh trudng va phat trién & dong vat.

— Dua vao so d6 vong doi, trinh bay duoc céc giai doan chinh trong sy sinh trudng va phat
trién & dong vat (Giai doan phoi va giai doan hau phéi).

— Phan biét cac hinh thtrc phat trién qua bién thai va khong qua bién thai.

— Phan tich dugc y nghia cua sy phat trién qua bién thai hoan toan & dong vat dbi voi doi
song clia chiing.

— Dua vao hinh anh/video, trinh bay duogc cac giai doan phat trién ctia con nguoi tir hop tir
dén co thé trudng thanh. Van dung dugce hiéu biét vé cac giai doan phat trién dé ap dung ché
d6 an udng hop 1i.

— Néu duoc anh hudng cia cac nhan t6 bén trong dén sinh truong va phat trién dong vat (di
truyén; gidi tinh; hormone sinh truéng va phat trién).
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Yeéu cau can dat

— Tudi day thi, tranh thai va

bénh, tat

— Trinh bay duoc anh hudng cua cac nhan td bén ngoai dén sinh truéng va phat trién dong
vat (nhiét dg, thuc an,...).

— Phan tich dugc kha nang diéu khién sy sinh trudng va phat trién & dong vat.

— Véan dung dugc hiéu biét vé sinh truédng va phat trién vao thuc tién cude séng (vi du: dé
xuat duge mot sd bién phap hop li trong chin nudi nham tiang nhanh sy sinh trudng va phat
trién cua vat nudi va cai tao vat nudi; tiu di€t con trung, muSi;...).

— Phan tich ddc diém tudi day thi ¢ nguoi va Gng dung hiéu biét vé tudi day thi dé bao vé stic
kho¢ va cham soc ban than.

— Giai thich dugc co sé cua viée sir dung té bao gde trong nhan ban vo tinh dong vat.

— Trinh bay dugc chién luoc ciia Viét Nam vé ting trudng cac chi sé sinh tric trong viéc phat
trién thé luc cta con nguoi Viét Nam.

— Thong qua thuc hanh, quan sat duoc qua trinh bién thai & dong vat (tam, éch nhai,...).

Hormone va hé noi tiet

— Hormone

— Cac tuyén noi tiét

— Mot sb bénh lién quan dén

noi tiét

— Néu dugc vai tro ciia mot s6 hormone doi voi hoat dong song cua co thé.

— Trinh bay dugc vai tro ciia mdt s6 tuyén trong h¢ ndi ti€t (tuyén yén, tuyén giap, tuyén tuy,
tuyén sinh duyc,...).

- Ké tén dugc mot s6 bénh lién quan dén noi ti€t va néu dugc mdt so6 bién phap phong chong
cac bénh do6 (bénh tiéu duong, suy giap, cuong giap,...).

— Vén dung hiéu biét vé hormone dé giadi thich mdt s6 hién tugng trong thuc tién cudc song
(vi du: khong lam dung hormone trong chan nudi; thién hoan dong vat;...).

V.4. SINH SAN O SINH VAT
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Yeéu cau can dat

10. Khai quat ve sinh san &
sinh vat

— Khai niém sinh san

— Vai tro sinh san
— Cac hinh thuc sinh san
O sinh vat

— Néu dugc cac dau hiéu dac trung cia sinh san & sinh vat (vat chat di truyén, truyén dat vat
chat di truyén, hinh thanh co thé ma1i, diéu hoa sinh san).
— Néu dugc khai ni€m sinh san. Trinh bay dugc vai tro cua sinh san doi voi sinh vat.

— Phan biét dugc cac hinh thirc sinh sdn ¢ sinh vat (sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh).

11. Sinh san ¢ thuc vat

— Sinh san vo tinh

- Vai tro va tng dung cua
sinh san vo tinh & thuc vat

— Sinh san htru tinh

— Néu duoc khai niém sinh san vo tinh & thuc vat. Phan biét duoc cac hinh thirc sinh san vo
tinh & thyc vat (sinh san bang bao ttr, sinh san sinh dudng).

— Trinh bay dugc cac phuong phap nhan gidng vo tinh ¢ thyc vat va vai trd sinh san vo tinh
doi véi thyc vat va con nguoi.

— Néu duoc khai ni€m sinh san hiru tinh ¢ thuc vat.

— So sanh dugc sinh san hitru tinh véi1 sinh san vo tinh ¢ thuc vat.

— Trinh bay dugc qua trinh sinh san hitu tinh & thuc vat c6 hoa: Néu duoc ciu tao chung cua
hoa. Trinh bay duoc qua trinh hinh thanh hat phan, tai phoi, thu phan, thu tinh, hinh thanh
hat, qua.

— Théng qua thuc hanh thuc hién dugc nhan gidng cdy bang sinh san sinh dudng; thu phan
cho cdy (thu phan hodc quan sat thu phan & ngo).

12. Sinh san & dong vat

— Sinh san vo tinh

— Néu dugc khai niém sinh san vo tinh & dong vat. Phan bi¢t dugc cac hinh thirc sinh san
vO tinh & dong vat.
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Yeéu cau can dat

— Sinh san htru tinh

— Diéu hoa sinh san

— Néu dugc khai niém sinh san hitu tinh & dong vat. Phan bi¢t dugc cac hinh thirc sinh san
hiru tinh & dong vat.

— Trinh bay duoc qua trinh sinh san hiru tinh & dong vat (liy vi du & ngudi): hinh thanh tinh
trung, tring; thu tinh tao hop tir; phat trién phoi thai; su sinh dé.

— Phan tich duoc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.

— Trinh bay duoc mot sd ing dung vé diéu khién sinh san ¢ dong vat va sinh dé c6 ké hoach
& nguoi.

— Néu dugc mot s6 thanh tyu thy tinh trong 6ng nghiém; Néu duogc cac bién phap tranh thai.

13. Mbi quan hé giira cac
qué trinh sinh 1i trong co thé

— Trinh bay dugc mdi quan hé giira cac qué trinh sinh li trong co thé. Tir d6 chimg minh
dugc co thé 1a mot hé thong mé tu di€u chinh.

14. Mot s6 nganh nghé lién
quan dén sinh hoc co thé

— Néu dugc mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cua cac nganh
nghé do trong tuong lai.

CHUYEN DE 4: DINH DUONG KHOANG — TANG NANG SUAT CAY TRONG VA NONG NGHIEP SACH
Muc dich gido duc chuyén dé hoc tap 4:

Kién thirc sinh hoc thuc vét hoc sinh d3 dugc hoc tir 16p 1 dén 16p 9, va dugce hoc mot cach hé théng & chi dé Sinh 1i
thuc vat thudc chuong trinh Sinh hoc 11. Dinh dudng, dic biét dinh dudng khoang 13 mot hoat dong séng co ban cia co thé
thuc vat. Vi vay diéu khién qué trinh dinh dudng khoang 1a moét linh vuc quan trong cua ki thuat, cong nghé tréng trot,

co vai tro rat 16n trong tdng ndng suat cay trong, trong phat trién nén nong nghiép sach, bén ving.

Chuyén dé nay dap ung yéu cau cap thiét trong gido duc sinh hoc theo dinh hudng nghé nghiép. Hoc chuyén dé nay hoc
sinh biét huy dong kién thic da hoc vé sinh li dinh dudng cta co thé thyc vat, phén tich cac ndi dung 1am co sé cho viée xay
dung cac quy trinh ki thuat, cong nghé st dung khoang trong trong trot nham ting nang suit cy trong theo hudng nong
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nghiép sach, bén viing. Hoc sinh dugc lam quen vai ki ndng trién khai du 4n lién quan dén thyc tién sit dung phan bon &

dia phuong.

Noi dung

Yeéu cau can dat

— Khai niém nong nghi¢p sach
— Nguyén tic sir dung khodng
— Bién phép ki thuat sir dung
dinh dudng khoang nham tao
nén nong nghiép sach

— Néu dugc khai niém nong nghiép sach.

— Phan tich duoc cac nguyén tic sir dung khoang trong viéc ting ning suat cay trong (phu
hop thot vy, vira da lugng, phoi hop khoang,...).

— Phan tich duoc mot ) bién phap san xuét va ki thuat sir dung dinh dudng khoang nham
tao nén nong nghi€p sach. Lay dugc vi du minh hoa.

— Thuyc hién duoc dy an: Diéu tra st dung phan bon & dia phuong hodc thyc hanh tréng
cay vai cac ki thuat bon phan phu hop.

— Lam dugc thi nghiém chiing minh tac dung cua loai phan bon, cadch bon, ham lugng ddi
V01 cay trong.

— Xay dung dugc mo hinh thuy canh.

CHUYEN BE 5: MOT SO BENH DICH O NGUOI VA CACH PHONG, CHONG
Muyc dich gido duc chuyén dé hoc tap 5:

Chuyén dé nay nham gitip hoc sinh biét van dung kién thirc da hoc vé sinh hoc co thé ngudi tir tiéu hoc, trung hoc co so
va chuong trinh mén Sinh hoc 16p 11. Qua chuyén dé nay, hoc sinh vura dugc hé théng hoa, lua chon, két ndi kién thirc sinh

hoc co thé nguoi, sinh hoc vi sinh vat, sinh thai hoc dé gidi thich co s& khoa hoc cua cac bénh dich, nguyén nhan va cach
phong chéng mét sd bénh dich phé bién, nguy hiém dbi véi con nguoi; vira thuc hanh nghién ctru diéu tra mot s6 bénh dich
pho bién & dia phuong, qua d6 rén luyén duoc cac ki ning tién trinh gdbm: quan sat, diéu tra, thu thap, xir li tu liéu thu thap
duogc, két luan, 1am bao cdo két qua nghién ctru va truyén thong.
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N0i dung

Yeéu cau can dat

— Nguyén nhan gay bénh dich
& nguoi

— Mot s6 bénh dich phd bién
& nguoi.

— Trinh bay dugc mot ) nguyén nhan gay dich bénh & ngudi (vi du: do vi sinh vat, vé sinh
co thé khong dung cach, nha cira khong sach sg,...).

— Phan tich dugc cac nguyén nhan, tri¢u chirng, hau qué va co sé khoa hoc ciia mot sb bién
phap phong chdng cac bénh dich phd bién ¢ ngudi: Bénh st xuat huyét; Bénh cam; Bénh
viém phéi; Bénh séi.

— Thuyec hién duogc du an: Diéu tra dugec mot sd bénh dich phé bién & nguoi va tuyén truyén
phong chéng bénh (Bénh cam, dich ta, sét xuat huyét, HIV/AIDS,...).

CHUYEN DE 6: VE SINH AN TOAN THUC PHAM
Muc dich gido duc chuyén dé hoc tap 6:

Chuyén dé nay dugc xdy dung trén nén tang tich hgp nhiéu ndi dung khong chi trong linh vuc sinh hoc ma ca trong céc
linh vyc y té, strc khoé, x4 hoi. Bac biét nd1 dung lién quan truc tiép téi cha dé sinh hoc dong vat, trong d6 sinh 1i nguoi
thudc chuong trinh Sinh hoc 11 c6 ty trong 16n. Hoc chuyén dé nay hoc sinh can huy dong kién thirc da hoc vé vi sinh vat,
sinh 1i dong vat, dac biét 1a sinh 1i v€ sinh co thé nguoi dé lam co sé cho viéc giai thich cac hién tugng, sy kién an toan thuc
pham va cac bién phap san xuat, bao quan, sir dung thuc pham an toan. Cac bién phap phong va diéu tri cac triéu chimg do
st dung thuc phﬁm khong an toan. Hoc sinh dugc thuc hanh trién khai du an diéu tra, tim hiéu vé v¢ sinh an toan thuc phém

¢ dia phuong.

N0i dung

Yeéu cau can dat

— Khai niém v¢ sinh an toan
thuc pham

— Céac nguyén nhan giy ngd
doc thuc phém

— Néu dugc dinh nghia v¢ sinh an toan thuc phém.
— Phan tich dugc mot s6 nguyén nhan gy ngd doc thuc phém. Léy duoc vi du minh hoa.
— Phan tich dugc tac hai ctia viéc mat an toan vé sinh thuc phém dbi véi strc khoé con nguoi.

— Phan tich duoc mot sd bién phap phong va diéu tri ngd doc thuc pham. Lay duoc vi du
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— Téc hai ciia mit vé sinh an
toan thuc pham

— Bién phap phong va diéu
tr1 ngd doc thuc phém

minh hoa.

— Thuc hién duge du an: Diéu tra vé hién trang mét an toan vé sinh thuc phém tai dia phuong.

LOP 12

Sau khi hoc xong mon Sinh hoc 12, hoc sinh tim hiéu dugc cac dic tinh co ban cua to chirc song: di truyén, bién di, tién
hoa quan hé v&i moi truong bang cac quy luat sinh thai. T cac chu dé nay hinh thanh dugce khai niém vé sinh hoc cac cap
do trén co thé: quan thé, quan xa — h¢ sinh thai; sinh quyén va khai niém veé loai, co ché hinh thanh da dang sinh hoc. Tt do

hoc sinh dugc lam quen va tim hiéu sdu hon vé co s¢ sinh hoc ctia cac giai phap cong nghé nhu cong nghé gene trong y hoc,
ki€m soat sinh hoc, sinh thai nhan van.

NOi dung

Yeéu cau can dat

VI. DI TRUYEN HOC

1. Di truyén phén tir

1.1. Gene va co ché truyén
théng tin di truyén

— Churc nang cuiia ADN/gene

— Cau trac va chtrc nang cua
gene

— Dua vao ciu trac hod hoc cua phan tir ADN, trinh bay dugc chtrc ning cia ADN. Néu
dugc ¥ nghia cua cac két cap dac hiéu A-T va G-C.

— Néu dugc khai ni€m va cau truc cua gene. Phan biét dugc céac loai gene dua vao cau truc va
churc nang.

49




N0i dung

Yeéu cau can dat

— Ty sao thong tin di truyén
va phién ma

— Ma di truyén va dich ma

— Con duong tir gene dén
tinh trang

— Phan tich dugc co ché tu nhan doi cia ADN 1a mot qué trinh ty sao thong tin di truyén.

— Phan biét duogc cac loai ARN. Phan tich dugc ban chit phién ma thong tin di truyén dua
trén co ché tong hgp ARN dua trén ADN.

— Néu dugc khai niém phién ma ngugc va y nghia.

— Phan tich dugc chirc ning ciia protein v6i ban chat 1 co s¢ biéu hién tinh trang cua co thé
sinh vét.

— Néu duge khai niém va cac dic diém cia ma di truyén.

— Trinh bay dugc co ché tdng hop protein tir ban sao 14 ARN c6 ban chat 1a qué trinh dich ma.
— V& duogc so d6 lién két ba qué trinh thé hién co ché di truyén & cip phén tir 1a qua trinh
truyén dat thong tin di truyén.

1.2. Cdc gene cé thé chuyén
qua lai giita cdc loai

— Trinh bay dugc gene c6 thé chuyén qua lai gitra cac loai.
— Néu dugc vi du minh hoa c6 thé chuyén gene dugc cat, dan, stra do1 gilra cac loai thong
qua cac ki thuat chuyén gene.

— Néu duge mot s ing dung cua chuyén gene gitra cac loai.

1.3. He gene

— Néu dugc khai ni€ém h¢ gene.
- Trinh bay dugc y nghia cua viéc xac dinh trinh tu nucleotid cuia hé gene trong nghién ctru i
thuyét va tmg dung ki thuat di truyén.

1.4. Piéu hoa hoat dong cua
gene

— Co ché diéu hoa

— Phan tich duoc ¥ nghia va co ché diéu hoa hoat dong cua gene trong t& bao va trong qua
trinh phat trién ca the.
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— Ung dung cua co ché diéu
hoa

— Giai thich duoc cac gene trong co thé hoat dong khong dong thoi trong qua trinh phat trién.
— Néu dugc nguyén tic chung diéu hoa hoat dong ctia hé gene.
— Trinh bay dugc thi nghiém trén operon Lac cua E.coli.

— Néu dugc cac ung dung cua co ché diéu hoa hoat dong ctia gene.

1.5. Bét bién gene

— Khai niém, cac dang
— Nguyén nhan, co ché phat
sinh

- Vai tro va y nghia

— Néu dugc khai niém dot bién gene. Phan biét dugc cac dang dot bién gene.

— Phan tich duoc nguyén nhan, co ché phat sinh ctia dot bién gene.

— Trinh bay duoc vai trd va ¥ nghia cta dot bién gene trong tién hoa, trong chon gidng va
trong nghién ciru di truyén.

2. D1 truyén nhiém sac thé

2.1. Gene phdn bo trén cac
nhiém sac thé

— Hinh thai va ciu trac hién
vi cua nhiém sic thé

— B0 nhiém séc thé

— Co ché di truyén cua
nhiém sic thé

— Duya vao so dd/hinh, anh, trinh bay duoc cAu tric siéu hién vi ctia nhiém séc thé.

— Mb ta duoc hinh thai dic trung cua nhidm sic thé (dua vao hinh thai nhiém sic thé ¢ ki
gifra cua qua trinh nguyén phan).

— Mo ta duoc cach sép xép cac gene trén nhiém sdc thé, moi gene chiém mot vi tri xac dinh
trén nhiém sic thé théng qua phan tich cau triic nhiém sic thé c6 161 1a ADN.

- Léy dugc vi du chimg minh mdi loai dugc dic trung bdi bo nhiém sic thé.

— Trinh bay duoc ¥ nghia ciia nguyén phan va giam phéan trong nghién ctru di truyén. Tir do,
giai thich dugc nguyén phan va giam phan quyét dinh quy luat van dong cua cic gene qua
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cac thé hé.

— Phan tich dugc sy van dong cua nhidm sic thé (tu nhan doi, phan ly, to hop, tai to hop)
trong nguyén phan va gidam phan la co s ctia sy van dong cua gene duogc thé hién trong cac
quy luét di truyén, bién di to hop va bién di sé lwong nhiém sic thé.

— Trinh bay duoc nhidm sic thé 1a vat chat di truyén cap do té bao.

2.2. Gid thuyét vé gene trong
cdc thi nghiém cua Mendel

— Thi nghiém
— Co s6 té bao hoc

— Néu duoc cic diém quan trong trong thi nghiém ctua Mendel dé co thé chimg minh gia
thuyét vé nhan té di truyén (gene).

— Trinh bay dugc cach Mendel sir dung toan thong ké dé phat hién ra nhan t6 di truyén tir két
qua phan ly va td hop trong giam phén va thu tinh.

— Trinh bay dugc co s¢ té bao hoc cua céc thi nghiém cuia Mendel dya trén mbi quan h¢ gitra
nguyén phan, giam phan va thu tinh.

2.3. Lién két gene

— Thi nghiém

— Khai niém

— Co s6 té bao hoc
— Y nghia

— Trinh bay dugc thi nghiém cta Morgan, tir d6 néu dugc khai niém lién két gene.
— Phan tich dugc co sé té bao hoc va ¥ nghia cua lién két gene.

2.4. Hodn vi gene

— Thi nghiém
— Khai niém

— Co so té bao hoc

— Trinh bay dugc thi nghiém cua Morgan, ttr §6 néu dugc khai niém hoan vi gene.
— Phan tich dugc co sé t€ bao hoc va y nghia cua hoan vi gene.
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— Y nghia
2.5. Tuong tac gene
— Khai niém — Néu dugc khai ni€ém tuong tac gene.
— Cac dang — Phan biét dugc cac dang tuong tac gene.Néu duogc vi dyu minh hoa cho moi dang.

— Co s6 té bao hoc
— Y nghia

— Phan tich dugc co sé té bao hoc va ¥ nghia ctia twong tac gene.

2.6. Di truyén gidi tinh va
lién ket voi gioi tinh

— Khai niém nhiém sic thé
gidi tinh, di truyén lién két
vOi1 gidi tinh

— Co ché di truyén giéi tinh
— Di truyén lién két véi
gi61 tinh

— Y nghia

— Néu dugc khai niém nhiém sdc thé gioi tinh; di truyén gidi tinh; di truyén lién két voi
g161 tinh.

— Phan tich dugc co ché di truyén xac dinh gidi tinh.

— Lay duoc vi du minh hoa vé di truyén lién két véi gidi tinh.

— Giai thich duoc ti 18 1i thuyét gi6i tinh trong tu nhién thuong 1a 1:1.

— Trinh bay duoc quan diém cta ban than vé viéc diéu khién gidi tinh & ngudi theo ¥ mudn
cua con nguol.

- Van dung nhimg hiéu biét vé di truyén giéi tinh va lién két vi gidi tinh dé giai thich cac
van dé trong thyc tién (Vi du: di€u khién giéi tinh trong chdn nudi, phat hién bénh do r6i loan
co ché phan ly, to6 hgp nhiém sac thé gidi tinh,...).

2.7. Ban do di truyén

— Khai niém
— Phuong phép lap ban d6
di truyén

— Néu dugc khai niém ban do di truyén.

— Trinh bay duoc phuong phap 1ap ban do di truyén (théng qua trao ddi chéo).
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— Y nghia

— Néu dugc ¥ nghia cua viée 1ap ban d6 di truyén.

2.8. Di truyén gene ngodi nhén

— Thi nghiém cua Correns

- béc diém di truyén cua
gene ngoai nhan

— Trinh bay dugc thi nghiém ching minh di truyén gene ngoai nhan cta Correns, tir d6 giai
thich dugc gene khong nhirng ton tai trong nhan ma con ton tai ngoai nhan (trong cac bao
quan nhu ti thé, lap thé).

— Néu dugc dac diém di truyén cua gene ngoai nhan.

2.9. Dot bién nhiém sdc thé

— Khai niém dot bi€én nhiém
sac thé

— D06t bién cau trac nhiém
sac thé
- Dot bién s6 lugng nhiém
sac thé

— Néu duge khai niém dot bién nhiém sic thé; dot bién ciu tric; dot bién sb luong nhiém
sdc thé.

— Phan biét duoc dot bién ciu tric va dot bién sb lugng nhiém sic thé.

— Trinh bay dugc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién cau triic nhiém sic thé. Phan biét
dugc cac dang dot bién cAu tric nhiém sic thé.

— Trinh bay dugc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién sd lugng nhiém sic thé. Phan
biét duge cac dang dot bién s6 lugng nhiém sic thé (dot bién & 1 cap va ¢ toan bg cac cap
nhiém sic thé). Léy duoc vi du minh hoa.

— Trinh bay dugc tac hai cua mot ) dang dot bién nhiém sic thé dbi véi sinh vat.

— Trinh bay dugc vai trd va y nghia ciia dot bién nhiém sic thé trong tién hoa, trong chon
gidng va trong nghién ciru di truyén.

— Thong qua thyc hanh, quan sat dugc dot bién nhiém sic thé trén tiéu ban cd dinh va tam thoi.
— Thyc hanh tim hiéu duoc tic hai gdy dot bién ¢ ngudi cia mot sd chat doc (dioxin, thude
diét co 2,4D,...).
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— Phan tich dugc moi quan hé gitra di truyén va bién di.

2.10. Ngoai di truyén
(Epigenetics)

— Khai niém

— Xu thé va trién vong

— Néu duoc khai niém ngoai di truyén.
— Trinh bay duoc xu thé va trién vong nghién ctru ngoai di truyén ting trong nhiing nim gan
day va trong tuong lai.

2.11. M6i quan hé kiéu gene
— méi triong — kiéu hinh

— Mo6i1 quan hé gene va kiéu
hinh

— Thuong bién

— Mirc phan tng

— Phan tich dugc mdi quan hé¢ gene va kiéu hinh.

— Phan tich dugc su tuong tac kiéu gene va méi trudng.

— Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan phat sinh va cac dic diém cua thuong bién.
Léy duoc cac vi du minh hoa.

— Néu dugc mdi quan hé giira thuong bién va bién di di truyén. Trinh bay duoc vai tro va
¥ nghia cta thuong bién dbi voi sinh vat.

— Néu dugc khai niém murc phan ng. Léy duoc cac vi du minh hoa.

— Van dung dugc hiéu biét vé thuong bién va mirc phan ing cua mot kiéu gene giai thich
mot s6 hién tuong trong thuc tién (tao va chon giéng,...).

— Thyc hanh trong dugc ciy ching minh thudng bién.

2.12. Gene la trung tam cua
di truyén

— Chimg minh duoc gene 1a trung tam cua di truyén.

3. Di truyén quan thé

— Khai niém di truyén

— Néu duoc khai niém qué‘m thé (ttr gbc do di truyén hoc). Léy duoc vi du minh hoa.
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quan thé
— Céc dic trung di truyén
cua quan thé

— Céu trtc di truyén quan thé
tir thu phéan va giao phoi gan
— Céu trtc di truyén quan thé
ngau phdi

— Dinh luat Hardy — Weinberg

— Phat biéu dugc khai niém di truyén quan thé.

— Trinh bay dugc cac dic trung di truyén ctia quan thé (tin sd cta cac allele, tan sé ctia cac
kiéu gene).

— Phan tich duoc anh hudng cia cac phuong thic sinh san chi phdi tin sé cta cac allele va
thanh phan kiéu gene clia mot quan thé.

— Phan tich dugc céu tric di truyén cia quan thé ty thu phan va quan thé giao phdi gan.

— Phan tich dugc céu tric di truyén cua quan thé ngiu phdi: M6 ta dugc trang thai can bang
di truyén ciia quan thé. Néu dugc dinh luat Hardy — Weinberg va diéu kién nghiém dung.

— Vén dung dinh luat Hardy — Weinberg dé xac dinh trang thai can béng va trang thai bién
dong cua quan thé.

4. Di truyén hoc ngudi

— Di truyén y hoc

- (G141 ma h¢ gene nguo1 —
Ung dung

— Y hoc tu vin

— Li¢u phap gene

— Néu duoc khai niém va vai tro cua di truyén y hoc.
— Trinh bay duoc mot sé bénh va tat di truyén: nguyén nhéan; co ché giy bénh va hau qua
(ung thu; cac bénh, tat, hoi chirng lién quan dén dot bién nhiém sac thé).

— Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu va irng dung cua viéc gidi ma hé gene nguoi.

— Néu dugc khai ni€ém y hoc tu van. Trinh bay dugc co s¢ cua y hoc tu van.
— Néu dugc khai niém liéu phap gene. Van dung hiéu biét vé liéu phap gene dé giai thich
vigc chira tri cac bénh di truyén.

5. Ung dung di truyén hoc

— Chon, tao giéng bang cac

— Trinh bay duoc mot sé phuong phap chon gidng vét nudi cdy trong dua trén ngudn bién di
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phuong phap lai hitu tinh

t6 hop:

— Cong nghé ADN tai t6 hop

+ Néu duoc khai niém gidng thudn chung. Trinh bay duoc cic budc va vai tro cua tao
giong thuan chung dya trén ngudn bién di to hop.

+ Néu dugc khai niém vu thé lai. Phan tich dugc co sé di truyén va phuong phap tao gidng
vu thé lai.

+ Giai thich duoc uu thé lai biéu hién cao nhat & thé hé F, va giam dan & cac thé hé sau.
— Trinh bay dugc mét s phuong phép lai hitu tinh (lai trd lai, lai don, kép,...).
— Trinh bay dugc mot sé phuong phap tao giéng biang phuong phap giy dot bién nhan tao.
Léy duoc vi du minh hoa.
— Néu duoc khai niém ADN tai to hop, ki thuat di truyén.
— Trinh bay duoc mét sé tmg dung cta ki thuét chuyén gene.
— Tranh luan, phan bién duoc vé viéc san xuét va s dung san phém bién doi gene va dao duc
sinh hoc.
— Thyc hién duogc diéu tra tim hiéu vé cac thanh tyu tao gidng méi ¢ dia phuong; diéu tra
dugc mot s6 san pham bién doi gene ¢ dia phuong.

— Néu dugc cac nganh nghé c6 lién quan t6i ing dung di truyén hoc.

VIL TIEN HOA

6. Cac quan diém vé tién hoa
cua sinh gio1

— Quan diém Darwin vé tién
hoa sinh giéi

— Néu dugc quan diém cua Darwin vé tién hod cua sinh gioi.

— Phan tich dugc khai quat quan di€ém Darwin khac véi cac quan diém khac vé tién hoa ctua
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— Quan diém hién dai vé
tién hoa

sinh gidi (quan diém cua Lamarck).

— Néu duoc khai niém chon loc tu nhién theo quan diém Darwin va bd sung giai thich cua
quan diém tién hoa hién dai.

— Trinh bay dugc vai tro, co ché va két qua cua chon lgc ty nhién trong qua trinh tién hoa cla
sinh gioi.

— Trinh bay duoc mét s6 bang ching ctia qua trinh tién hoa (bang chung gian tiép; bang
chung tryc tiép).

7. Sy tién hoa quan thé

— Tién hoa nho

— Vai tro ctia dot bién
va sinh san hiru tinh
trong tién hoa

— Vai tro cua chon loc
tu nhién

— Trinh bay dugc quén thé 1a don vi co s& cla tién hod. Tir d6, néu duge khai niém tién hoa nho.
— Phan tich duogc vai tro cia dot bién va sinh san hitu tinh trong viéc tao nguén bién dj di
truyén cho tién hoa.

— Phan tich dugc vai trd chon loc ty nhién, phiéu bat di truyén va dong gene trong viéc lam
thay ddi tan s6 allele trong quan thé.

— Giai thich duogc chon loc tu nhién 1a co ché hinh thanh dac diém thich nghi cua sinh vat.

8. Nguodn goc cac loai

— Khai ni€m loai sinh hoc
— Qua trinh hinh thanh loai

— Ngudn goc cac loai

— Phat biéu duoc khai niém loai sinh hoc.
— Phan tich dugc qua trinh hinh thanh loai qua céach ly dia 1i; cach ly sinh san.

— Trinh bay dugc cac loai c6 ngudn gde chung va phan hoa theo con dudng phan ly tinh trang.

9. Lich sur sur song trén Trai Dat

— Khai ni€ém tién hoa 16n

— Qua trinh phat sinh su

— Néu duoc khai niém va dac diém cua tién hoa 16n. So sanh duoc ti€én hoa 16n vo1 tién hoa nho.

— Trinh bay duoc qua trinh phat sinh sy song trén Trai Dat:
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song trén Trai Dat

— Céc giai doan chinh trong
qua trinh phat sinh loai
nguoi

— Céc nhan t6 chinh chi phdi
qua trinh phat sinh loai nguoi

+ Céc giai doan phat sinh su séng (tién hoé ho4 hoc, tién sinh hoc, sinh hoc);

+ Céc giai doan phat trién su séng qua cac dai dia chit. Néu duoc co sd phan chia lich st
Trai Dat thanh cac nién dai;

+ Su phat sinh cac sinh vat don bao, da bao va chuyén doi séng tir nude 1én can;

+ Mot s6 bién ¢ 16n cta Trai DAt nhu: troi dat luc dia; tuyét chung hang loat; lan toa thich
nghi va anh hudng ciia cac bién cd dén sy tién hoa cuia sinh gidi.
- Trinh bay dugc cac giai doan chinh trong qua trinh phat sinh loai nguoi; Phan tich duogc
loai nguoi hién nay (H. sapiens) da tién hod tir loai vuon nguoi (Australopithecus) qua cac
giai doan trung gian.
— Phan tich dugc cac nhan t6 chinh chi phdi qua trinh phat sinh loai ngudi.
— Giai thich dugc con nguoi hién nay 1a mot nhan td quan trong tac dong dén su tdn tal va
phat trién cta sinh vat trén Trai Dat.
— Lam duogc bai tap suu tam tai liéu vé sy phat sinh va phat trién cta sinh gi61 hoac cua
loai nguoi.

10. Phat sinh chung loai va
cdy sy song

— Khai ni¢m chung loai

— Su phat sinh chung loai

— Dya vao so dd cay su séng, néu dugc khai niém chung loai va trinh bay su phat sinh
chung loai.
— Phan tich dugc su phat sinh chung loai thé hién quan h¢ tién hoa.

— Chimg minh duoc su phat sinh ching loai suy ra tir cic dan liéu hinh thai va céu trac di
truyén.
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— V€ dugc cay su song tur vi khuan ¢6 dén thyc vat, dong vat, con nguoi.

VIIL. SINH THAI HOC VA
MOI TRUONG

11. M6i truong va cac nhan
to sinh théi

— Moi trudong song
cua sinh vat

— C4c nhan td sinh thai

— Nhip sinh hoc

— Néu dugc khai niém moi truong song cua sinh vat.

— Néu dugc khai ni¢ém nhan t6 sinh thai. Phan bi¢t dugc cac nhan t) sinh thai vo sinh va hitu
sinh.

— Phan tich dugc tdc dong ctua cac nhan td sinh thai (anh sang, nhiét do, do am & moi truong
trén can va moi trudng thuy sinh) 1én doi sdng sinh vét va thich nghi cua sinh vat voi cac
nhan t6 sinh thai do.

— Trinh bay duoc nhitng quy luat vé tac dong ctia cac nhan t6 sinh thai 1én doi sdng sinh vat
(gi6i han sinh thai; tic dong tong hop cua cic nhén t6 sinh thai; tac dong khong dong déu cua
cac nhan to sinh thai). Phan tich dugc nhiing thay d6i ctia sinh vat c6 thé tac dong lam thay
d6i moi truong séng cua chiing.

— Néu dugc khai niém nhip sinh hoc; giai thich dugc nhip sinh hoc chinh 1a sy thich nghi ctia
sinh vat v6i nhirng thay d6i c6 tinh chu ki ctia méi trudng.

— Néu duogc khai quat cac cap do to chire séng: té bao, co thé, quin thé, quan xi — hé sinh
thai, sinh quyén; Nhan biét duogc cac cép dd to chire séng trén co thé.

12. Sinh thai hoc quan thé

— Khai niém quan thé
sinh vat

— Phat biéu duoc khai niém quan thé sinh vat (dudi goc do sinh thai hoc) va qua trinh hinh
thanh quan thé sinh vat.
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— Phan tich dugc cdc moi quan hé ho trg va canh tranh trong quan thé.

— Déc trung cua quan thé
sinh vat

— Tiang truéng quan thé
sinh vat

— Piéu chinh ting truéng
quén thé sinh vat

— Quan thé nguoi

— Ung dung nghién ciru
quan thé trong thyc tién

— Trinh bay duogc cac dic trung co ban cua quan thé sinh vat (sd luong ca thé/kich thudc
quan thé, ty 1& gidi tinh, nhém tudi, phan bd, mat do ca theé).

— Phan biét duoc cac kiéu ting truong quan thé sinh vat (ting trudng theo tiém ning sinh hoc
va tang trudng trong moi truong cd ngudn song bi gioi han).

— Néu dugc cac yéu t6 anh huong t6i ting trudng quan thé.

— Trinh bay duogc qua trinh diéu chinh hé sb ting trudng ctia quan thé.

— Giai thich duge co ché diéu hoa mat do cua quﬁn thé.

— Phan biét dugc ba kiéu duong cong séng sét ctia quan thé.

— Trinh bay duoc cac kiéu bién dong sb luong ca thé cta quan thé.

— Giai thich duoc quﬁn thé 13 mot cép dd to chire séng.

— Néu duoc cac dic diém ting trudong cia quan thé nguoi; phan tich duoc hau qua cua ting
truong dan sé qua nhanh.

— Phan tich duoc cac ing dung nghién ciru quan thé trong thyc tién.

— Thong qua thyc hanh, tinh dugc kich thude cua quén thé thuc vat va céc dong vat it di
chuyén; tinh dugc kich thudce ciia quan thé dong vat di chuyén nhanh.

13. Sinh thai hoc quéan x4

— Khai ni€ém quan xa sinh vat

— Ddc trung quén x4 sinh vt

— Quan h¢ gifra cac loai

— Phat biéu duoc khai niém quan xa sinh vat.

— Phan tich duoc cic dic trung co ban cia quan x3d: thanh phan loai (loai wu thé,
loai dac trung, loai chu chot); chi s6 da dang va do phong phtl trong quan x3; cau triic khong
gian; cu truc chirc ning dinh dudng.

— Phan tich dugc cdc moi1 quan hé gitra cac loai trong quan xa.
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N0i dung

Yeéu cau can dat

trong quan xa sinh vat

— O sinh thai

— Tac dong cua con nguoi
lén quan xa sinh vat

— Trinh bay duoc khai niém 6 sinh thai va vai trd cua canh tranh trong viéc hinh thanh b
sinh thai.

— Phan tich dugc tac dong cua viéc du nhap cic loai méi hodc giam loai trong cAu trac quén
xa dén trang thai can bang ctia hé sinh théi.

— Giai thich duoc quan xa 1a mot cap do to chirc sdng.

— Phan tich duoc ¥ nghia cta hiéu biét quan xa 1a mot cap do to chire sdng dé con nguoi biét
tac dong bao dam quan x4 sinh vét phat trién bén ving.

— Thong qua thuc hanh, tinh duoc d6 phong phu cia loai trong quan x3; tinh dugc d6 da
dang ctia quin x4 theo chi s6 Shannon.

14. H¢ sinh thai

— Khai quat vé hé sinh thai

- Dong nang lugng va trao
d6i vat chat trong hé sinh thai

+ Chudi thirc an
+ Ludi thire an

+ Hiéu suét sinh thai

+ Thap sinh thai

— Néu duogc khai niém hé sinh thai. Phan biét dugc cac thanh phén cAu tric cua hé sinh thai
va cac kiéu hé sinh thai chu yéu ciia Trai Dat.
— Phan tich duoc qua trinh trao doi vat chat va chuyén hoa nang lugng trong hé sinh thai, bao
gom:

+ Trinh bay dugc khai niém chudi thirc an, cac loai chudi thirc an, ludi thirc dn, bac dinh

dudng. V€ dugc so do chudi va ludi thirc an trong quan xa;

+ Trinh bay dugc dong nang luong trong mot hé sinh thai; Néu duge khai niém hi¢u sudt
sinh thai (san luong so cap, san luong thr cap);

+ Giai thich dugc khai niém thap sinh thai va phan biét dugc cac dang thap sinh thai;
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N0i dung

Yeéu cau can dat

— Chu trinh sinh — dia — hoa
cac chét

— Su bién dong
cua hé sinh thai
+ Dién thé sinh thai
+ Du nhap céc loai mdi
+ Sy 4m 1én toan cau
+ Phi dudng
+ Sa mac hoa

— Sinh quyén
+ Khai niém

+ Cac khu sinh hoc
(Biome) trén can
+ Cac khu sinh hoc

+ Giai thich dugc ¥ nghia cia nghién ctru hiéu suat sinh thai va thap sinh thai vao thuc tién.

— Néu duoc khai niém chu trinh sinh— dia — hod céac chét. V& duge so do khai quat chu trinh
sinh — dia — hoa, tir d6 néu dugc ¥ nghia sinh hoc cua chu trinh d6 va van dung vao thuc tién.
Trinh bay dugc chu trinh sinh — dia — hoa ctia mét s chat: nudc, carbon, nito (nitrogen).

— Phan tich dugc nhitng sy thay d6i ctia hé sinh thai, bao gdm:

+ Néu duoc khai niém dién thé sinh thai. Phan biét duge cac dang dién thé sinh thai, tr d6
néu dugc dang nao co ban chat 1a sy tién hoa thiét 1ap trang thai thich nghi can bang cia
quan xa. Phén tich dugc nguyén nhan va tim quan trong cta dién thé sinh thai trong tu nhién
va trong thyec tién.

+ Phan tich dugc dién thé sinh thai & mot hé sinh thai tai dja phuong. Dé xuit duge mot sb
bién phap bao ton hé sinh thai do.

+ Néu dugc mot s hién tuong anh hudng dén hé sinh thai nhu: sy 4m 1én toan cau; su phi
dudng; sa mac hod. Giai thich dugc vi sao cac hién tugng do6 vira tac dong dén hé sinh thai,
vira 1a nguyén nhan do mét can bang ctia hé sinh thai.

— Phat biéu dugc khai niém sinh quyén v6i ddu hiéu sinh quyén 1a mot cap d6 t6 chire séng
16n nhat hanh tinh.

— Trinh bay dugc ¥ nghia ctia sy hiéu biét vé sinh quyén 1a mot hé séng 16n trong thuc tién.

— Giai thich duogc chu trinh sinh — dia — hoa 1 qu4 trinh trao doi vat chét va chuyén ho ning
luong cua sinh quyén.

— Trinh bay dugc dac diém cua cac khu sinh hoc (Biome) trén can chu yéu va cac khu sinh
hoc nude ngot, khu sinh hoc nudc man trén Trai Dit.
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N0i dung

Yeéu cau can dat

(Biome) dudi nudce.

— Trinh bay dugc cac bién phap dé béao vé tai nguyén sinh hoc cua cac khu sinh hoc do.

— Thong qua thyc hanh, quan sat va mé ta dugc cac nhan t6 vo sinh va nhéan té hitu sinh
trong hé sinh thai tac dong dén cac cap do sdng khac nhau (& bao, co thé, quan thé, quan x4,
sinh quyén).

— Tur goc do sinh thai hoc, giai thich duoc vi sao quan thé, quan xa — hé sinh théi, sinh quyén
1a cac cp d6 to chuc séng trén murc co thé, ching khac véi cap do t6 chirc sdng murc co thé
nhu thé nao.

15. Sinh thai hoc phuc
héi/bao ton

— Khai niém

— Bién phap bao ton

hésinh thai

— Céc phuong phap phuc hoi
h¢é sinh thai

— Néu duogc khai niém sinh thai hoc phuc hoi/bao ton. Gidi thich dugc vi sao can phuc hoi/
bao ton cac hé sinh thai tu nhién.

— Phan tich dugc mot sd bién phap bao tdn hé sinh thai.

— Trinh bay dugc mot s6 phuong phap phuc hdi hé sinh thai.

— DPénh gia dugc thyc trang bao tdn cac hé sinh thai & dia phuong va dé xuat giai phap bao ton.

16. Phat trién bén viing

— Khai niém phat trién

bén viing

— Sur dung hop 1i tai nguyén
thién nhién

— Han ché gy 6 nhiém

moi trudong

— Trinh bay dugc khai niém phat trién bén virng. Phan tich dugc khai quat vé cac van dé tac
dong gifra kinh t€ — xa hdi — mdi truong ty nhién.

— Phan tich duoc vai tro va cac bién phap sir dung hop li tai nguyén thién nhién (dét, nudc,
rung, nang luong,...).

— Phan tich dugc nhitng bién phap chii yéu han ché gay 6 nhiém méi truong.
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N0i dung

Yeéu cau can dat

— Bao ton da dang sinh hoc

— Trinh bay dugc khéi niém va cac bién phap bao tdn da dang sinh hoc.

— Phét trién nong nghiép
bén viing

— Van dé¢ phat trién dan so

— Néu dugc khai niém va vai tro phat trién nong nghiép bén ving.

— Trinh bay dugc céc van dé dan s6 hién nay va vai tro cua chinh sach dan s6, ké hoach hoa
gia dinh trong phat trién bén viing.
— Phan tich dugc vai tro cua gido duc moi truong doi vai phat trién bén vitng dat nudec.

— Pé xut cac hoat dong ban than c6 thé lam duoc nham gdp phan phat trién bén ving.

CHUYEN BE 7: SINH HOC PHAN TU
Muc dich gido duc chuyén dé hoc tap 7:

Sinh hoc phan tir 1a mdt chu dé cot 161 cua sinh hoc, hoc sinh duge hoc tir mon Khoa hoc ty nhién ¢ trung hoc co s¢ va

xuyén sudt qua cac chii dé sinh hoc té bao, vi sinh vat, di truyén. Dé ph hop véi sy phat trién mach ndi dung sinh hoc phan
tir & thoi diém nay, ndi dung chuyén dé nham hé thong hoa, nang cao kién thirc di hoc vé co s vat chat cua tinh di truyén
(cAp phan tir) voi muc dich 1am co s cho viée tim hiéu cac thanh tyu vé 1i thuyét va cong nghé ung dung di truyén hoc phan
tir vao céac linh vuc cua doi sbng con ngudi trong cude cach mang Cong nghiép 4.0. Cong nghé gene, cong nghé enzyme
dugc mo ta nhu la nhitng vi du cho céc thanh tyu do dé gay hting thl hoc tap va dinh hudéng lya chon nganh nghé co lién
quan dén sinh hoc noi chung va sinh hoc phan tir noi riéng.

N0i dung

Yeéu cau can dat

— Khai quat sinh hoc phan tr
va cac thanh tyu

— Néu duoc khai niém sinh hoc phan tu.
— Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu hién dai cua sinh hoc phan tu.

— Phan tich duoc cac nguyén tic (mg dung sinh hoc phén tir trong thuc tién.
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Noi dung Yéu ciu cin dat
— K& tén mot sb thanh tyu ung dung da dat dugc cua sinh hoc phan ttr.
— Cong nghé gene — Néu dugc cac nguyén li ctia phuong phap tach chiét ADN tir té bao.

— Cac nguyén li cia phuong
phap tach chiét ADN

— Ki thuat di truyén

— Mot s6 thanh tyu cong
nghé gene

— Trién vong cong nghé
gene

— Néu duoc khai niém ki thuat di truyén. Dua vao so d6, mo ta duge cac budc trong ki thuat
di truyén.

— Giai thich dugc co so khoa hoc chuyén gene va vi sao phai sir dung thé truyén dé truyén
gene tir t& bao nay sang té bao khac.

— Trinh bay duoc cac budce tao thuc vat chuyén gene va tao dong vat chuyén gene. Léy duoc
vi du minh hoa.

— Trinh bay duoc mot sb thanh tyu cua cong nghé gene (trong ndéng nghiép; y — dugc hoc;
phap y; hon nhan;...).

— Thyc hién duge du an/dé tai tim hiéu vé cac san phém chuyén gene/Lam tap san cac bai
viét, tranh anh vé cong nghé chuyén gene.

— Tranh luan/phan bién dugc vé san xuat va sir dung san pham chuyén gene.

— Panh gia duogc trién vong cia cong nghé gene trong tuong lai.

— Thuc hién duogc cac ki nang: lam bao céo, thuyét trinh, tap san, lam video.

CHUYEN DE 8: KIEM SOAT SINH HOC
Muc dich gido duc chuyén dé hoc tap 8:

Chuyén dé nay nham t6 chirc hoc sinh lya chon, huy dong kién thirc da hoc tir cac chuyén dé sinh hoc lién quan nhu thuc
vat, dong vat, sinh vat véi moi truong, bdo vé moi truong (& tiéu hoc, trung hoc co s@, dac biét 1a chu dé sinh thai hoc trong
chuong trinh mén Sinh hoc ¢ 16p 12). Hoc xong chuyén dé nay, hoc sinh linh hdi sdu hon khéi niém kiém soét sinh hoc, co
s& ctia quy luat bao dam can bang sinh thai qua co ché diéu hoa sb luong ca thé trong quan thé, quan x4 trong tu nhién. Voi
muc dich xay dung co s khoa hoc cho céc giai phap ki thuét, cong nghé, tmg dung quy luat kiém so4t sinh hoc bao dam can
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béng sinh thai trong tu nhién, phat trién hé sinh thai sach, phat trién bén vitng. Hoc sinh duoc tién hanh du an diéu tra thuc
trang sir dung cac bién phap bao v¢ thuc vat va irng dung quy luat kiém soat sinh hoc trong tréng trot tai dia phuong.

Noi dung Yéu céu cén dat
— Khai niém kiém soat sinh hoc — Néu duoc khai niém kiém soat sinh hoc.
— Vai tro kiém soat sinh hoc — Phan tich dugc vai tro kiém soat sinh hoc.
— Co s cua kiém soat sinh hoc — Phan tich duogc co sé cua kiém soat sinh hoc.
— Bién phap kiém soat sinh hoc — Trinh bay dugc mot s6 bién phap kiém soat sinh hoc (bdo v¢ cac loai thién dich;
st dung hop i thudc trir sdu, phan bon).
— Thyc hanh: Diéu tra duoc ung dung kiém so4t sinh hoc tai dia phuong.

CHUYEN BE 9: SINH THAI NHAN VAN

Muyc dich gido duc chuyén dé hoc tap 9:

Chuyén d& nay chu yéu van dung kién thirc tich hop tir nhiéu linh vuc: phat trién kinh té — x4 hoi, méi truong ty nhién,
moi truong xa hoi, bdo vé moi truong, trong d6 chu yéu va truc tiép la van dung kién thirc sinh thai hoc ma hoc sinh d3 duoc
hoc tir 16p 1 dén 16p 12, dic biét chi dé sinh thai hoc thudc chwong trinh mén Sinh hoc 16p 12. Hoc xong chuyén dé nay,
hoc sinh phéan tich dugc khai niém sinh thai nhan van, gia tri sinh thai nhan van dbi véi su phat trién bén vitng kinh té — x4 hoi,
van minh loai ngudi, van minh cta qudc gia, cong dong. Tir nhitng hiéu biét d6, hoc sinh nhan thirc duoc sinh thai nhan vin
trong xa ho1 hién dai 1a mot linh vuc khoa hoc, van hoa, dao dirc xa hoi. Chuyén dé thé hién cach tiép can tich hop cac linh
vuc tri thire khac nhau trong gido duc sinh hoc.

Noi dung Yeéu cau can dat

— Khai niém sinh thai nhan van | — Néu duogc khai niém sinh thai nhan van.

— (14 tri cua sinh thai nhan
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Noi dung Yeéu cau can dat

van trong viéc phat trién — Phan tich dugc gia tri cua sinh thai nhan van trong viéc phat trién bén ving.
bén viing — Phén tich dugc gié tri ciia sinh thai nhan van trong mét s6 linh vyce nhur:

— MGt so linh vyec sinh thai + Nong nghiép;

nhan van + Phat trién d6 thi;

+ Bao ton va phat trién;

+ Thich (mg vé6i bién doi khi hau.
— Thuc hién dy an: Diéu tra tim hiéu vé mot trong cac linh vuc sinh thai nhan van tai dia
phuong.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Pinh huwdéng chung

Phat trién phém chét, nang luc chung va nang lyc chuyén mon dugc thuc hién thong qua ndi dung day hoc sinh hoc.
Theo d6, ndi dung vira 1a muc tiéu, vira 13 phuong tién hinh thanh va phat trién pham chét va niang luc. Phim chét va ning
luc vira 1 dau ra caa chuong trinh mon Sinh hoc vira 1a diéu kién dé hoc sinh tu hoc, tw kham pha chiém linh hiéu qua kién
thirc sinh hoc.

= V& pham chat:

Cung véi cac mon hoc va hoat dong gido duc khac, mén Sinh hoc gop phan hinh thanh va phat trién cac pham chit chu
yéu d3 quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd thong tong thé. Mit khac, pham chat nay ciing 1a dong luc cho gido duc
sinh hoc dat két qua cao hon.

Mo6n Sinh hoc gido duc cho hoc sinh tinh y€u thi€n nhién; tur hao vé1 sy da dang va phong phu cua tai nguyén sinh vat
Viét Nam, ddong thoi gido duc cac em trach nhiém cong dan trong viéc giit gin, phat huy va bao ton su da dang, phong phu
cua tai nguyén sinh vat trén Trai Dit. Trong céac hoat dong thuc nghiém, hoc sinh s€ dugc gido duc, rén luyén cac duc tinh
nhu cham chi, trung thyc trong hoc tap, trong tim to1, kham phé khoa hoc, nhiing phém chat khong thé thiéu cua hoc sinh
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khi hoc sinh hoc. Cong nghé sinh hoc ngay nay da tac dong dén nhiéu linh vuc cta doi séng ca nhan va xa hoi, trong d6
cling nay sinh nhirng van dé lién quan dén quan diém c4 nhan, cong ddng, doi hoi mdi ngudi phai cé thai d6 va trach nhiém
dung dan trong bao vé moi trudng, phat trién bén vimg qudc gia, toan cau,... Tt ca nhitng pham chat d6 duogc gido duc theo
cach tich hop xuyén sudt cac chu dé ndi dung mon Sinh hoc.

= V& cac ning luc chung:

Moén Sinh hoc ¢6 nhiéu vu thé hinh thanh va phat trién cac ning luc chung quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd
thong tong thé. Phat trién cac nang luc d6 ciing chinh 13 dé nang cao chit luvong gido duc sinh hoc.

a) Nang luc tu chu va ty hoc

Trong day hoc mon Sinh hoc, nang luc ty chu dugc hinh thanh va phat trién thong qua céac hoat dong thuc hanh, lam du
an, thiét ké cac hoat dong thuc nghiém trong phong thi nghiém, ngoai thuc dia, ddc biét trong t6 churc tim toi kham pha thé
gio1 séng. Dinh hudng tu chu, tich cuc, chi dong trong phuong phép day hoc ma mon Sinh hoc chu trong 1a co hdi giup hoc
sinh hinh thanh va phat trién nang luc tu hoc.

b) Ning luc giao tiép va hop tac

Tim kiém, trao d6i thong tin chinh 1a mot khau khong thé thiéu ciia viéc tim toi kham pha thé gidi sdng, mot thanh té cua
nang lyc tim hiéu ty nhién. Ning lyc nay dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong nhu quan sat, xdy dung gia
thuyét khoa hoc, lap va thuc hién ké hoach kiém ching gia thuyét, thu thap va xir 1i dir kién, tong hop két qua va trinh bay
bao cao két qua nghién ctru. D6 13 nhitng ki ning thuong xuyén duoc rén luyén trong day hoc cic chii dé cia mén hoc. Mén
Sinh hoc c6 nhiéu loi thé trong hinh thanh va phat trién ning lyc hop tac khi nguoi hoc thuong xuyén thue hién cac du an
hoc tap, cac bai thuc hanh, thuc tap theo nhom, cac hoat dong trai nghiém. Khi thyc hién cac hoat dong d6 hoc sinh can lam
viéc theo nhom, trong do mdi thanh vién thuc hién cac phén khac nhau cia cung mot nhiém vy, ngudi hoc dugc trao doi,
trinh bay, chia sé y tuéng, nd1 dung hoc tap.

¢) Ning luc giai quyét van dé va sang tao

Giai quyét van dé va sang tao 1a hoat dong dic thu trong qua trinh tim hiéu va kham pha thé giéi sdng, vi vay, phat trién
nang lyc ndy 12 mot trong nhimg ndi dung giao duc cét 18i cia mon Sinh hoc. Nang lyc chung nay dugc thé hién trong viéc
td chirc cho hoc sinh dé xuit van dé, néu gia thuyét, lap ké hoach, thuc hién ké hoach tim toi, khdm pha céac hién tugng da
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dang cua thé gidi séng gan giii voi cude sdng hang ngay. Trong chuong trinh gido duc sinh hoc phd thong, thanh t6 tim toi
kham ph4 dugc nhin manh xuyén sudt tir cdp tiéu hoc dén cap trung hoc phd thong va dugc hién thue hoa thong qua cac
mach ndi dung day hoc, cac bai thuc hanh va hoat dong trai nghiém tir don gian dén phtc tap.

Nhim phat trién céc phém chét va nang luc thong qua mon Sinh hoc, cac phuong phap gidao duc dugc lua chon theo cac
dinh hudéng sau:

— Day hoc tich hop 1a cach tiép cin xuyén sudt cac phuong phap, hinh thirc day hoc. Dé tiép can tich hop phat huy hiéu
qua trong hinh thanh, phat trién cac pham chat, ndng lyc chung va nang lyc tim hi€u ty nhién, gido vién can thiét ké cac chu
deé két ndi duge nhicu kién thirc véi1 pham vi cang rOng cang tot trong viéc phat trién nang lyc cho hoc sinh. Cung vai cac
chu dé do, gido vién can xay dung cac tinh huéng doi hoi hoc sinh van dung kién thurc, ki ndng dé giai quyét van dé nhan
thure, thyc tién va cong nghé.

— Day hoc bang t6 chtrc chudi hoat dong tim toi, kham pha. Dé co cac hoat dong nay gido vién can c6 ki ning dit cau
hoi, bai tap c6 van de, thiét ké du an hoc tap va ren luyén cac ki ndng tién trinh, cac cach hoc, st dung cac phuong tién
truyén thong hién dai.

— Ren luyén dugc cho hoc sinh phuong phap nhan thirc, ki nang hoc tép, thao tac tu duy.

— Thuc hanh thi nghiém, hoat dong trai nghiém trong moi truong tu nhién, thuc tién doi séng ca nhan va xa hoi.

— Tang cuong phéi hop hoat dong hoc tap ¢4 nhan véi hoc tap hop tdc nhoém nho.

— Kiém tra, danh gia, ddc bi¢t danh gia qua trinh dugc van dung nhu la phuong phéap td churc hoat dong hoc tap tich cyec.

2. Mt s6 phwong phap day hoc Sinh hoc

Ngoai str dung cac phuong phap day hoc chung, day hoc mén Sinh hoc & trung hoc phd thong can quan tim va sir dung
c6 hi¢u qua cac phuong phap day hoc dac thu nhu sau:

— Day hoc du an trng dung cong ngh¢ sinh hoc; Dy 4n tim hiéu cac vén dé sinh hoc trong thuc tién.

— Day hoc bang cac bai tap tinh hudng trong thyc tién doi sdng.

— Day hoc thong qua thuc hanh trong phong thi nghiém, ngoai thuc dia.

— Day hoc str dung cac thi nghiém 4o.
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— Day hoc thong qua quan sat mau vat that trong phong thi nghiém/ngoai thién nhién.
— Day hoc thong qua tham quan cac co so san xuat ndng nghiép, trong trot, chan nudi, cac nha may san xuat cong nghé.

— Day hoc thong qua nghién ctru khoa hoc.

VII. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Pinh hudéng chung

Kiém tra, danh gia phai thyc hién dugce cac chirc nang chinh sau:

— Kiém tra, danh gia c6 chuc nang kép la danh gid muce do dat dugc yéu cau can dat va phuong phap day hoc.

- Khéng dinh mutrc d6 bao dam chét lugng hoc tap theo yéu cau can dat cua chuong trinh.

— Cung cép thong tin phan hoi déy du, chinh xac kip thoi vé két qua hoc tip co6 gia tri cho hoc sinh tu diéu chinh qua
trinh hoc; cho giao vién diéu chinh hoat dong day hoc; cho cadn b0 quan li nha truong dé co giai phap cai thién chat luong
gido duc; cho gia dinh dé giam sat, gitip d& hoc sinh.

— Tu danh gia va danh gia ddng dang cua hoc sinh dugc chil ¥ va xem d6 1a bién phap rén luyén ning luc tu hoc, ning
lyc tu duy phé phan, pham chat cham hoc, vuot kho, tu chu, ty tin.

— Két hop kiém tra, danh gia qua trinh voi danh gia tong két; danh gia dinh tinh v6i danh gia dinh luong, trong d6 danh
gia dinh lugng phai dya trén danh gia dinh tinh dugc phan hoi kip thoi, chinh x4c.

— Kiém tra, danh gia dugc phdi hop nhiéu hinh thirc khac nhau bao dam danh gia toan dién noi dung, niang luc chung,
nang lyc ddc thu mon hoc, pham chat.

— Panh gia yéu cau tich hop noi dung, ki nang dé giai quyét van dé nhan thic va thyc tién. Day la phuong thirc hiéu qua
dac trung cho danh gia nang luc hoc sinh.

— Chu trong danh gia ki ndng thuc hanh sinh hoc.

2. Mt s hinh thirc kiém tra, danh gia

Mo6n Sinh hoc st dung céc hinh thirc danh gia chung nhu:
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— Panh gi4 bang bai kiém tra trac nghiém khach quan két hop bai kiém tra ty luan

— Panh gia bang bai tap thuc hanh.

— Panh gia bang bang kiém/bang hoi.

— Panh gia bang bai tiéu luan, dé tai nghién ciru, du 4n van dung kién thic vao thyc tién.

— Panh gia bang bang quan sat clia gido vién.

— Panh gia b@fmg hd so hoc tap.

Ngoai ra, day hoc Sinh hgc con c6 thé sur dung cac hinh thirc kiém tra, danh gia dic thu, nhu danh gia thong qua:

— Du 4n cong ngh¢ sinh hoc, dy 4n tim hiéu sinh hoc trong thuc tién.

— Bai tap tinh hudng trong thuc tién doi séng.

— Thuc hanh trong phong thi nghiém, ngoai thuc dia.

— Str dung céc thi nghiém 4o.

— Quan sat mau vat that trong phong thi nghiém/ngoai thién nhién.

— Tham quan cic co s& san xuat ndong nghiép, trong trot, chan nudi, cac nha may san xuat cong nghé.

— Nghién ctru khoa hoc.

3. LAp ma tran kiém tra, danh gia

Gia tri cia ma tran 1 giup cho ngudi day, ngudi hoc, ngudi quan li chuong trinh kiém soat duoc trong sd yéu cau danh
gia phut hop véi yéu ciu dau ra chuong trinh mén hoc; gitip xay dung duoc ngan hang dé kiém tra.

Ma tran kiém tra, danh gia bao gém cac chu dé noi dung, cac nang luc va cac mirc d§ nang lyc. Ung voi mdi mire d6
ning luc can xac dinh cac yéu cau can dat twong Gmg.
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VIIL. GIAI THICH VA HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Thoi lwgng danh cho cac mach ndi dung
Thot lugng cho moi 16p hoc 1a 70 tiét, day trong 35 tuan. Thoi lugng danh cho mdi mach noi dung dugc phan phéi nhu
sau:
1.1. Phan mé dau: khoang 5% thoi luong chuong trinh & mdi 16p.
1.2.  Giéi thiéu chung vé céac cap t6 chuc cua thé gidi song: khoang 5% thoi lwong chuong trinh 16p 10
1.3.  Sinh hoc té bao: khoang 40% thoi lugng chuong trinh 16p 10
1.4.  Sinh hoc vi sinh vat va virus: khoang 50% thoi lwgng chuong trinh 16p 10
1.5.  Sinh hoc co thé: khoang 95% thdi lwong chuong trinh 16p 11
— Khai quat chung cac dic tinh chung & cap d6 co thé: khoang 10%
— Sinh hoc co thé thuc vat: khoang 40%
— Sinh hoc co thé dong vat: khoang 45%
1.6. Di truyén hoc: khoang 55% thoi luong chuong trinh 16p 12
— Di truyén phan ti: khoang 14,5%
— Di truyén nhiém sic thé: khoang 20%
— Di truyén quan thé: khoang 5%
— Di truyén hoc nguoi: khoang 7%

Ung dung di truyén hoc: khoang 8,5%

1.7.  Tién hoa: khoang 12% thoi luong chwong trinh 16p 12

1.8.  Sinh thai hoc va moi1 truong: khoang 28% thoi lwgng chuong trinh 16p 12

Ngoai ra, mdi 16p ¢6 03 chuyén dé hoc tip, mdi chuyén dé hoc tap dugc b tri 10-15 tiét.

2. Gidi thich chuong trinh
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Chuong trinh mon Sinh hoc dugc xay dung dua trén su két hop cua 3 truc co ban la: Chu dé khoa hoc (Themes) — Cac
nguyén li/khai niém chung ctia khoa hoc (Unifying concepts) — Hinh thanh va phat trién ning lyc (Competence). Mdi quan
hé gitta cac chu dé nodi dung véi cac nguyén li chung trong mon Sinh hoc duoc thé hién trong bang 4 duédi day:

Bing 4: Méi quan hé giiva cdc chii dé ndi dung véi cdc nguyén Ii chung trong mén Sinh hoc
Ghi chii: Mtic @6 phui hop ctia mdi noi dung véi cac nguyén 1i chung ciia Khoa hoc tir nhién
(Mtrc do A: cao; Mirc d6 B : trung binh; Mtrc d6 C: thap)

i Tinh Sw van Sw
v e, " Sw Tinh . N ’
Chu dé lom NOi dung ) £ , h¢ dong va | tuong
da dang | cau truc P A aRe .
thong | bien doi tac
Sinh hoc — Thanh tyu nguyén tic tmg dung sinh hoc phén tir
han t¢ B B A A B
phan tu - Cong nghé gene
— Hé gene
. ) o N A A A C B
— Gene va co ché truyén thong tin di truyén
— Céc gene c6 thé chuyén qua lai gitra cac loai
— Piéu hoa hoat dong cua gene B B A A A
— Dot bién gene.
Sinh hoc — Thanh phén ho4 hoc cta té bao
& b3 ) A 1 A A A C B
te bao — Cau trtc va chirc nang cua té bao
— Trao d6i chét va chuyén hoa ning luong trong té bao.
— Théng tin giita cac té bao B B A A A
— Chu ki t& bao va cac qua trinh phan bao
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i Tinh Su van Sw
Chi dé 16m Noi dung dafllin A’Tmh, hé dong va | tuwong
ang | cau true thong | bién doi tac
- Co s;é nh,iém ?éc thé cua SI.I, di truyén v A A B B B
— Nhiém sac thé: hinh thai, cau tric siéu hién vi
— Cong nghé té bao va mot sd thanh tyu B . A A B
— Cong ngh¢ enzyme
Sinh hoc vi | — Khai niém va cac nhdm vi sinh vt B A A C C
sinh vatva | _ Qu4 trinh tong hop va phan giai & vi sinh vat
virus — Sinh truéng va sinh san ¢ vi sinh vat C B A A A
— Mot s6 ung dung vi sinh vat trong thyc tién
— Virus va céc ung dung
Trao d6i — Khai quét trao d6i chit va chuyén hoa ning luong
chat va trong sinh gio1
chuyén hod | _ Trao ddi chét va chuyén hoa ning luong & thyc vat B B A A A
nang luong | _ Trag ddi chit va chuyén hoa ning luong ¢ dong vat
O sinh vat
Cam Ung & | — Khai quat vé cam ung & sinh vat
sinh vat — Cam ung & thyuc vt B B A A A
— Cam tng ¢ dong vat
Sinh truong | — Khéi quat vé sinh trudng va phat trién & sinh vat
va phat trién | _ Sinh trudng va phat trién & thuc vét B B A A A
O sinh vat

— Sinh truéng va phat trién & dong vat
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s . Sw Tinh TﬁIh S}r V@n‘ Su
Chu dé lon Noi dung : £ , hé dong va | tuwong
da dang | cau truc A Kz .
thong | bien doi tac
Sinh san & | — Khai quat vé sinh san & sinh vat
sinh vat — Sinh san ¢ thuc vat B B A A A
— Sinh san ¢ dong vat
Di truyén — Di truyén phan tir
hoc — Di truyén nhiém sac thé
— Di truyén hoc quan thé C A A A A
— Di truyén hoc ngudi
— Ung dung di truyén hoc
Tién hoa — Quan diém vé tién ho4 cua sinh gidi
— Su tién hoa quan thé
— Nguén gdc cac loai B B A A A
— Lich st su séng trén Trai Dat
— Phat sinh chung loai
Sinh thai — Moi truong va cac nhan td sinh thai
hoc va — Sinh thai hoc quan thé
mOI truong | _ Sinh thai hoc quén x3
— Hg¢ sinh thai A A A B A

— Sinh thai hoc phuc hdi/bao ton
— Phat trién bén viing

— Kiém soat sinh hoc

— Sinh thai nhan van
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i Tinh Su van Sw
. A Su Tinh A A
Chu dé lom NOi dung £ , h¢ dong va | tuong
da dang | cau truc A Kz .
thong | bien doi tac
Sinh hoc va | — Phat trién bén vitng méi truong tu nhién
swphat trién | _ phat trién xa hoi: dao duc sinh hoc; kinh té; B B A A C
bén viing cong nghé
Sinh hoc — Trién vong phat trién sinh hoc
trong — Sinh hoc v6i nén van minh loai nguoi. B C A A C
tuong lai

3. Thuc hién giao duc dinh hwéong nghé nghiép

Moén Sinh hoc & trung hoc phé thong vura ciing ¢, phat trién kién thtrc sinh hoc da hoc & giai doan giao duc co ban, vira
chuén bi cho hoc sinh lva chon nganh nghé trén co s& hoc sdu hon cac chu dé lién quan truc tiép cac nganh nghé. bé giup
hoc sinh vira tim hiéu rong cac ndi dung sinh hoc, qua do co thé dinh hudng lga chon nganh nghé, vira hoc sdu mot sd chu
dé gén vO1 cac cong nghé sinh hoc hién dai trong khi s6 tiét danh cho sinh hoc chi c6 70 tiét, chuong trinh Sinh hoc chi lya
chon nhirng van dé hién dai veé li thuyét va ing dung cong nghé dé hoc sinh ¢6 nhan quan rong df‘mg thot ¢6 cac cum chuyén
dé di sau hon noi dung gén vo1 cac cong nghé sinh hoc. Cac dac diém néu trén lam cho chuong trinh Sinh hoc nay khac
nhiéu so véi chuong trinh Sinh hoc trude day.

Sinh hoc doi hoi gido vién phai chi ¥ t6 chirc hoc sinh tim hiéu cac chi dé sinh hoc, qua d6 lam sang té co s¢ cua nhitng
giai phap cong nghé sinh hoc vén lién quan dén nhiing linh vuc nganh nghé hién dai ing dung tich hop nhiéu linh vuc khoa
hoc khac nhau.

Pé hoc sinh chuin bi hoc tiép cac nganh nghé, viéc lya chon nd1 dung, phuong phdp day hoc phai vira tao dugc su két
ndi logic v61 cum cac chuyén dé hoc tap, thuan loi cho hoc sinh chon nganh nghé truc tiép st dung tri thuc sinh hoc, vira
dap tng nhu cau cua nhitng hoc sinh chi lga chon mon Sinh hoc vi hung tht 1a chu yéu hodc co thé linh hoat khi mudn
chuyén hudng nganh nghé.
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4. Thue hién chwong trinh phit hop véi diéu kién thwe té va dbi twong hoc sinh

Chuong trinh mén Sinh hoc xét vé cau truc ndi dung ciing nhu yéu cu can dat 1a gidng nhau cho tit ca cac dbi tuong
gi4o duc va mo hinh trudng cép trung hoc phd théng. Tuy vy, trong qué trinh thuc hién nhing ki ning co ban trong tim toi,
kham pha thé gio1 séng trong tu nhién, gido vién co thé chu dong t6 chure cho hoc sinh hoat dong trai nghiém va thuc hanh
nhiing ndi dung mang sac théi riéng cta timg ving, ting dia phwong. Tuong tu, trong diéu kién mot chuwong trinh mén hoc
c¢6 nhiéu sach gido khoa thi mdi sach gido khoa ciing c6 thé thé hién diéu kién trai nghiém sang tao, tim toi, kham pha va
thuc hanh trong nhimg diéu kién phu hop voi timg ving, ting dia phuong.

Trong diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi & cac truong con han ché, viéc to chtrc hoc sinh tiép can, tim hiéu cong
ngh¢ sinh hoc gap nhiéu kho khin nén viéc day hoc sinh hoc chu yéu duoc thuc hién béng hinh thtrc t6 chitc hoc sinh tham
quan cac co s& nghién ctru, tng dung cong nghé sinh hoc ¢ nhitng dia phuong c6 diéu kién, con nhitng noi khé khan chi co
thé to chirc hoc sinh tim hiéu, quan sat qua cac phuong tién nghe nhin trén 16p hoc va phong thuc hanh.

5. Thiét bi day hoc

Sinh hoc 1a mon khoa hoc thuc nghiém, vi vay, thyc hanh thi nghi€ém vira 1a nd1 dung, vura la phuong phap, phuong tién
day hoc. Mit khac, chuong trinh d6i méi theo hudng phat trién ki nang gan li thuyét véi thyc hanh, hoc 1i thuyét bang thuc
hanh. V&1 yéu cau d6, can trang bi cac thiét bi, phuong tién day hoc da dang vé chung loai: tranh, &nh, mo6 hinh, mau vat
that, dung cu, vat li¢u, hoa chét, thiét bi ki thuat nghe nhin, cic loai may moc. Thiét bj va phuong tién day hoc co thé dugc
cac cong ty thiét bi san xuét, cung cip hodc do gido vién ty ché tao bang cac nguyén liéu dé kiém, ré tién ¢ dia phuong.
Thiét bi day hoc chu yéu duoc ké thira nhirng gi da trang bi cho chuong trinh hién hanh.

MBJi truong hoc can c6 phong hoc bd mon. Phan dau dé co phong bé mon hién dai, vuon thuc nghiém. Trong diéu kién
cac truong chua co diéu kién trang bi, cac truong can phéi hop vo1 cac co so ¢cod thiét bi hién dai tao diéu kién cho hoc sinh
hoc tap.

MBJi trudng can c6 nhan vién bao quan, hudng din sir dung phong hoc bd mén.
Bo thiét bi day hoc Sinh hoc gém co:
5.1. Cdc thiét bj diing dé trinh dién, chirng minh
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— Tranh, anh: Bo tranh, anh vé cac cap do to churc séng; té bao; trao d6i chat chuyén hod ning luong; thong tin gitta cac
té bao; chu ki té bao va phan bao; vi sinh vét va virus; chuyén hoa ning luong trong sinh gidi; trao ddi chat va chuyén hoa
nang lugng & thuc vat; trao ddi chat va chuyén hoa nang luong & dong vat; mau va tuan hoan; hé bai tiét; cam ung & sinh
vat; sinh truong, phat trién & thuc vat va dong vat; cac tuyén ndi tiét; sinh san & sinh vat; co s& phan tur cua di truyén; nhiém
sdc thé va di truyén nhiém sic thé; co sé té bao hoc cua cac thi nghiém ctia Mendel, lién két gen, hoan vi gen, tuong tac gen,
di truyén gidi tinh; quan hé kiéu gene — méi trudng — kiéu hinh; bang chimg va co ché tién hoa; sinh quyén; hé sinh thai;
quén Xa; quﬁn thé va cac mdi quan h¢ gitra sinh vat — sinh vat va sinh vat véi moi truong; 6 nhiém méi truong; cac mo hinh
vé phat trién bén virng; mot s6 loai sinh vat dién hinh trong sach do Viét Nam.

— Video, clip: Bo video vé cac cip do td chirc séng; té bao; trao doi chit chuyén hoa ning luong; thong tin gitta cac té
bao; chu ki t& bao va phan bao; vi sinh vat va virus; chuyén hod niang luong trong sinh gidi; trao d6i chat va chuyén hoa
nang lugng & thyc vat va dong vat; mau va tuan hoan; hé bai tiét; sinh trudng, phat trién & thuyc vat va dong vat; sinh san &
sinh vat; co s& phan tir cua di truyén; nhiém séc thé va di truyén nhiém séic thé; video vé co s& té bao hoc cua cac thi nghiém
ctia Mendel, lién két gen, hodn vi gen, tuong tac gen, di truyén gid1 tinh; sinh quyén; hé sinh thai; qué‘m Xa; quén thé va céc
mbi quan h¢ gifra sinh vat — sinh vat va sinh vat véi moi truong; 6 nhiém moi truong; cac mo hinh vé phat trién bén ving;
mot s6 loai sinh vat dién hinh trong sach d6 Viét Nam.

— Mo hinh: co thé ngudi; hé tuan hoan; cam mg & sinh vat; cdu trac vat chat di truyén; quan hé kiéu gene — mai truong
— kiéu hinh; bang ching va co ché tién hoa.

5.2. Cdc thiét bi diing dé thwe hanh

— B9 tiéu ban hién vi: té bao.

— B§ dung cu thyc hanh: té bao; phan bao; vi sinh vat va virus; trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng ¢ thuc vat; md
tim éch; bang bo vét thuong va cAm mau; sinh trudng, phat trién & thue vat; quan sat dot bién nhiém sic thé.

— Hop mAu vat: trao ddi chat va chuyén hoa nang luong & thuc vat,...

— B0 dung cu do: do dung lugng ho hép va hoat dong cua co hoanh ¢ dong vat, do huyét ap, nhip tim, do pH,...
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6. Giai thich mot s6 thuat ngir, khai niém ding trong chwong trinh

— Thuat ngtr khoa hoc, khai niém ma thuat ngix biéu thi can phai cap nhat vo1 sy phat trién ctia khoa hoc thé gi61 va phu
hop véi thuc tién Viét Nam. Thuat ngir hoa hoc sir dung theo khuyén nghi ctia Lién minh Québc té vé Hoa hoc thuan tuy va
Hoa hoc tng dung (IUPAC — International Union of Pure and Applied Chemistry) va tiéu chuan Viét Nam (Tiéu chuan
5529:2010 va 5530:2010 cua Téng cuc Tiéu chuén do luong chat luong; Quyét dinh s 2950 Qb/BKHCN cua B Khoa hoc
va Cong ngh¢; va Cong vin sb 1041/BGDDT-GDTrH ciia B6 Gido duc va Pao tao, ki ngay 18 thang 3 nim 2016). Trong
truong hop tiéng Viét da c6 thuat ngfr, dé hiéu thi dung tiéng Viét, cu thé 13 nguyén td: vang; bac; déng; chi; sit; hom; kém;
Iwu huynh; thiéc; nito; thuy ngan, natri va kali sir dung tiéng Viét nhung van ghi chu thuat ngit tiéng Anh trong ngoic don.

Céc thuat ngit dudi day duoc hiéu nhu sau:

— Phuong phap tim toi, kham pha ty nhién: 13 qua trinh cht dong trong viéc dit cau hoi, tim hiéu, diéu tra dé phat hién
nhimng diéu chua duoc biét vé thé gidi sdng ciia hoc sinh. Thyc hién phuong phap tim toi, khdm phé trong hoc tip, hoc sinh
khong nhitng c6 dugc nhitng hiéu biét sau sic, ma con duoc rén luyén va phat trién nang luc tu duy nhu mot nha khoa hoc,
phat trién ning luc giai quyét van dé, ki ning giao tiép va cong tac voi ngudi khéc....

— Vat song: 1a cac dang sdng ké ca dang chua c6 cau tao té bao (nhu virut) hodc sinh vt ¢ cdu tao co thé phic tap nhu
Nguyén sinh vét, Thuc vat, Pong vat.

— K1 nang thuc nghiém: 1a kha ndng cua hoc sinh nhan biét mot van dé, dé xudt va thuc hién phuong an thuc nghiém dé
kiém chung gia thuyét va rat ra két luan; kha nang khéo 1€o trong viéc thuc hién cic thao tac theo yéu cAu cla qua trinh hoc tap.

- Ki nang tién trinh: 1a kha nang cua hoc sinh thyc hién cdc budc theo tién trinh nghién ctru khoa hoc.
Vi du, hoc sinh thuc hién lién hoan cac budc tir dat cau hoi nghién ciru, dé xuat gia thuyét, dé xuat cac bude giai quyét van
dé, thuc hién giai quyét van dé va rat ra két luan.

— Thé gi61 quan khoa hoc: 1a toan bd nhitng quan diém, quan ni¢m co co s& khoa hoc cta ¢4 nhan hay xa hoi vé thé gioi,
vé ban than con ngudi, vé& cudc sdng va vi tri ctia con ngudi trong thé gidi Ay.

— Tinh cAu trac: TAt ca moi dbi tuong déu duoc ciu tao bdi cac thanh td va gifta cac thanh t ¢6 quan h¢ bén trong dé tao
nén mot chinh thé.
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— Su da dang: su phong pht, su nhiéu, su khac nhau cua cac d6i tuong nghién cuu.

— Su tuong tac: su tdc dong qua lai 14n nhau gifra cac ddi tuong.

— Tinh hé thong: c6 sy tap hop nhiéu phan tir, nhiéu yéu t, don vi ciing loai hodc cing chirc niang, c6 quan hé hoic lién
hé v&i nhau chit ché tao thanh mot thé théng nhét.

— Sy van dong va bién doi: 1a su thay doi vi tri khong ngirng ciia mdt ddi tuong trong quan h¢ véi ddi tuong khac va su
thay ddi ctia d6i tugng mang nhiing dic diém khac so v6i ban dau.

81



TAI LIEU THAM KHAO CHINH

Tai liéu tiéng Viét

1. Ban Chap hanh Trung wong Pang Cong san Viét Nam (2013), Nghi quyét s6 29-NO/TW vé doi méi can ban, toan dién
gido duc va dao tao, dap iing yéu cau cong nghiép hod, hién dai hod, trong diéu kién kinh té thi triong, dinh huéng xd
hoi chu nghia va hoi nhap quéc té.

2. Qudc hoi (2014), Nghi quyét 88/24/2014/QH13 vé doi méi chieong trinh, sach gido khoa gido duc phé théng.

3. B6 Gido duc va Pao tao (2017), Chuong trinh gido duc phé théng — Chwong trinh tong thé, thang 7/2017.

4. Chuong trinh gidao duc moéon Khoa hoc cua Han Quéc (Tai liéu dich).

Tai liéu tiéng Anh

1. ACARA(2016), The Australian Curriculum: Science, Version 8.2. from https://www.acara.edu.au

California Department of Education (2004), Science Framework for California Public Schools, from
http//www.cde.ca.gov/re/pn/fd/documents/scienceframework.pdf

2. Cambridge O Level Biology, 5090 (2014), Syllabus, from http//www.cambridgeinternational.org/cambridge-o-level-
biology-5090.

3. Department for Education, UK (2014), National Curriculum in England, from
https://www.gov.uk/government/publications /national — curriculum.

4. Ministry of Education, Singapore, Science Syllabus (2014), Lower and Upper Secondary Normal (Technical) Year of
implementation: from 2014. ISBN 978-981-07-5366-5. from https://www.moe.gov.sg/.../science-lower-upper-
secondary-2014.

5. National Research Council of the National Academies. Washington, D.C., United States of America(2012), A4
framework for K-12 Science Education Practices, Crosscutting Concepts, and Core Ideas. from
https://www.nap.edu/.../a-framework-for -k-12-science-education-practices.

6. OECD (2015), Education, http//www.oecd.org/education.



7. UNESCO, Paris (1972), New Trends in Science Curriculum. http//unesdoc.unesco.org.

8. UNECSO (2016), Education 2030:Incheon Declaration and Framework for Action, from
http://www .uis.unesco.org/Education/Documents/incheon-framework-for-action-en.pdf.

9. W. Wilhelm and Else Heraeus Foundation, The Interdisciplinary Approach of Teaching Science in Europe,
www.science-on-stage.de

83



