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KE HOACH
V/v trién khai cong tac tuyén truyén phong, chéng dudi nwée cho hoe
sinh nam hoc 2026-2027
Thuc hién Céng vin s6 5061/SGDPTCTrTT& CTHSSV ngay 27/9/2026 cia S&
Gido duc va Dao tao vé viéc khin truong trién khai cac nhiém vu bao dam an toan cho
hoc sinh trén dudng dén trudng;

Thuc hién K& hoach niam hoc 2026-2027 va tinh hinh thuc té cta nha truong.
Trudng THPT Hung Vuong - Quang Phti xay dung ké hoach v& viéc trién khai cong
tac tuyén truyén phong, chéng dubi nude cho hoc sinh nam hoc 2026-2027 véi nhiing
ndi dung nhu sau: ’

I. MUC PICH YEU CAU

1. Nang cao nhén thirc, trach nhiém ctia can bg, gido vién, nhan vién, phu huynh
va toan thé hoc sinh vé tim quan trong cuia cong tic phong, chdng tai nan thuong tich,
dic biét 1a tai nan dudi nude.

2. Trang bi ddy du kién thirc, k§ niing an toan trong moi truong nudce, k¥ nang
ctru h va so ctru co ban cho hoc sinh dé cic em tu bao vé ban than va gitp d& ban be
dung cach trong trudng hop gip nan dudi nudc.

3. Nha trudong thudng xuyén cdng tac tuyén truyén phong, chéng dudi nudc
cho hoc sinh; thuong xuyén hoat dong tuyén truyén dudi nhiéu hinh thtc phong phu,
sinh d6ng. Phdi hop chit ché gifta nha trudng, gia dinh va chinh quyén dia phuong dé
cong tac tuyén truyén phong, chdng dubi nude duge nhan rong.

IL. NHUNG CONG TAC TRONG TAM

1. Cong tac tuyén truyén, pho bién

Tang cudng tuyén truyén, ning cao trach nhiém ciia cha me hoc sinh, ngudi
gidgm ho trong viéc quan 1y, cham séc, gidm sat hoc sinh, nhét 1 ngoai gio hoc, ngay
nghi, ngdy 1&; thuc hién nghiém viéc quan 1y hoc sinh dén trudong va quéan ly hoc sinh
ngoai thoi gian hoc tép tai truong. Thudong xuyén nhéc nhd hoc sinh khéng tu y tim,
boi tai song, subdi, ao, hd, dap, bién, hd thuy loi, cong trinh dang thi céng, hé nuéc sau,
hd nude tudi ca phé va cac khu vuc c6 nguy co dudi nude khi khéng ¢ ngudi 16n giam
st hodic khong bao dam diéu kién an toan.



Tang cudng phéi hop giita nha trudng, gia dinh va chinh quyén dia phuong
trong quan ly, gidm sat hoc sinh; kip thdi thong tin, canh bao cac khu vuc nguy hiém
dé chi dong phong ngira tai nan dudi nudc.

Tang cudng gido duc kién thiic, k§ ning phong, chéng dudi nude, nhan dién,
phong tranh nguy co va xit ly tinh hudng trong méi truong nudc; 1ong ghép phu hop
trong céc hoat dong gido duc, trai nghiém, sinh hoat dudi c& va cac hoat déng ngoai
khéa. DAy manh tuyén truyén, trang bi k¥ ning an toan trong mai trudng nudc cho hoc
sinh phil hop véi diéu kién thuc t& nha trudng, wu tién hoc sinh chua biét boi va cé
nguy co cao.

2. Cong tac phong ngira

- Xay dung ké hoach va td chirc kiém tra dinh ky viéc thuc hién phong, chéng
dudi nuée trong trudong hoc.

: - Ra soat cac khu vuc ¢6 nguy co xay ra duodi nudc, kip thoi thue hién viée cim
bién canh bao, 1dp dit rao chan, bo tri cic phuong tién, thiét bi canh bo hoic 4p dung
céc bién phap bao dam an toan khac theo quy dinh.

- Tang cudng cong tac kiém tra, khan truong trién khai cac nhiém vu bao dam
an toan cho hoc sinh trén duong dén trudng.

3. Cong tac ciru nan

- Khi ngudi bi dudi nude da duge dua 1én bo (hodc 1én tau, thuyén...); Néu
ngudi ctru nan nhanh chéng tién hanh céc bude so cép ciru ding cach, ding k¥ thuat
thi co hdi ctru sbng duge nan nhan s& cao. Nguoc lai, néu so cép ctru khong dung cach
thi co hoi sdng sét clia ngudi bi nan sé& rit thdp hodc néu séng s6t thi ¢6 thé bi nhitng
di chiing ning né nhu: bi chét ndo va séng dang thuc vat... Dé so cp ctu dung cach
va dat hiéu qua, ching ta can chi v mot sé van dé sau:

+ Dit ngudi bi nan nim & vi tri biang phang, thoang khi va kiém tra tinh trang
nan nhan xem c6 con thé hay khéng (quan sat 1ng nguc, st dung tai dé nghe hoi th
nan nhén).

+ Trong trudng hop ngudi bi nan con thd thi dat ho & tu thé naim nghiéng, dé
néu nan nhan cé ndn, 6i thi chit nén s& thoat ra ngoai va khong trao nguoc lai. Bing
moi cach 1am 4m co thé ngudi bi nan; nhanh chéng dua ngudi bi nan dén co so y té
o4n nhit dé duoc cham soc.

+ Trong trudng hop nan nhan da nging thd nhung tim van ddp va mach van con
thi phai nhanh chéng hé hép nhan tao (ha hoi thdi ngat) dé cip 6xy cho nan nhan thd
tro lai.



+ Néu trudng hop nan nhan ngung thé hoan toan, kiém tra thdy tim da ngung
dap va khong thay mach thi phai 1ap tirc tién hanh ho hip nhan tao két hop ép tim ngoai
16ng nguc theo cac budce sau day:

Buge 1: Khai théng dudng the va loai bo nhiing di vat trong miéng nan nhén
bang cach dit nghiéng dau nan nhan, st dung ngén tay lua trong khoang miéng dé loai
bo cac di vat va ddy bo dom, dai nhidm khai thoéng dudng tha. Tiép theo dit thang dau
nan nhan, mét tay dé lén tran va day ra phia sau, mot tay ning cam nan nhan 1én sao
cho ¢b duoc udn tdi da.

Bude 2: M6 miéng nan nhdn, mét tay bit miii nan nhén, tay con lai d& cim va
dung miéng bit kin miéng nan nhan rdi thdi ngat hai l4n lién tiép. Trude mai 1dn théi
ngat, nguoi thuc hién so ctru nén hit hoi diy khéng khi vao phdi ctia minh.

Bude 3: Dat mét tay 1én gifta viing nguc cta nan nhén (vi tri dudi moém xuong
tc khoang 1,5 cm), tay con lai dat phia trén va dan cac ngdn tay vao tay phia dudi.
Tién hanh 4n lién tuc 30 lan (toc d6 4n khoang 100 lan/phut) sau d6 tiép tuc ldp lai
quy trinh thdi ngat 02 hoi lién tiép va ép tim 30 1an cho dén khi nan nhéan c6 thé tu tho
hoiic ¢6 su hd tro ctia nhén vién y té.

* Mot s6 diém can tranh khi so ctru nan nhan dudi nudc:

- Khéng déc ngugc nan nhan hoic vac nan nhén 1én vai rdi chay. Cac hanh dong
nay thuong it mang lai hiu qua, vi qua trinh d6 s& lam mat thoi gian vang dé ho hapx o
nhén tao ctru séng bénh nhan. Ddng thoi, v6i hanh dong nhu vay sé& chi ra nuéc troﬁgﬁ S ',
bung 1a chinh, nudc trong phdi chi thoat ra ngoai khi ta tién hanh hé hap nhén tao, ep N )
tim ngoai 16ng nguc va khi nan nhan thé tré lai. /

- Phai tin dung thoi gian vang dé nan nhén c6 thé thé lai bang cach hd hap nhan o
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tao va ép tim ngoai 16ng nguc trude khi vén chuyén nan nhén t6i co s& y té gin nhét.

Trén day 1a ké hoach vé viéc trién khai cdng téc tuyén truyén phong, chéng dudi
nudc nam hoc 2026-2027 cua Truong THPT Hung Vuong - Quang Phu.
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