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Vé viéc quan Iy tai nha ddi véi nguwdi mic Covid — 19

Cin cir Quyét dinh s 162/QD-SYT, ngay 05 thang 4 nim 2022 cia Ban chi
dao phong, chdng dich bénh & ngudi vé Quyét dinh vé viéc ban hanh “Huéng dan
quan ly tai nha d6i véi ngudi mic Covid — 19 trén dia ban tinh Pak Nong”.

Thuc hién cong vin s6 481/SGDPT-GDTXCTTT, ngay 05 thang 4 nim
2022 cua S& Gido duc va dao tao Dak Néng Vé viéc trién khai “Hudng din quan ly
tai nha d6i v6i ngudi mic Covid — 19 trén dia ban tinh Dak Nong”.

Cin cir tinh hinh thuc té, nay nha truong Hudéng dan vé viée quan Iy tai nha
d6i v6i ngudi mic Covid — 19 dén toan thé CBGV, NV va hoc sinh nhu sau:

I. MUC PiCH

Néu cao tinh than tu gidc trong cong tac phong, chdng dich bénh Covid — 19
cua tirng c4 nhén trong nha trudng.

100% CBGV, NV va hoc sinh thuc hién tét va ding cach cach phong, ching
dich bénh Covid — 19. Khéng cht quan lo 13, mét canh gic trong cong tic phong,
chéng dich bénh.

100% CBGV, NV va hoc sinh thuc hién dung theo “Huéng din quan ly tai
nha dbi véi ngudi méc Covid — 19” theo quy dinh.

II. NOI DUNG

1. Khai bdo y té

Thuyc hién khai béo y té tai co s& y té dia phuong dé dugc hudng dan diéu
tri, cach ly tai nha theo quy dinh.

Béo v6i GVCN, Lanh dao nha truong kip thoi, chinh xac vé théng tin cé
nhan, thoi diém duge x4c dinh mac Covid — 19, thoi diém bét dau thue hién cach
ly, diéu tri tai nha, thoi diém két thic cach ly.

Y té hoc dudng thu thap thong tin va lp danh sich ngudi mic Covid — 19
quan ly tai nha theo mau quy dinh tai Phu luc s6 01 (theo Quyét dinh sb 604/QDb-
BYT ngay 14/03/2022 cia B4 Y té).

2. Hwéng din cach ly, diéu tri tai nha

a. Chuén bi cdc vat dung cin thiét:

Nhim dam bao cho cdng tac diéu tri tai nha cho ngudi méc Covid — 19 can
chudn bj ddy du, dam bao 03 ndi dung:

- Céc vat dung can thiét:



+ Nhiét ké

+ May do SpO2 cé4 nhéan (néu c6)

+ Khiu trang y té

+ Phuong tién v€ sinh cé nhan...

+ Thing chira chét thai 4y nhiém c6 nip day

+ Phuong tién lién lac: c6 SPT cta co so y té dia phuong dé lién lac khi c6
truong hop xau xay ra.

- Thudc diéu tri tai nha: thudc ha sbt, thudc ho, Oresol, thuc diéu tri bénh
nén (néu cd)...

- Cach ly: thuc hién cach ly theo quy dinh.

b. Theo déi sirc khée tai nha:

Theo dbi cac déu hiéu, triéu chimg nhu mét méi, ho, sét, én lanh, dau tirc
nguc, nhirc dau, chéng mat, chan &n, budn nén va ndn, dau nhic co...

Khi phat hién c6 dau hiéu bat thuong nhu khé thd, hut hoi, mach nhanh,
huyét 4ap thap, tim moéi, tim tay, chan, co giat...phai théng bdo ngay véi co s& quan
ly ngudi mic Covid — 19 tai nha dé duoc kham bénh, xtr tri cap ctru hoic chuyén
vién kip thoi.

c. biéu tri:

Dung thudc diéu tri triéu chtng theo chi dinh, ké don cua y, bac si.

Déi véi nguodi dang sur dung cac thudc diéu tri bénh nén thi van tiép tuc s
dung theo huéng dan.

Thuc hién ché d6 an ubng, sinh hoat phi hop.

d. Thue hién cac bién phap phong liy nhiém:

Han ché ra khoi noi cach ly, khi ra phai mang khau trang, gitr khoang céch
v6i nguoi khac.

Thuorng xuyén rira tay, sat khuan tay. Han ché cham vao cac bé mit tiép xuc,
khir khuan thuong xuyén mit ban, tay ndm cira. .

Phan loai, thu gom chét thai 1y nhiém dung quy dinh, sir dung thung rac cé
nép day.

3. Tiéu chuin d& bé cach ly, diéu tri tai nha

Theo quyét dinh s6 250/0P-BYT ngay 28/1/2022 va quyét dinh sé 405/0P-
BYT ngay 22/2/2022 ciia B Y té.

Déi voi nguoi bénh Covid — 19 khong tri¢u chiing hoac triéu chirng nhe du
diéu kién cach ly, diéu tri tai nha theo quy dinh s€ dugc d& bo céch ly, diéu tri tai
nha khi:

- Thoi gian céch ly, diéu tri du 07 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh virus Sars-CoV-2 do nhan vién y té thuc hién hodc ngudi bénh tu
thuc hién dudi sy giam sat cia NVYT.

- Trong truong hop sau 07 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép
tuc cach ly du 10 ngay (‘101 v6i nguoi da tiém da lidu véac cin va 14 ngay dbi véi
nguoi chua tiém du lidu vic cin theo quy dinh.




Trén day 12 Hudéng din v& viéc quéan 1y tai nha déi v6i ngudi mic Covid — 19
nha trudng yéu cau CBGV, NV va hoc sinh nghiém tuc thuc hién.
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