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BAI TUYEN TRUYEN

PHONG CHONG HIV/AIDS, MA TUY HQC PUONG

Hién nay dai dich HIV/AIDS dang lan tran manh mé & khép cac vung mién tir thanh thi
dén nong thon, tir mién nui dén hai do xa x6i ciia dat nudc cling nhu & khip noi trén thé gidi.
Pai dich HIV/AIDS khéng nhitng giy ra hdu qua to 16n vé mat kinh té, xa hoi d6i véi cac quoc
gia & khép céc chau luc dia, ma con dé lai bao ndi bat hanh cho ban than ngudi nhiém
HIV/AIDS, gia dinh va ngudi than cta ho. Phong chéng HIV/AIDS 1a trach nhiém va nghia vu
ctia toan xa hoi, timng gia dinh va mdi c4 nhan. Hién nay van chua c6 mot loai thudc nao co thé
chita khoi bénh HIV/AIDS. Biét cach tu phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén
truyén cho moi ngudi cung hiéu biét vé HIV/AIDS — diéu nay duoc coi nhu 1a mot vic xin dé

phong ngtra HIV/AIDS hién nay.
HIV 1a mot chit viét tit cua logi vi rit gdy suy giam mién dich ¢ nguoi.

AIDS 1a chir viét tit cua hdi chirng suy giam mién dich mdc phdi & ngudi. AIDS 1a giai
doan cudi ctia qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay, hé thong mién dich ctia co thé bi suy

yéu nén nguoi bénh dé mac cac bénh nhu: nhieém khuan, ung thu...

Co6 04 giai doan nhiém HIV:

1. Giai doan so nhiém (con goi 1a thoi ky cira s6): thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang, co thé
hoan toan binh thudng. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi thé trong giai doan nay dé lay
bénh cho nguoi khac néu quan hé tinh duc khong an toan).

2. Giai doan nhiém HIV khéng tri¢u chirng: Thoi gian tir 5 dén 7 nim, co thé van khoe manh
binh thuong. Xét nghiém cho két qua duong tinh.

3. Giai doan cdn AIDS: Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém cho két qua duong

tinh.

4. Giai doagn AIDS: co cac tri¢u chirng sau:



- Gay sat (giam trén 10% trong luong co thé ).

- Sét, tiéu chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuét hién nhiéu bénh nhu : ung thu, viém phéi, lao, viém da, 16 loét toan than.
- Nguoi bénh nhanh chdng tir vong tiry theo diéu kién cham séc va diéu tri.

HIV/AIDS khong phai 1a bénh x3 hoi ma ngudi nhiém HIV/AIDS 1a mot ngudi bénh.
Khong phai chi nhitng nguoi “xau”, nguoi dinh vao t& nan xa hoi moi nhidm HIV ma tit ca

moi ngudi déu c6 thé nhidém HIV néu khong thyc hién cac hanh vi an toan.
Dimng bao gio ding ma tay. Ma tay 1a con dudng gan nhat dan dén HIV/AIDS.
Gia dinh va cong dong can hd tro, gitp d& ngudi nhiém HIV/AIDS.

Nguoi nhiém HIV/AIDS c6 trach nhiém phong, tranh giy 1ay nhiém HIV/AIDS cho gia

dinh va cong dong.
Bét di mot anh mit ky thi 1a ting thém mat tia hi vong cho ngudi nhiém HIV/AIDS!

Trong nhitng nim qua, mic di Pang va Nha nudc ta di c¢6 nhiéu chu truong, bién phap
nham ting cudng cong tic dau tranh phong chéng té nan xa hoi va toi pham nhung tinh hinh
t6i pham va té nan xa hoi dic biét 1a té nan mai diam, ma tay van dién bién vo cing phuc tap,
v6i tinh chat ngay cang nghiém trong, gdy nhirc nhéi cho x4 hoi va trd thanh ndi lo cta nhiéu

gia dinh.
Céc ban hoc sinh than mén!

Céc t€ nan xa hdi nhu ma tiy, mai ddm la nguyén nhan cta dai dich HIV/AIDS da va dang
1am bang hoai céc gia tri dao durc truyén thong. Chung xam nhap vao hoc dudng vao nhimng d6i
tuong thanh thiéu nién thiéu ban linh va kién thirc tu bao vé, nhitng hoc sinh dua doi, an choi
chay theo 16i séng gap va sanh diéu. Nhung khi tha minh trong su mé hodc ctia nang tién niu
ho dau biét rang tir than dang rinh rap. Ma tiy 12 hé den khong 16 nudt gon tuong lai, hoai bao,

suc khoe va dao duc cua tuoi tré.

Ma tuy dang ngdy ngay rinh rip trudc cong trudng cua ching ta, cac ban hiy canh giac, d6i
tuong ma ching tim dén trudc tién d6 1a nhitng ban thuong xuyén tron hoc, la ca doc duong,
quan x4, nhirng ban thuong dua doi, t6 ra anh hung, sanh diéu giao du va két than véi nhiing
thanh nién 1€u long tham chi l1a nhitng nguoi da st dung ma tuy. Pau tién 1a sy mua chudc, du

gi6 cua ké xau “thtr mot 1an cho biét”, dan dén nghién va I¢ thudc vao ma tuy luc nao khong



hay. Khi da I¢ thudc vao ma tuy cac ban s€ bi ké xau sai khién cap ga cap vit, cap xe may, tién

vang va tham chi ca tran 10t giét ngudi ban ciing phai lam.

Trong nhitng nim qua cdng tac tuyén truyén da phat huy tac dung, hinh thirc tuyén truyén
dd c6 nhiéu d6i moi nhu viéc thanh 1ap cac doi tuyén truyén thiéu nién, thanh nién phong
chdng cac té nan ma tay, voi cac hinh thirc phong phu nhu t6 chirc cac dién dan, cac cau lac
bd, phat tai liéu, to roi. Thi tuyén truyén bang van nghé, tiéu pham... to chtc cac lién hoan
theo quy mé 16n. Hoat dong cia mo hinh d6i tuyén truyén thiéu nién phong chong toi pham,
ma tuy da c6 tac dong tich cuc dén moi nguoi dac bi¢t la thanh thiéu nién, giup ho c6 nhitng

kién thurc va k¥ nang tu phong v¢, ngan chédn cac t€ nan xa hoi.

Tuy nhién trudc dién bién ngay cang phuc tap cua cac t¢ nan xa hoi, cac thu doan tinh vi
ctia bon toi pham thi cong tac tuyén truyén phai duoc tién hanh dong b két hop chit ché giita
gia dinh, nha truong va xa hoi. Trong d6 thanh thiéu nién Viét Nam néi chung va cac ban hoc
sinh truong hoc néi riéng phai 1a nhitng ngudi xung kich di dau.

Tai budi tuyén truyén hom nay ching t6i mudn giri dén cac ban thong diép: "Kién quyét

bai trir t€ nan ma tay xam nhép hoc duong" vi mét tuong lai tuoi dep!
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KHAU HIEU CUA THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2019

1. Cong dong chung tay - Két thuc ngay dich AIDS!

2. Xét nghiém 1a cach duy nhat dé biét tinh trang nhiém HIV cua ban!

3. Xét nghiém HIV sém 14 dé bao vé chinh minh va ngudi than!

4. Tuén tha didu tri ARV dé dat duoc tai lugng vi rat dudi ngudng phét hién!

5. Du phong va diéu tri HIV/AIDS - Khong dé ai bo lai phia sau!

6. Nguoi c6 hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1 lan.

7. Piéu tri ARV sém gitp nguoi nhiém HIV séng khoe manh va giam lay nhiém HIV

cho nguoi khac!

8. Tham gia bao hiém y té 1a cach t6t nhat dé ngudi nhiém HIV duoc diéu tri

HIV/AIDS lién tuc sudt doi!

tUr me

2019!

9. Phu nit mang thai can xét nghiém HIV trong 3 thang dau dé du phong 13y truyén HIV
sang con!

10. Hay str dung bao cao su dé bao vé cho ban va ngudi than!

11. Dung riéng bom kim tiém sach giup phonglay nhiém HIV!

12. Khi tai lwong vi rat dudi ngudng phat hién - khong c6 13y truyén HIV cho ban tinh!
13. Toan dan don tong luc dé két thuc dai dich AIDS tai Viét Nam!

14. Khong ky thi va phan biét d6i xir vi ngudi nhiém HIV/AIDS!

15. Nhiét liét huong ing Ngay Thé gii phong, chdng AIDS 01/12/2019!

16. Nhiét liét huong ung Thang hanh dong qubc gia phong, chong HIV/AIDS nim



