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Quang Phu, ngay 6 thang 7 nam 2020

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG BENH BACH HAU

1. Khai niém vé bénh bach hiu:

Bénh bach hau 13 bénh nhiém khuan, nhidm doc cdp tinh do vi khuén
bach hiu gdy nén; bénh thuong gip ¢ tré nho, tuy nhién ciing c6 thé gip O
ngudi 16n néu khong co6 mién dich. Bénh 1ay truyén dé dang qua dudng ho hap
hodc qua tiép xuc truc tiép v6i cac dich tiét tir niém mac miii hong cta bénh
nhan hodc nguoi lanh mang trung khi ho, hét hoi, dic biét trong khu vuc dan cu
dong duc hodc noi cé diéu kién vé sinh khong dam bao. Biéu hién bénh co thé
tr nhe dén nang, thuong c6 gia mac mau tréng o myén hanh nhén, hau hong,
thanh quan, mii, cé thé xuét hién & da, cac mang niém mac khac nhu két mac
mat hodc bd phan sinh duc, trudng hop ning c6 thé gay bién chimg va tir vong.

2. Nhirng diéu can biét vé bénh bach hiu:

Bénh Bach hau 13 mot bénh nhiém trung nhiém doc do truc khuéan Bach
hau giy ra (Corynebacterium diphtheria). Vi khuan tiét ra ngoai doc t6 gay ton
thuong nhiéu to chirc va co quan cia co thé.

+ Puwong ldy truyén

- Lay truyén truc tiép tr nguoi bénh sang ngudi lanh qua dudng ho hap
hodc gian tiép, c6 thé xdm nhap qua da ton thuong gdy bach hau da.. .

+ Déu hiéu va triéu chirng ciia bénh

- Bach hau thé hong: s6t nhe, dau hong, ho, khan tiéng, chan an. Sau 2-3
ngay, xuat hién gid mac hai bén thanh hong, c6 mau tréng nga, xam, den, dai,
dinh, d& chay mau. Bénh c6 thé qua khoi hodc tré nén trim trong va tir vong

trong vong 6-10 ngay.

- Trudng hop bénh ning khong c¢é biéu hién sét cao nhung ¢ thé sung co

va lam hep duong tho.



+ Bién chirng ciia bénh: Poc t6 bach hau ¢ thé gay cac ton thuong sau:

- Viém co tim, ton thuong hé¢ than kinh dan truyén co tim, tr vong do ddt
ngdt truy tim mach. Mot s6 bénh nhan bi viém co tim va van tim, sau nhiéu nim

gay ra bénh tim man va suy tim.
- Thoai héa thén, hoai tir dng than, chay méu 16p tiy va vo thuong than.
- Tac nghén duong hé hap va gy tir vong trong vong 6-10 ngay.
3. Triéu chirng ciia bénh bach hau:
- St nhe, dau dau.
- Viém hong gidng nhu viém amidan, dan téi kho thé.
- Pau hong dan t6i chan an.
- Ho, giong n6i khan, sé6 miii, hoi thd hoi.
- Da tré nén xam den, hay hoi hop, lo lang, danh trong nguc.

- Sau khi thdy triéu trimg trén khoang 2 - 3 ngady, ¢ trong hong, thanh
quan, mili xuat hién mang gia c6 mau trang ngd. Mang gia bach hau nay dai,
dinh va khi boc mang gia s& gy chay mau. Khi d6, mang gia c6 thé c6 mau
xam hoac den.

Bénh nhén bach hau c¢6 thé qua khoi hodc tré nén trim trong va tir vong
trong vong 6 — 10 ngay. Triéu chimg cta bénh ning khong st cao nhung c6 thé

sung c6 khién dudng tho.
4. Cac bién chirng thwong giip ciia bénh bach hau:

Bién chitng tim mach : Viém co tim do nhiém doc 1a bién chung thudng
gip cua bénh bach hau va thudng xay ra vao ngdy thir hai dén ngay thir bay sau

khi méc bénh.

Bién chitng than kinh: Bao gdm liét cuc bo cac day than kinh so (sb 4, sb
10), xuat hién sdm nhat vao ngay thi 5, c6 thé kém nhin md, khé nudt... Bénh
nhan c6 thé xuét hién suy tim va truyy mach do thoai hoa céc trung tdm van

mach va liét 16p co dong mach vao tuan 18 thir hai hodc thir 3 sau phat bénh.



Bién chirng viém ddy than kinh ngoai bién: Pay 1a bién chimg mudn c6
khi x4y ra 12 tudn sau khi bi bénh. Bénh nhan c6 thé bj liét hodc bi ton thuong
day than kinh hoanh.

5. Ciach phong bénh bach hau

Dé chu dong phong chdng bénh bach hau, Cuc Y té du phong khuyén céo
nguoi dan can thuc hién tot cac bién phap sau:

1. Thuong xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hodc hét hoi;
giit vé sinh than thé, mii, hong hang ngay; han ché tiép xtc v6i ngudi mic bénh
hoic nghi ngd mac bénh.

2. Bam bédo nha &, 16p hoc thong thoang, sach s€ va c6 du anh sang.

3. Khi ¢6 diu hiéu méc bénh hodc nghi ngo mic bénh bach hau phai dugc
cach ly va dua dén co so y té dé duoc kham, diéu tri kip thoi.

4. Nguoi dan trong 6 dich can chdp hanh nghiém tic viéc udng thudc
phong va tiém vic xin phong bénh theo chi dinh va yéu cau ciia co quan y té.

Trén ddy la nhitng diéu can biét vé bénh bach hau. Hy vong bai tuyén
truyén nay sé dem lai nhitng kién thirc bé ich va thiét thue givip cdc thay c6 va
cdc em hiéu biét va c6 cach phong tranh bénh nay.

Nguén: Cuc Y té dw phong, Bo Y té
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